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Sumario

-A existéncia de condenacao ou condenacoes anteriores nao é impeditiva a
priori da concessao da suspensao da execucao da pena, embora o prognostico
favoravel esteja nesses casos dificultado e exija uma particular
fundamentacao.

-Importa, contudo, nao perder de vista que a finalidade primordial das penas é
a de proteccao dos bens juridicos e que, do juizo de prognose favoravel, deve
resultar que ficard acautelada essa finalidade.

-Embora constituindo o crime de extorsao, em causa nos autos, um desvio ao
processo de ressocializacao, a exigir cautelas acrescidas em termos de
prevencao especial, o cumprimento da pena de prisao em regime de
permanéncia na habitacdo, com fiscalizacdao por meios técnicos de controlo a
distancia, nos termos do art.2 43.2, n.2 1, alinea a) do Cdédigo Penal, permitira
mais facilmente retomar tal processo de ressocializacao, designadamente ao
nivel laboral, se entretanto o arguido conseguiu arranjar trabalho e permitira,
por outro lado, que o arguido possa continuar a prestar apoio a sua namorada
na situacao de doenca que a mesma atravessa, acautelando também as demais
finalidades da punicao.
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-O regime de permanéncia na habitacdo consiste na obrigacao de o condenado
permanecer na habitacao, com fiscalizagao por meios técnicos de controlo a
distancia, pelo tempo de duragao da pena de prisao, que é de dois anos, sem
prejuizo de, desde ja, se autorizar a sua auséncia para o exercicio da atividade
profissional, apenas durante o horario laboral e o tempo necessario a sua
deslocacgao para o trabalho e para acompanhar a namorada aos tratamentos.

Texto Integral

Acordam, em conferéncia, na 5% Secg¢do no Tribunal da Relagdo de Lisboa:

I-Relatorio

1.-No ambito do processo comum, com intervencgao de tribunal singular supra
identificado, foi proferida sentencga, a 8 de Novembro de 2021, mediante a
qual foi o arguido JB condenado pela pratica de um crime de extorsao, na
forma tentada, p. e p. pelos artigos 223°, n.%s 1 e 2, 22.2, 232 e 73.2, todos do
Cédigo Penal, na pena de 2 (dois) anos e 2 (dois) meses de prisdo efetiva.

2.-0 arguido interp6s recurso dessa decisao nos termos constantes da
motivacao de fls. 329 a 339, da qual extrai as seguintes conclusoes
(transcricao):

a)-O recorrente JB apenas discorda da decisdo condenatoéria, proferida pela
douta sentencga na parte em que o Tribunal “ a quo”, aplicou uma pena de 2
(dois) anos e 2 (dois) meses, e nao inferior a 2 (dois) anos, por um lado, e a
nao suspendeu, na sua execugao, por igual periodo.

b)-Com efeito, em autoria material e na forma tentada, de um crime de
extorsao, previsto e punido pelos artigos 223.2, n.21e 2,23.2,n2 2 e 73.2, n.?1,
als. a)e b),todos do Cddigo Penal, numa pena de prisdao de 1 (um) més a 3
(trés) anos e 4 (quatro) meses de prisao pela pratica do supracitado crime de
extorsdo, na forma tentada, correspondente a pena aplicada ao crime
consumado, especialmente atenuada;

c)-O recorrente confessou a veracidade e autoria dos factos da acusacao;

d)-Pese embora serem elevadas exigéncias em sede de prevencao geral, as

necessidades de prevencao especial nao sao elevadas, atento o hiato temporal

entre os factos pelos quais ja havia sido condenado e os factos a que reportam

0s presentes autos, por um lado, e o facto de, como resulta da atéria de facto
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provada, ter

cumprido todas as obrigagoes determinadas judicialmente no ambito da
Liberdade Condicional,

e)-E, ainda, em virtude do facto porque veio condenado nestes autos ter
ocorrido cerca de dois anos ap0s a reclusao;

f)-Ademais, sao medianas a ilicitude da conduta do recorrente, atento o meio
empregue e o resultado alcancado, resultando igualmente da matéria provada
gue aquele “reconhece a ilicitude da natureza dos factos, em relagdo aos quais
apresenta critica

e censura”;

g)-Acresce que, conforme resulta igualmente da matéria de facto julgada
provado, o recorrente encontrava-se, a data dos factos subjacentes aos autos,
inserido em termos sociais e enquadrado em termos familiares e profissionais,
h)-Situacao que subsiste, pois, como consta igualmente da matéria de facto
julgada provada, “integra um agregado cuja situagdo economica é estavel,
contribuindo todos os elementos para assegurar as condi¢coes de subsisténcia,
que decorrem dos rendimentos das atividades indiferenciadas, nomeadamente
na venda ambulante, na restauracdo, como seguranc¢a e funciondrio na
Camara;” e “estd formalmente desempregado e a beneficiar de subsidio de
desemprego, mas ajuda a mde na venda ambulante de produtos horticolas e
vai desenvolvendo trabalhos na construcdo civil e na recolha e venda de ferro-
velho, contribuindo para a economia do agregado;

i)-Nao obstante tal facto, vertido ao nivel de factualidade julgada provada, o
tribunal a quo, em cristalina contradicao, conclui, em sede da andlise das
exigéncias da prevencao especial, que “portanto, ndo é pessoa socialmente
inserida”, e, mais adiante, que“depéem contra o arguido os seus antecedentes
criminais e a sua falta de inserc¢do social”;

j)-Ora, se se pode afirmar, com razao, que depdem contra o arguido os seus
antecedentes criminais, ja ndao assiste razao quanto a sua falta de insercao
social, ndao s6 mais também quando a decisao recorrida julgou provado que o
mesmo encontra-se familiar e socialmente integrado;

k)-Assim, e ao nao tomar efectivamente em consideracao os factos supra
referidos e dados como provados nos autos, ou até ao decidir em manifesta
contradigao aqueles, o Tribunal a quo violou o disposto no artigo 71.2, do CP
relativamente a determinacdao da medida da pena que lhe foi aplicada, de dois
anos e dois meses, ao invés da pena de nao superior a dois anos;

[)-Ora, detendo uma imagem positiva junto da vizinhanca, nao sendo referidas
situagoes desadequadas, com excecgao da julgada nos presentes autos;
m)-Apesar de formalmente desempregado, ajuda a mae na venda ambulante
de produtos horticolas e vai desenvolvendo trabalhos na construcgao civil e na
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recolha e venda de ferro-velho;

n)-Encontra-se em procura activa de emprego, com auxilio de entidades
oficiais, participando ndao s6 mas também em concursos publicos, tendo sido,
inclusive, notificado, por oficio datado de 3 dias anterior ao da prolagao da
sentenca, notificado no ambito de um procedimento concursal organizado pelo
municipio de Oeiras;

0)- O recorrente mantém uma relacao de namoro com MS desde 2018, com
quem vivia e com quem voltou a viver apds o falecimento do pai desta, sendo,
a varios titulos, um referencial de apoio e auxilio daquela, que sofre de doenca
oncoldgica e para quem o suporte do recorrente é fundamental;

p)-O recorrente apoia a mae, pois, apesar de formalmente desempregado,
encontra-se em busca activa de enquadramento profissional estavel e regular,
inclusive com apoio entidades oficiais;

q)-Ademais, o recorrente auxilia a sua mae, efectua trabalhos para os quais é
chamado,

r)-O recorrente ja cumpriu pena de prisao efectiva mas nao pela pratica de
crime de extorsao.

s)-O recorrente merece, no nosso modesto entender, ainda, uma oportunidade
de vida de modo a adequar todo o seu comportamento com o cumprimento dos
seus deveres perante a lei como um cidadao responsavel que pretende ser.
t)-O recorrente mantém ha ja dois anos uma relagao de namoro com MS, cujo
pai faleceu recentemente de doenga oncoldgica, sendo aquela igualmente uma
doente oncoldgica e que tem no recorrente um referencial, a varios niveis, de
e para estabilidade, auxilio e suporte, inclusive nas frequentes deslocacoes as
consultas e aos exames médicos;

u)-Facto que, de per si, demonstra a firma e efectiva vontade de que o
recorrente nao apenas pretende como também esta realmente a mudar de
vida, a auxiliar, trabalhar e proporcionar estabilidade familiar e melhores boas
condicoes de vida.

v)-No presente caso, entendemos ser ajustado e adequado dar uma ultima
oportunidade ao recorrente oportunidade de se consciencializar e arrepiar
caminho longe de condutas como aquela que espelha os autos.

w)-Neste entendimento, deve ainda ser revogada a decisao recorrida na parte
em que aplicou ao recorrente uma pena de prisao nao inferior a 2 (dois) anos,
e, condenando o recorrente numa pena de prisao inferior a dois anos,
porquanto ainda conforme com disposto no artigo 71.2 do CP, respeitante aos
critério da determinacdo da medida concreta da pena, todavia executada no
regime de permanéncia na habitacdo, nos termos do artigo 44.2, n.2 2, al. c) do
CP isto é, em virtude da circunstancia de natureza familiar do recorrente,
nomeadamente a doencga oncoldgica da companheira, com quem vive em
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condigcoes analogas as de conjuge, e para qual o recorrente ja havia dado o seu
consentimento aquando das declaragoes prestadas em audiéncia de discussao
e julgamento,

x)-Ou, caso assim nao entenda este Venerando Tribunal, ser entao revogada a
sentencga recorrida na parte em que nao suspendeu a execugao da pena de 2
(dois) anos e 2 (dois) meses, aplicada ao arguido ora recorrente, por igual
periodo de tempo, nos termos do artigo 50.2, n.21 do CP.

y)-No caso, a suspensao da execugao da pena de prisao enquanto pena, ainda
que substitutiva, mostrar-se-a mais de acordo com as finalidades da punigao
previstas no artigo 40.2 CP, pelo que a sua nao aplicacgao, pelo tribunal a quo, é
violadora quer daquelas finalidades referidas naquele artigo quer do previsto
no artigo 50.2, n.2 1 do CP;

z)-Por conseguinte, a sentenca recorrida violou as normas dos artigos 223.9,
nle2 2392 n22e7392 n2l1,als.a)eb), 40.2,50.2, 70.2, 71.2, todos do CP.

Termina pedindo que seja:

a)-Aplicada uma pena de prisao nao superior a 2 (dois) anos, suspensa na sua
execucao por igual periodo, 50.2, n.?1 do CP;

ou

b)-Aplicada uma pena de prisao nao superior a 2 (dois) anos, substituida pelo
regime de permanéncia na habitacdo, nos termos do artigo 44.2, n.2 2, al. c) do
CP,

ou ainda

c)-Seja suspensa na sua execucgao por igual periodo, nos termos do artigo 50.9,
n.21, do CP, a pena de prisao de 2 (dois) anos, e 2 (dois) meses aplicada pelo
tribunal a quo.

3.-Uma vez admitido o recurso, o Ministério Publico respondeu ao mesmo, nos
termos constantes de fls. 344 a 355, pedindo a sua improcedéncia, para o que
apresenta as seguintes conclusoes: (transcricao)

1.-Os documentos juntos com a motivacao do recurso sao extemporaneos, pois
foram juntos apos o encerramento da audiéncia de julgamento. Por outro lado,
os recursos destinam-se exclusivamente ao reexame das questoes decididas na
decisao recorrida e nao a apreciar questoes novas, razao, pela qual, deve, a
sua juncgao, ser indeferida, por ser vedado o seu conhecimento pelo tribunal de
recurso.

2.-0 arguido, ]JB, interpos recurso da sentenca que o condenou, pela pratica,
como autor material, de 1 (um) crime de extorsao, na forma tentada, p. e p.
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pelos artigos 223°, n.°s 1 e 2, 22.° e 23.°, todos do Cédigo Penal, numa pena
de 2 (dois) anos e 2 (dois) meses de prisao efectiva.

3.-E entendimento do Recorrente que o arguido deveria ser condenado numa
pena inferior a 2 anos, de acordo com o disposto no artigo 71.° do Cédigo
Penal, e suspensa na sua execugao, por entender que deste modo se realiza de
forma adequada e suficiente as finalidades da punigao, a protecgcao dos bens
juridicos ofendidos e a reintegracao do agente na sociedade.

4.-A determinacao da medida concreta da pena faz-se em funcgao da culpa do
agente e das exigéncias de prevencgao, tendo em conta todas as circunstancias
que, nao fazendo parte do tipo de crime, deponham a favor ou contra o
arguido - cfr. art. 71°, n° 1 do Cédigo Penal. Sdo consideragoes de prevencgao
especial - de ressocializagao e integracao do agente -, que dentro daqueles
limites e, num ultimo momento, acabam por determinar a pena concreta a
aplicar.

5.-No caso em apreco, sao muito elevadas as exigéncias de prevengao geral,
na medida em que, a conduta do arguido é merecedora de um intenso juizo de
censurabilidade, pois atitudes agressivas e violentas que atemorizam e geram
medo e receio nos visados sao repudiadas pela sociedade.

6.-Ademais, o arguido foi motivado por um intuito de pressionar a sua ex-
namorada, pelo medo e receio, a efectuar o pagamento de uma quantia
monetdria, quando, a data dos factos, o arguido exercia actividade
remunerada e, portanto, torna-se dificil entender as razdes que o levaram a
pratica de tais factos.

7.-]Ja as exigéncias de prevencao especial sao elevadissimas, porquanto o
arguido agiu com dolo directo e tem antecedentes criminais pela pratica de
diversos crimes distintos, violentos e graves, encontrando-se em liberdade, ha
pouco mais de 2 anos, quando cometeu o crime pelo qual foi condenado nos
presentes autos.

8.-De acordo com o acervo factico provado, a decisao recorrida, quanto a
medida da pena, ndao merece qualquer reparo e mostra-se adequada as
finalidades de prevencao e de reintegracao do agente pelo que, bem andou o
Tribunal a quo ao condenar o arguido-recorrente na pena de 2 anos e 2 meses
de prisao, nos termos melhor explicitados na sentenca condenatdria.

9.-Dadas as demais circunstancias acima enunciadas, situar tal pena em
medida inferior colocaria em causa as elevadissimas exigéncias de prevengao
que se fazem sentir no caso concreto.

10.-Com efeito, pese embora o arguido se encontre inserido familiarmente,
nao exerce uma actividade profissional, o registo criminal do arguido
demonstra que este apresenta duas condenacoes, pela pratica de 8 crimes
violentos e graves, pelos quais cumpriu pena de prisao efectiva de longa
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duracao.

11.-Todas as circunstancias relevantes para a avaliagdao da possibilidade de
suspensao da execugao da pena de prisao, elencadas no artigo 50.° do Cédigo
Penal, sdo absolutamente desfavoraveis a tal opcao e nenhuma permite
formular um juizo de prognose favoravel.

12.-Quanto a personalidade do arguido ha que atender, designadamente, ao
desvio de caracter patente no teor do seu registo criminal. No que respeita as
condicoes de vida nao exerce uma actividade profissional e no que concerne a
conduta anterior e posterior ao facto revela ter crescente dificuldade em
manter uma conduta fiel ao direito e consentanea com as regras sociais.
13.-0 juizo de prognose exige a valoracao conjunta de todas as circunstancias
que tornam possivel uma conclusao sobre a conduta futura do arguido, pois a
finalidade politico-criminal visada com o instituto da suspensao da pena é o
afastamento da pratica pelo arguido, no futuro, de novos crimes.

14.-0 arguido praticou os factos em causa pouco mais de 2 anos apds a sua
libertacao, do cumprimento de uma pena de 9 anos de prisao, o que deixa
claro que o mesmo nao se deixa intimidar com penas de substituicao que
agora pretende beneficiar.

15.-Conclui-se, pois, que o Tribunal a quo fez uma correta interpretacao e
aplicacao das normas juridicas aplicaveis ao caso concreto em apreciagao,
nomeadamente as dos citados artigos 50.° e 71.°, do Cdédigo Penal, nao
merecendo qualquer censura a douta sentenca sob apreciacao.

4.-Uma vez remetido o processo a este tribunal, o Ministério Publico, no
ambito da vista prevista no artigo 416.2, n.2 1 do Cddigo de Processo Penal
(doravante designado C.P.P.), pronunciou-se no sentido da improcedéncia do
recurso, ao que o recorrente respondeu reiterando os argumentos ja
apresentados na sua motivacao.

5.-Procedeu-se a exame preliminar, apds o que foram os autos aos vistos e, de
seguida, a conferéncia, a fim de o recurso ai ser julgado, nos termos do art.2

419.9, n.2 2, al. ¢) do C.P.P, cumprindo agora decidir.

II-Fundamentacdo

1.-Do objecto do recurso

E pacifico o entendimento de que o &mbito dos recursos é definido pelas
conclusoes extraidas pelo recorrente da respectiva motivagao que, nos termos
do art.2 4129 do CPP, delimitam as questoes que o tribunal de recurso tem de
apreciar, sem prejuizo das que sejam de conhecimento oficioso.
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Das conclusoes apresentadas resulta que o recorrente questiona a medida da
pena aplicada e a sua execugao.

2.-Apreciacdo

Questdo prévia

Com a sua motivagao o recorrente juntou dois documentos, um dos quais
respeitante a um procedimento concursal para a Camara de Oeiras e outro
referente a um relatério médico quanto ao estado de saude da sua actual
companheira.
E de ha muito pacifico, na doutrina e na jurisprudéncia, o entendimento de
gue os recursos estao configurados no nosso sistema processual penal como
remédios juridicos, visando apenas modificar as decisoes recorridas e nao
criar novas decisoes sobre matérias ou questdes novas que nao foram, nem
podiam ter sido, suscitadas ou conhecidas pelo tribunal recorrido.
O objecto do recurso é a decisao proferida, pelo que, para apreciar se esta foi
justa ou injusta, nao interessa senao comparar a decisao com os dados que o
juiz decidente possuia.
Deste modo, nao é possivel juntar nas motivagoes de recurso ordindrio novos
elementos de prova que nao tiverem sido considerados na decisao recorrida
(cf. Prof. Germano Marques da Silva, Curso de Processo Penal, 2.2 edigao, Vol.
III. pag. 315).
Como se diz no Acérdao do S.T.]., de 12/10/2011, proferido no processo
484/02.2TATMR.C2.S1 (in www.dgsi.pt):
“Apods o encerramento do contraditorio e a subsequente prolagdao da sentencga,
com a fixagao da matéria de facto, torna-se intutil e despropositada a
apresentacao de prova de qualquer natureza, incluindo a documental, tanto
mais que nos raros casos em que a lei admite a renovagao da prova - artigo
430.2 -, como o proprio instituto sugere, o tribunal de recurso limita-se a
reanalisar os meios de prova (ja) apresentados e produzidos, ou seja, nao
podem ser requeridos, nem ordenados oficiosamente novos meios de prova,
isto €, meios de prova distintos dos apresentados e produzidos na 12
instancia.”

Se a Relacao atendesse aos documentos agora juntos e aos factos novos agora
invocados, nao formularia um juizo sobre a justeza da decisao recorrida,
reportada ao tempo em que foi proferida e considerando os elementos entao
ao dispor do tribunal a quo, mas estaria a proferir decisao nova sobre a
questao.
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Por conseguinte, nao poderao ser atendidos os documentos juntos pelo
recorrente nem considerados os novos factos por ele invocados, havendo que
apreciar a sua pretensao face ao direito aplicavel ao caso e tendo em conta os
elementos existentes nos autos aquando da prolagao da sentenca recorrida e a
que o tribunal recorrido teve acesso e examinou. De todo o modo, a situacao
de doenca da namorada do recorrente, agora invocada, ja é assinalada nos
factos dados como provados pelo tribunal recorrido.

Feita esta limitacao importa entao debrugarmo-nos sobre a questao suscitada
pelo recorrente.

Os poderes de cognicao dos tribunais da relacao abrangem a matéria de facto
e a matéria de direito (artigo 428.2 do Cddigo de Processo Penal), podendo o
recurso, sempre que a lei nao restrinja a cognigao do tribunal ou os
respectivos poderes, ter como fundamento quaisquer questoes de que pudesse
conhecer a decisao recorrida (n.2 1 do artigo 410.2 do mesmo diploma).

Por isso, poderia o recorrente, se considerasse ter existido qualquer erro na
apreciagao da matéria de facto, impugnar esse segmento da decisao.

Nao tendo o recorrente impugnado a matéria de facto, nem se vislumbrando
no texto da decisdao recorrida qualquer um dos vicios do artigo 410.2, n.2 2 do
CPP, cujo conhecimento é oficioso, tem-se por definitivamente assente a
mesma, havendo que apreciar a sua pretensao, com base nos factos que o
tribunal considerou como provados e que sao os seguintes: (transcrigao da
sentenca)

1.-]JB e a ofendida mantiveram uma relacdao amorosa até Maio de 2018.
2.-No dia 14/05/2019, entre as 11.00h e as 11.30h, a ofendida perdeu o seu
telemovel no autocarro, através do qual era possivel aceder a fotografias e
videos de cariz sexual entre esta e o seu ex-namorado.

3.-Em Outubro de 2019, JB teve conhecimento desse facto e elaborou um
plano para determinar a ofendida a entregar-lhe dinheiro mediante o anincio
de divulgacao nas redes sociais do video sexual no qual participava e que
estava no telemovel perdido.

4 .-Para tal, em data nao concretamente apurada, comprou cartoes de
telemével pré-pagos e pediu ao amigo BM que lhe indicasse o nimero da sua
conta com a intencgdo de receber através daquela conta as transferéncias
monetdrias.
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5.-Assim, entre os dias 22/10/2019 e 01/11/2019, ]JB, através dos telemoveis n.
°s 926...... e 920...... remeteu para o telemével n.° 962...... pertencente a
ofendida as seguintes mensagens (SMS):

- No dia 22/10/2019, pelas 21.39h: “Nao sei como te chamas perdeste um
movel nao foi, pois fiquei com o moével i eu comprei, visto k reparei que
continha contiudos impropias, o video i mais algumas coisas. Contem um video
seu"”

- No dia 22/10/2019, pelas 21.54h: “Tenho um video tua a foderes”

- No dia 22/10/2019, pelas 23.21h: “N tou interessado n telemdvel pk tenho o
video n ficheiro e uma questdo de negociar.”

- No dia 22/10/2019, pelas 23.33h: “Vou te dar um prazo de dez dias ok”

- No dia 22/10/2019, pelas 23.36h: “Combinamos i vc deixa num sitio ai".

- No dia 22/10/2019, pelas 23.42h: “Vc sabe k transou i tenho o video ou entao
n temos negocio e como eu quero”

- No dia 22/10/2019, pelas 23.43h: “Dou para vc a minha palavra k o assunto
morre a partir k vc me pagar”.

- No dia 22/10/2019, pelas 23.55h: “Xau pra vc n temos negocio o video vai ser
exposto.”

- No dia 22/10/2019, pelas 23.58h: “Ate dia um vc arranja duzentos euros o
digo pra vc ir meter no local combinado, ou se nao ardeu.”

- No dia 23/10/2019, pelas 14.06h: “Vc mama bem nesse video, vc tem que me
dar trezentos euros ou entao o video vai a nete, tamos entendidos, tou
aguardando vc me diga alguma coisa i nem tente dizer pra alguém ok.”

- No dia 23/10/2019, pelas 16.56h: “ Tenho o seu telefone i tou procurando
mais coisas sobre vc, teu facebook”

- No dia 23/10/2019, pelas 17.17h: “Ja encontrei vc”

- No dia 23/10/2019, pelas 17.20h: “TC ja encontrei vc i agora o que vou fazer
com o video alias vc”

- No dia 24/10/2019, pelas 11.30h: “N video ta vem feito vc fode, quero o
dinheiro em troca”

- No dia 25/10/2019, pelas 23.11h: “vc vai levar n u digo pra vc aonde deixar o
dinheiro k a pessoa pegar, vc vai fazer o seguinte esta quinta feira k vem vc
vai me deixar duzentos euros tamos entendidos quanto mais tempo demorar
sera a dobrar, i pior pra vc e que tenho o seu facebook i tens amigos i irmaos,
posso mandar o video um po”

- No dia 28/10/2019, pelas 08.20h: “vc ai sua cadela vc vai me dar os duzentos
euros hoje sem falta assim k vc sair, se nao vou na tua zona de talaide i mostro
o video”

- No dia 28/10/2019, pelas 23.35h: “vc ta trabalhando uma porra, ja sei td
sobre vc, vc pensa que sou otario ja sei a sua rotina vi o contacto das pessoas
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no seu telemovel, sei que vc trabalha n pingo doce vc ta nas minhas maos se
vC n me pagar”

- No dia 29/10/2019, pelas 18.31h: “nib 0035 0549 0006 9629 80042 vc manda
pra nib ok i assunto encerrado...”

- No dia 31/10/2019, pelas 19.10h: “vc me transfere 150 euros hoje vc vai
fazer sem falta”

- No dia 01/11/2019, pelas 11.12h: “Se vc n pagar hoje vou meter o seu nr no
chat do convivio e o video para as pessoas verem.”

- No dia 01/11/2019, pelas 22.20h: “tenho o video de vc guardado vou passar
para pen caso vc mudar de ideias de nao reaver o meu dinheiro vc ta jogando
sujo cmg se me der na cabeca desgraco a sua vida neste instante espera para
ver.”

6.-]B sabia que ao ameacar divulgar o video de cariz sexual atentatdrio da sua
imagem social constrangia a ofendida na sua liberdade de determinacao, na
sua vida privada e obrigava-a a entregar-lhe quantias monetdrias.

7.-Contudo, a ofendida nao realizou qualquer pagamento ao arguido e
apresentou queixa na P.S.P..

8.-]B sabia que ao enviar mensagens anonimas obstava a sua identificagao
pela ofendida.

9.-Agiu de forma livre e com o propoésito de, utilizando um plano previamente
tracado, determinar a ofendida a entregar-lhe diversas quantias em dinheiro,
querendo causar-lhe prejuizo patrimonial, o que representou, apenas nao
logrando tal intento pela resisténcia da ofendida.

10.-Ao enviar tais mensagens escritas, agiu ainda com o propoésito de produzir
receio, medo e inquietagao a ofendida, resultado esse que representou.

11.-]B agiu de forma livre, deliberada e consciente, bem sabendo que a sua
conduta era proibida e punida por lei.

12.-0 arguido
a.-mantinha-se na data da pratica dos factos inserido em termos sociais e

enquadrado em termos familiares e profissionais;

b.-residia na morada dos autos e integrava o agregado de origem, junto da
mae e de trés irmaos, desempenhando atividade laboral como ajudante de
jardinagem com vinculo contratual;

c.-mantinha um relacionamento afetivo estavel, iniciado em janeiro/2018, que
perdura no presente, e rotinas estruturadas assentes no exercicio de fungoes
profissionais e convivio com familiares e com amigos referidos como proé-
sociais;

d.-cumpriu as obrigagoes determinadas judicialmente no ambito da Liberdade
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Condicional, nomeadamente a comparéncia regular nas entrevistas de
acompanhamento na equipa de reinsercao social e o acompanhamento
psicologico;

e.-tendo ascendéncia cabo-verdiana e tendo nascido em Portugal, ¢ o primeiro
de uma fratria de seis, decorrendo o seu processo de desenvolvimento num
contexto familiar com valores socialmente aceites e coeso afetivamente,
embora de condicao financeira desfavoravel;

f.- viveu durante varios anos numa barraca no bairro da P..... dos H....., em
A, zona caracterizada por um ambiente de pobreza e de marginalidade,
sendo realojados em 1999 na morada atual;

g.-teve um percurso escolar com algumas retencoes devido a falta de
motivacao e dificuldades de aprendizagem, concluindo com aproveitamento
um curso profissional de serralharia na Casa Pia de Lisboa que lhe conferiu
equivaléncia ao 9° ano de escolaridade, contava cerca de dezoito anos;

h.-foi profissionalmente desenvolvendo atividades indiferenciadas nas areas da
construcao civil como servente de pedreiro e na jardinagem de acordo com a
disponibilidade de oferta, embora por vezes com alguma precariedade,
registando algumas dificuldades em termos econdémicos que motivou o apoio
dos servicos sociais;

i.-iniciou uma relagdao de namoro na adolescéncia com uma jovem do mesmo
meio comunitario, que viria, entretanto, a terminar, tendo uma filha,
atualmente com 12 anos, que se

j.-encontra a guarda da avo materna no Luxemburgo;

k.-sente-se pesaroso por estar privado do convivio com a descendente, o que
contraria a determinacao judicial relativa as responsabilidades parentais,
estando a encetar diligéncias no sentido de inverter esta situacgao.

[.-passou pelo falecimento do pai no decurso do cumprimento da referida
pena;

m.-tem fragilidades emocionais e psicoldgicas que parecem ter condicionado a
organizacao das suas vivéncias internas e provocado a tendéncia para agir
impulsivamente perante situacoes sentidas como frustrantes ou stressantes,
tendo no passado tentado o suicidio.

n.-frequentou na prisao o programa para Agressores Sexuais e em liberdade
beneficiou de um acompanhamento psicolégico na Associagao Portuguesa de
Solidariedade e Desenvolvimento;

0.-iniciou uma relagdao de namoro apods o seu regresso a liberdade, que se
mantém até ao presente, constituindo-se num presente um apoio significativo
a namorada, que se encontra em tratamento médico devido a doenca
oncoldgica;

p.-viveu na habitagao da namorada no Barreiro durante algum tempo e
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posteriormente no seu agregado de origem na morada dos autos, tendo a
namorada, entretanto regressado a sua morada para acompanhar o seu pai,
também doente oncoldgico;

q.-veio posteriormente a residir na morada dos autos no agregado composto
pela mae, por trés irmaos e por dois sobrinhos, num contexto familiar
adequado e de proximidade afetiva, sendo o arguido descrito positivamente
pelos familiares, sem registo de qualquer incidente no agregado;

r.-tem mais dois irmaos autonomizados e inseridos, uma delas emigrada em
Londres;

s.-detém uma imagem positiva junto da vizinhanca, nao sendo referidas
situagcoes desadequadas, com excecao da alegadamente ocorrida com a vitima
nos autos, sua vizinha;

t.-integra um agregado cuja situagdao econdémica é estavel, contribuindo todos
os elementos para assegurar as condigoes de subsisténcia, que decorrem dos
rendimentos das atividades indiferenciadas, nomeadamente na venda
ambulante, na restauragao, como segurancga e funcionario na Camara;

u.-esta formalmente desempregado e a beneficiar de subsidio de desemprego,
mas ajuda a mae na venda ambulante de produtos horticolas e vai
desenvolvendo trabalhos na construcao civil e na recolha e venda de ferro-
velho, contribuindo para a economia do agregado;

v.- esteve a desenvolver funcdes na drea da jardinagem na empresa “FS, S.A”
como ajudante de jardineiro, com vinculo contratual, a partir de maio/2017,
que nao viria a ser renovado encontrando-se desempregado ha cerca de dois
anos;

w.-encontra-se inscrito no Centro de Emprego de Cascais, estando agendada
entrevista naqueles servigos para 13/10/2021;

x.-no ambito da articulagdo desta equipa de reinsercao social com a empresa
de construcgao civil “DC ..., Lda” foi também agendada uma entrevista no
sentido da sua eventual reintegragao laboral na drea da construcgao civil;
y.-reconhece a ilicitude da natureza dos factos, em relacao aos quais apresenta
critica e censura, receando o desfecho do mesmo;

z.-mostra-se cordato e adequado na interacao, embora sobressaia algum
nervosismo e pessimismo que decorre das suas fragilidades pessoais que
traduzem inseguranca interna e comprometida tolerancia e sofrimento em
situagoes potenciadoras de tensao e stress que pode gerar comportamentos de
impulsividade;

aa.-tende a reconhecer alguma dificuldade em compreender as motivagoes dos
seus comportamentos de desadequacao;

bb.-cometeu dois crimes de roubo em 24.02.2008, pelos quais foi condenado
em pena de 1 ano de prisao suspensa por igual periodo de tempo, por
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sentencga proferida em 10.10.2008 nos autos 16/08.9PJOER, do 3.° Juizo
Criminal de Cascais (Tribunal Colectivo), a qual transitou em julgado em
30.10.2008; tal pena foi extinta pelo cumprimento;

cc.-cometeu em 08.11.2009 dois crimes de roubo qualificado, um crime de
violagao e um crime de roubo e cometeu em 06.10.2008 um crime de roubo e
um crime de sequestro, pelos quais foi condenado numa pena Unica de 9 anos
de prisao, por acérdao de cimulo superveniente de penas de prisao efectiva
aplicadas nos autos P.° 137/09.0PJAMD e 1460/08.7JDLSB, que foi proferido
em 10.07.2012 nos autos 1460/08.7]JDLSB, do 3.° Juizo Criminal de Oeiras
(Tribunal Colectivo), o qual transitou em julgado em 14.01.2013;

dd.-foi libertado condicionalmente em 10.03.2017 e definitivamente em
10.09.2018.

Com base nestes factos, o tribunal recorrido condenou o recorrente na pena
de 2 anos e 2 meses de prisao, pela pratica de um crime de extorsao, na forma
tentada, p. e p. pelo artigo 223.2, n.% 1 e 2, 23.2, n.22 e 73.2 n.21 alineas a) e
b), todos do Codigo Penal, tendo para o efeito considerado: (transcrigao da
sentenca)

«i.-as necessidades de prevencgao geral a satisfazer com a sua punicao, visando
o reforgo da consciéncia juridica comunitaria na validade e efetividade das
normas juridicas violadas, sao muito elevadas, considerando a gravidade do
crime de extorsao;

ii.-as necessidades de prevencao especial a satisfazer com a sua punigao,
visando a ressocializacao, sao muito elevadas, considerando que conta com
vasto rol de antecedentes criminais pela pratica de crimes graves e violentos
(violagao, sequestro, roubos, simples e qualificados) e, portanto, ndo é pessoa
socialmente inserida, pois vem cometendo crimes mesmo depois do
cumprimento de penas de prisao, suspensa e efectiva .

iii.-a sua culpa ¢ intensa, atendendo a que agiu com dolo direto;

iv.-a ilicitude da sua conduta é, atento o desvalor da acao e do resultado,
mediana, considerando o modo de actuacao;

v.-depoem contra o arguido os seus antecedentes criminais e a sua falta de
insercao social.»

O recorrente alega, no essencial, que a pena é excessiva e que devera ser
inferior a dois anos de prisao e ser suspensa na sua execugao ou executada em
regime de permanéncia na habitacdo, nos termos do artigo 44.2 n.?2, alinea c)
do Cédigo Penal, ou, a manter-se a pena aplicada, devera ser suspensa na sua
execucao, nos termos do artigo 50.2 do Cddigo Penal. Invoca a seu favor: a
confissao que fez dos factos, ndao serem elevadas as exigéncias de prevengao
especial, atento o hiato temporal entre estes factos e aqueles pelos quais ja foi

14 /20



condenado e cumpriu pena de prisao, ser mediana a ilicitude dos factos atento
0 meio empregue e o seu resultado, existir uma postura critica do recorrente
quanto aos factos e a circunstancia de o mesmo se encontrar inserido em
termos familiares e profissionais e de necessitar de dar apoio a sua namorada,
que sofre doenca de foro oncoldgico.

Vejamos:

Estd em causa a pratica de um crime tentado cuja moldura penal aplicavel é,
por forga do artigo 73.2 e 223.2, n.2 2 do Cddigo Penal, de um més a trés anos
e quatro meses de prisao.

Estabelece o artigo 71.2, n.21, do Cédigo Penal, que a determinagao da medida
da pena é feita, dentro da moldura legal, «em funcao da culpa do agente e das
exigéncias de prevencgao».

Como é sabido, as finalidades das penas sao, nos termos do artigo 409, n°1 do
Cddigo Penal, “a proteccao de bens juridicos e a reintegracao do agente na
sociedade”.

Na protecgao de bens juridicos vai insita uma finalidade de prevencgao de
comportamentos danosos que afectem os bens e valores sociais pela pratica
de um crime, ou seja, de prevencgao geral e, também, de finalidades
preventivas, que sejam aptas a impedir a pratica pelo agente de futuros
crimes, ou seja uma finalidade de prevencgao especial.

A culpa, pressuposto sem o qual ndao é possivel a punigcdo, assenta na
consciencializacao por parte do agente de que a sua conduta é contraria a lei
e, como tal, ilicita, e na ndao determinacado consciente do agente de acordo com
a ordem social, tendo ele liberdade para o fazer.

Nas palavras do acordao do STJ] de 20/02/2008 (proferido no Proc.4724/07,
acessivel em http://www.dgsi.pt/jstj) «a medida da prevencao (proteccao de
bens juridicos pela tutela das expectativas comunitarias na manutengao - e
reforgo - da validade da norma violada), que nao pode em nenhuma
circunstancia ser ultrapassada, esta na moldura penal correspondente ao
crime. Dentro desta medida (protecgao éptima e proteccao minima - limite
superior e limite inferior da moldura penal) o juiz, face a ponderacao do caso
concreto e em fungao das necessidades que se lhe apresente, fixard o quantum
concretamente adequado de proteccgao, conjugando-o a partir dai com as
exigéncias de prevencao especial em relagdao ao agente (prevencao da
reincidéncia), sem poder ultrapassar a medida da culpa».

Na determinagao da medida concreta da pena manda o n.2 2 do referido artigo
71.2 que o tribunal atenda a todas as circunstancias que, nao fazendo parte
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do tipo de crime, depuserem a favor do agente ou contra ele, designadamente
as ai elencadas.

O dolo com que o arguido actuou é intenso, porque directo e persistente
durante varios dias, o grau de ilicitude dos factos ndao é acentuado em termos
de resultado mas é-o0 em termos de desvalor da accao na medida em que
atentou contra a dignidade da ofendida, pessoa com a qual o arguido tinha
tido um relacionamento no ambito do qual, num espirito de confianca
gravaram o que quiseram, como adultos, que ele trai de forma ostensiva so
por dinheiro, como se fosse dono daquela e da sua dignidade e a culpa do
arguido é acentuada, tendo em conta o facto de o mesmo ja ter estado preso e
por isso bem saber da censurabilidade do seu comportamento e lhe ser
exigivel uma outra determinacao e os sentimentos por ele revelados com a
pratica do crime, de desprezo pela ofendida, a acentuar uma deformagao ao
nivel da sua personalidade. Sao também intensas as exigéncias de prevencgao
especial, tendo em conta os antecedentes criminais do arguido.

Na ponderacao do binémio culpa do agente, que é o limite abaixo do qual a
pena nao pode descer, e das exigéncias de prevencgao geral positiva, segundo
0s quais a pena deve neutralizar o efeito negativo do crime na comunidade e
fortalecer o seu sentimento de justica e de confianca na validade das normas
violadas, além de constituir um elemento dissuasor, ponderados os demais
factores de determinacao da medida da pena e tendo presente a moldura
penal aplicavel consideramos um pouco excessiva a pena aplicada pelo
tribunal recorrido que se fixa agora em dois anos de prisao.

A pena aplicada, porque inferior a cinco anos de prisao, admite a suspensao
da sua execucgao, nos termos do artigo 50.2 do Cddigo Penal ou a sua execugao
em regime de permanéncia na habitacdao com fiscalizagdao por meio de
controlo a distancia, nos termos do artigo 43.2 do Cédigo Penal.

O Tribunal recorrido entendeu «ndo estarem no caso reunidas as condi¢coes
necessdrias para suspender a execug¢do da pena de prisdo aplicada ao arguido
por se entender, mediante um juizo de prognose desfavoradvel, que a vida sob
ameacga do cumprimento de prisdo ndo serd suficiente para que o mesmo ndo
cometa outros crimes. Com efeito, o arguido s6 ndo comete crimes quando
estd preso, tanto assim que cometeu o crime sob apreco, o qual é grave e
muito censurdvel, menos de um ano decorrido desde a sua libertac¢do
definitiva e menos de dois anos decorridos desde a sua libertagdo condicional
do cumprimento de uma pena de 9 anos de prisdo.

Destarte, toda e qualquer pena ndo privativa da liberdade ndo satisfaria as
elevadissimas necessidades de prevencgdo geral e especial que sdo visadas
pela puni¢do do arguido, sendo necessdrio, adequado e proporcional aplicar-
lhe pena de prisdo efetiva».
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Vejamos:

Determina o artigo 502 do Cdédigo Penal que o tribunal suspende a execugao
da pena de prisao aplicada em medida nao superior a 5 anos se, atendendo a
personalidade do agente, as condigdes da sua vida, a sua conduta anterior ou
posterior ao facto e as circunstancias deste, concluir que a simples censura do
facto e a ameaca da prisao realizam de forma adequada e suficiente as
finalidades da punicao, sejam elas de prevencgao geral, sejam de prevencao
especial.

Essa adequacao pressupoe um prognostico favoravel relativamente ao
comportamento do agente, em funcao da sua personalidade, das
circunstancias do crime, das condi¢goes da sua vida e da sua conduta anterior e
posterior ao facto, de que o mesmo sentird a condenacao como uma
adverténcia e nao voltara a delinquir.

Na formulagao desse progndstico, o tribunal reporta-se ao momento da
decisdo, ndo ao momento da prdtica do facto” e por isso podem ser tidas em
conta circunstancias posteriores ao facto, ainda mesmo quando elas tenham
sido ja tomadas em consideragcdo em sede de medida da pena” (Figueiredo
Dias, Direito Penal Portugués, As Consequéncias Juridicas do Crime, 1993, §
518 p. 343).

Em todo o caso, essas circunstancias posteriores ao facto estao balizadas pela
realizacao do julgamento em primeira instancia - se nao existiam a data do
julgamento, nao podem ser tidas em conta em sede de recurso.

A finalidade politico-criminal da suspensao da execuc¢ao da pena de prisao é,
citando Figueiredo Dias “o afastamento do delinquente, no futuro, da pratica
de novos crimes e ndo qualquer «correcgcdo», «melhora» ou - ainda menos -
«metanoia» das concepgoes daquele sobre a vida e o mundo... decisivo é aqui
o «contetido minimo» da ideia de socializacdo, traduzida na «prevencgdo da
reincidéncia» (Ob. citada, 1993, § 519 p. 343).

O mesmo autor considera que a existéncia de condenagao ou condenacoes
anteriores nao é impeditiva a priori da concessao da suspensao embora o
prognostico favoravel esteja nesses casos dificultado e exija uma particular

fundamentacgao (Ob. citada p. 344).

Importa, contudo, nao perder de vista que a finalidade primordial das penas é
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a de proteccgao dos bens juridicos e que do juizo de prognose favoravel resulte
que ficara acautelada essa finalidade. Citando o acérdao do ST] de 27/11/08
(Proc. 1773/08, relatado pelo Cons. Souto de Moura, acessivel em
www.dgsi.pt), importa assegurar que a suspensdo da execugdo da pena de
prisdo ndo colida com as finalidades da puni¢do. Numa perspectiva de
prevencdo especial, deverd mesmo favorecer a reinsergdo social do
condenado; por outro lado, tendo em conta as necessidades de prevengdo
geral, importa que a comunidade ndo encare, no caso, a suspensdo, como sinal
de impunidade, retirando toda a sua confianca ao sistema repressivo penal”.
Em caso algum, porém, se deve afastar a suspensao da execugao da pena com

base em consideragoes assentes na culpa grave do arguido e a mesma nao
deve ser decretada quando houver razoes sérias para duvidar da capacidade
do agente de nao repetir crimes, se for deixado em liberdade.

No caso dos autos, nao obstante estar verificado o pressuposto formal da
suspensao da execugao (em fungdao da medida da pena), a duvida coloca-se
quanto a verificacao do respectivo pressuposto material.

No plano das exigéncias de prevencao especial, assume especial relevo o
passado criminal do arguido, que foi ja condenado em 2008, por dois crimes
de roubo numa pena suspensa que foi declarada extinta pelo cumprimento, e
em 2009 por varios crimes, numa pena de 9 anos de prisao, que cumpriu até
10.03.2017, data em que beneficiou de liberdade condicional, pena que foi
declarada extinta em 10.09.2018.

Nao obstante ter cumprido uma pena longa de prisao por crimes graves e de
ter frequentado na prisao o programa para Agressores Sexuais e em liberdade
ter beneficiado de um acompanhamento psicoldgico na Associacao Portuguesa
de Solidariedade e Desenvolvimento, veio o arguido a praticar, decorrido
apenas um ano da concessao da liberdade definitiva, o crime dos autos, com
contornos que revelam a falta de interiorizagao pelo arguido dos valores que
deveria ter aprendido naquela formacgao, designadamente o respeito pela
dignidade da ex-companheira.

O que associado a personalidade do arguido, com “fragilidades pessoais que
traduzem insegurancga interna e comprometida tolerdncia e sofrimento em
situacoes potenciadoras de tensdo e stress que pode gerar comportamentos de
impulsividade” nao permite, sem riscos elevados, um prognéstico favoravel, de
que o arguido nao voltara a cometer a crimes, se continuar em liberdade. Nem
seria um sinal positivo, tendo em conta o passado criminal do arguido, para o
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restabelecimento da confianca da comunidade na efectiva tutela penal dos
bens juridicos violados e da confianca na Justicga.

Entendemos por isso nao ser possivel a suspensao da pena.

Os factos provados respeitantes as condigoes de vida do arguido revelam que,
quando da pratica dos factos, o mesmo “estava inserido em termos sociais e
enquadrado em termos familiares e profissionais, integrando o seu agregado
de origem” (mae e trés irmaos) e “desempenhando atividade laboral como
ajudante de jardinagem com vinculo contratual, mantendo um relacionamento
afetivo estavel, iniciado em janeiro/2018, que se mantém até ao presente,
constituindo-se no presente um apoio significativo a namorada, que se
encontra em tratamento médico devido a doenga oncoldgica”. Entretanto,
ficou o mesmo desempregado e a beneficiar de subsidio de desemprego, mas
ajuda a mae na venda ambulante de produtos horticolas e vai desenvolvendo
trabalhos na construcao civil e na recolha e venda de ferro-velho, contribuindo
para a economia do agregado”, “encontra-se inscrito no Centro de Emprego
de Cascais, estando agendada entrevista naqueles servigos para 13/10/2021” e
no ambito da articulagao da equipa de reinsercao social com a empresa de
construgao civil “DCH]J - Construgoes, Lda.” foi também agendada uma
entrevista no sentido da sua eventual reintegragao laboral na area da
construcgao civil”.

Constituindo o crime em causa nos autos, um desvio a tal processo
ressocializacao, a exigir cautelas acrescidas em termos de prevencgao especial,
entendemos, contudo, que o cumprimento da pena de prisao em regime de
permanéncia na habitagao, com fiscalizagao por meios técnicos de controlo a
distancia, nos termos do art.?2 43.2, n.2 1, alinea a) do Cddigo Penal, permitira
mais facilmente retomar tal processo de ressocializagao, designadamente ao
nivel laboral, se entretanto o arguido conseguiu arranjar trabalho através
daquela entrevista ou do Centro de Emprego, e permitird, por outro lado, que
o arguido possa continuar a prestar apoio a sua namorada na situacao de
doenca que a mesma atravessa, acautelando também as demais finalidades da
punicao.

O regime de permanéncia na habitacdo consiste na obrigacao de o condenado
permanecer na habitacao, com fiscalizagao por meios técnicos de controlo a
distancia, pelo tempo de duragao da pena de prisao, que é de dois anos, sem
prejuizo de, desde ja, se autorizar a sua auséncia para o exercicio da atividade
profissional, apenas durante o horario laboral e o tempo necessario a sua
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deslocacao para o trabalho e para acompanhar a namorada aos tratamentos.
Termos em que o recurso interposto pelo arguido merece provimento.

ITIT-Dispositivo

Em face do exposto, acordam os Juizes da 52 Secgao Criminal deste Tribunal
da Relagao em, no provimento do recurso interposto pelo arguido, alterar a
pena em que o mesmo foi condenado pela 12 instancia, pela pratica de um
crime de extorsao na forma tentada, p. e p. pelos artigos 223.2, n.%s 1 e 2, 23.2
e 73.2 do Codigo Penal e, em consequéncia, condenar o arguido na pena de 2
(dois) anos de prisdao, em regime de permanéncia na habitagdo, com
fiscalizacao por meios técnicos de controlo a distancia, podendo sair para
acompanhar a namorada aos tratamentos e para trabalhar.

Sem custas.

Lisboa, 22 de Marco de 2022

(Texto processado e revisto pela relatora - art.2 94.2, n.2 2 do C.PP)

(Maria José Costa Machado)
(Paulo Duarte Barreto Ferreira)
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