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Sumario

I. No ambito da responsabilidade civil extracontratual decorrente de acidente
de viacgdo incluiu-se a atribuicao de indemnizacao pelo dano bioldgico, ou seja,
pelo facto de, independentemente da perda de rendimentos do lesado, as
lesOes sofridas determinarem um esforgo acrescido no desempenho das suas
atividades profissionais, domésticas ou de outra natureza.

I1. Para o efeito, seqguindo um critério de equidade e de ponderacao das regras
de experiéncia, devem ser ponderadas globalmente as circunstancias
envolventes, designadamente as atividades exercidas pelo lesado, os
rendimentos patrimoniais que lhe proporcionam, assim como a idade e tempo
de vida ativa.

III. Num caso em que a lesada, engenheira civil, com 38 anos de idade, sofreu
lesdes na cervical de que ficaram sequelas que importaram num déficit
psicofisico de 4 pontos, com interferéncia na atividade profissional e na vida
pessoal, em lugar da indemnizagao de € 15.000,00 fixada pela Relagao, é
ajustada a indemnizacgao de € 58.000,00 que foi atribuida pela 12 instancia.
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I - AA veio propor a presente agcao de processo comum contra GROUPAMA
SEGUROS, SA, pedindo a sua condenacao no pagamento da quantia global de
€ 235.570,71, acrescida de juros de mora a partir desde a citagao, calculados
a taxa legal até efetivo pagamento.

Alega, em sintese, que no dia ...-10-15, conduzia o seu veiculo com a matricula
...-PP-... e encontrava-se parada perante um sinal Stop, a aguardar a
possibilidade de ingressar na faixa de rodagem, quando BB, que conduzia no
mesmo sentido outro veiculo com a matricula ...-...-EH, registado a favor de
CC, com seguro na R., ndao parou a aproximacao do PP indo embater com a
frente na traseira deste.

Em virtude do embate sofreu lesoes na cervical que implicaram tratamentos
meédicos e que continuam a afeta-la no exercicio da sua profissao de
engenheira civil, provocando-lhe quer danos de ordem nao patrimonial quer
de natureza patrimonial.

A R. contestou e impugnou os danos, precisando que o embate nao era idéneo
a provocar a lesao cervical alegada e muito menos as sequelas imputadas, as
quais, a existir, teriam de resultar de alteracoes pré-existentes; refere, ainda,
que a A. recebeu uma indemnizacao de acidentes de trabalho de € 3.709,82
pelas IT’s e aufere uma pensao anual de € 3.286,74.

Foi proferida sentenca que julgou a acao parcialmente procedente por
provada e condenou a R. apagar a A.:

a) a quantia de € 58.518,24 a titulo de perdas salariais e dano bioldgico,
acrescida de juros a taxa legal de 4%, desde 18-5-17, até integral e efetivo
cumprimento;

b) o que vier a ser liquidado relativamente a medicagao referida nos pontos
33. e 34. da fundamentacao de facto;

c) a quantia de € 15.000,00, a titulo de compensacao por danos nao
patrimoniais, acrescida de juros a taxa legal de 4%, desde a presente data, até
integral e efetivo cumprimento.

A R. apelou e a Relagao reduziu o valor da indemnizacao a titulo de perdas
salariais e pelo dano bioldgico (anterior al. a)) para € 15.000,00.

A A. interpo0s recurso de revista defendendo que deve ser repristinada a
sentenca de 12 instancia na parte em que foi alterada pela Relagao.
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Houve contra-alegagées.

Cumpre decidir.

IT - Factos provados relevantes:

1. No dia ...-10-15, pelas 14,05 h, na R. ....... , da Uniao das freguesias ..., Couto
...... , do concelho ..., onde o piso é ligeiramente descendente, atento o sentido
de transito da A., ocorreu um acidente de viagao entre o veiculo automével por
ela conduzido (e da sua propriedade), de marca ..., com a matricula ...-PP-... e
o veiculo automével conduzido por BB, de marca ... e com a matricula ...-...-EH
[12 dos factos assentes].

2. O veiculo ...-...-EH estava registado, ao tempo, em nome de CC, que tinha,
ao abrigo do contrato de seguro titulado pela Apdlice n? ...... , transferido a
responsabilidade pelos danos causados a terceiros para a aqui Ré [29 dos
factos assentes].

3. O local do acidente ¢ uma rua urbana e estava antecedido, em relacao ao
STOP, por uma passadeira para travessia de pedes devidamente sinalizada [32
dos factos assentes].

4. O condutor do veiculo ...-...-EH circulava no mesmo sentido de transito da A.
[4° dos factos assentes].

5. O PP encontrava-se parado com a frente adiante do sinal identificado em 3),
aguardando a A. a possibilidade de ingressar na faixa de rodagem que confluia
com aquela onde transitava, devido a aproximacdao de outros veiculos [arts. 3°
da peticao, 52 e 102 da contestagao].

6. O PP seguia a frente do EH [art. 52 da contestacgao].

7. O condutor do EH nao parou ao aproximar-se do PP, indo embater com a
frente do primeiro na traseira do segundo [art. 52 da peticao].

8. O condutor do EH circulava a velocidade nao concretamente apurada
superior a 50 kms/h [art. 72 da peticao].

9. Em consequéncia do embate referido em 6. O para-choques e frisos
traseiros do PP ficaram danificados, o reforco da traseira amolgado e o lastro
partido [art. 82 da contestagao].
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10. A proprietaria do veiculo ...-...-EH participou o acidente a R., tendo esta
comunicado a A. que, tendo em conta a dinamica do acidente, o mesmo era
imputavel ao condutor do veiculo da sua segurada, em razao do que deu
ordem de reparagao e pagou os danos ocorridos no veiculo da A. [52 dos factos
assentes].

11. O descrito acidente ocorreu quando a A. se dirigia para ..., em execugao de
tarefas que lhe estavam cometidas, no ambito da relacao laboral que tem com
a empresa ........ , SA, ha mais de 10 anos, como trabalhadora efetiva [62 dos
factos assentes]

12. Em consequéncia do embate, a A. sofreu traumatismo cervical em “golpe
de chicote” [art. 92 da petigaol].

13. A A. foi transportada pelos Bombeiros para o Hospital ... no ... onde foi
admitida pelas 15h29 [art. 102 da peticao].

14. No Hospital a A. queixava-se de cervicalgias e lombalgias, tendo sido
observada por médico ortopedista e submetida a raio-X e TAC [arts. 102 e 112
da petigaol.

15. Teve alta no mesmo dia pelas 19h21 com indicagao para repouso e
analgesia [art. 122 da peticao].

16. Apds, passou a ser assistida pela Comp. De Seguros Lusitania para a qual
a sua entidade patronal havia transferido a responsabilidade por acidentes de
trabalho [arts. 122 e 149 da petigao].

17. Os servigos clinicos da seguradora referida em 16. Prestaram a A.
tratamento conservador até 8-1-16, data em que foi atingida a consolidagao
médico-legal das lesoes e lhe foi dada alta definitiva [art. 152 da peticaol.

18. Devido a persisténcia das dores, em 1-4-16 voltou a fazer ressonancias
magnéticas a coluna cervical e lombar que evidenciaram patologia
degenerativa, agravada pelo embate, compativel com as queixas de cervicalgia
e lombalgia [art. 152 da peticao].

19. A A. nasceu a ...-1-77 [art. 182 da peticao].

20. Apesar da patologia degenerativa na coluna, nao experimentava
fendmenos dolorosos nem limitagdes na mobilidade [art. 182 da petigao].

4/10



21. A A. é ..., adata do acidente exercia funcgoes ..... na sociedade ....... , S.A,,
auferindo, mensalmente, o vencimento base de € 6.597,00, 14 vezes por ano
[art. 199 da peticao].

22. No exercicio da sua atividade profissional, desloca-se com frequéncia a
diversos locais do Pais, de norte a sul, a maior parte das vezes em veiculo
automodvel, para reunioes como donos de obra, diretores de obra e de
fiscalizacao, para inspecionar o faseamento das construgoes e implementar
diretivas [art. 202 da petigao].

23. Também tem de ler e responder a emails, fazer andlises orcamentais e de
gestao de empreitadas, o que implica trabalhar horas seguidas ao computador
[art. 219 da petigao].

24. Em consequéncia do acidente e da patologia degenerativa, a A. passou a
padecer cervicalgias e lombalgias, sentindo também parestesias nos membros
superiores, com predominio no direito [art. 222 da peticao].

25. As dores a nivel da coluna cervical e lombar agravam-se quando a A. passa
muito tempo ao computador e conduz de forma continuada por longos
periodos [art. 232 da petigao].

26. As dores agravam-se igualmente quando manipula pesos, passa a ferro por
periodos prolongados ou faz tarefas domésticas que impliquem esforgos fisicos
ou rotacao cervical ou lombar, como limpar vidros, aspirar, limpar o chao [art.
24° da petigaol.

27. Devido as dores, tem dificuldade em encontrar posi¢ao para dormir,
despertando cansada, o que a torna irritadica e menos paciente com os filhos
[art. 249 da peticao].

28. A A. praticava desporto, designadamente, fazia aulas de grupo em ginasios
aos fins-de-semana e em horario pos-laboral [art. 262 da petigao].

29. Devido as sequelas e com vista ao relaxamento muscular e melhoramento

da postura, apods o acidente limita a atividade desportiva a pilates clinico, que

¢ complementada com massagens localizadas e, por vezes, electroestimulacgao
[art. 279 da petigao].

30. A cervicalgia e lombalgia residuais de que a A. ficou a padecer a titulo de
sequelas correspondem a défice funcional da integridade fisico-psiquico de 4
pontos, compativel com o exercicio da atividade profissional, mas a exigir
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esforgos acrescidos [art. 282 da petigaol].

31. A A. sofreu dores de grau 2 numa escala de 1 a 7, no momento do acidente
e ao longo do periodo de recuperacao [art. 322 da petigao].

32. Tem receio da evolucao das patologias, sentindo desgosto e tristeza devido
as limitacoes e ao desconforto de que ficou a padecer apds o acidente [art. 322
da petigaol.

33. As sequelas de que ficou a padecer determinam que tome analgésicos e
anti-inflamatérios em SOS nas fases de agudizagao das dores [art. 342 da
peticaol.

34. A aquisicao da medicagao referida em 33. Implica dispéndio de quantia
que nao foi possivel apurar [art. 349 da petigcao].

35. No periodo que mediou a data do acidente e a alta definitiva aludida em
17., correspondente a ITA entre 23 e 30-10-15, ITP de 20% entre 31-10 e
20-11-15, 19-12-15 € 8-1-16 e ITP de 15% entre 21-11-15, 18-12-15, a Comp.
De Seguros Lusitania pagou a A. o montante de € 3.709,82 por referéncia ao
salario referido em 21. E a subsidio de refeicao de € 140,80 em 11 meses,
sendo € 1.238,32 relativo a ITA [art. 362 da peticao].

36. No ambito do processo n? 316/16.... que correu termos na Instancia
Central de Trabalho da ...... , além do montante referido em 35. Foi fixada a A.
pensao anual de € 3.286,74, por referéncia ao salario total anual de €
93.906,80 e a IPP de 5% [arts. 162 da peticao e 252 da contestacao].

ITI - Decidindo:

1. Nao estd em causa neste recurso de revista a compensacao pelos danos ndo
patrimoniais sofridos pela A. na sequéncia do acidente de viacao que foi
provocado exclusivamente pelo comportamento gravemente negligente da
condutora do veiculo abarcado pelo contrato de seguro outorgado pela R. Tais
danos foram fixados em € 15.000,00 e sobre os mesmos nao persiste qualquer
diferendo.

Em discussao esta apenas a quantificacao da indemnizagao correspondente ao
défice psicofisico de 4 pontos para o qual a 12 instancia atribuiu uma
indemnizacgao de cerca de € 58.000,00, valor que a Relagao reduziu para €
15.000,00.
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E contra esta reducdo que a A. se insurge neste recurso de revista.

2. Em funcao da matéria de facto apurada, ndao ocorreu qualquer redugao
salarial ou outra perda de rendimentos da A. lesada. Contudo apurou-se que a
realizacao das mesmas tarefas profissionais e domésticas ou a execugao de
qualquer atividade por parte da A. a obrigam a que tenha de despender um
maior esforgo que naturalmente deve ser compensado com a atribuicao de
uma indemnizacao que comummente vem sendo justificada como
ressarcimento do dano bioldgico.

No caso nao se discutem os demais pressupostos da responsabilidade civil,
designadamente a ilicitude e a culpa, no caso, grave, do condutor do veiculo
segurado cuja responsabilidade civil foi transferida, pelo contrato de seguro,
para a R.

Nesta medida, todos os danos que causalmente forem imputados a tal conduta
devem ser ressarcidos pela R. (arts. 5622 a 5642 do CC), sendo que em
matéria que lida com lesdes de ordem fisica que se projetam no futuro se
mostra necessario o recurso a equidade (art. 5662, n2 3, do CC), instrumento
que permite encontrar o valor da compensacao que seja concretamente
ajustado a situacao.

Segundo foi decidido no Ac. do ST]J, de 6-12-17, 1509/13, em www.dgsi.pt,
relatado pelo Cons. Tomé Gomes, ora adjunto e subscrito também pela Cons.
Maria da Graga Trigo, também adjunta neste acérdao, “o dano bioldgico
abrange um espetro alargado de prejuizos incidentes na esfera patrimonial do
lesado, incluindo a frustragao de previsiveis possibilidades de desempenho de
quaisquer atividades ou tarefas de cariz econémico, mesmo fora da atividade
profissional habitual, bem como os custos de maior onerosidade no exercicio
ou no incremento de quaisquer dessas atividades ou tarefas, com a
consequente repercussao de maiores despesas dai advenientes ou o malogro
do nivel de rendimentos expetaveis”.

Na motivacgao respetiva refere-se, além do mais, que “a jurisprudéncia, com
particular destaque para a do ST]J, tem vindo a reconhecer o chamado dano
biolégico como dano patrimonial, na vertente de lucros cessantes, na medida
em que respeita a incapacidade funcional, ainda que esta nao impeca o lesado
de trabalhar e que dela nao resulte perda de vencimento, uma vez que a forca
de trabalho humano sempre é fonte de rendimentos, sendo que tal
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incapacidade obriga a um maior esfor¢co para manter o nivel de rendimento
anteriormente auferido. E que, em sede de rendimentos frustrados, a
indemnizagao deverd ser arbitrada equitativamente, de modo a corresponder
a um capital produtor do rendimento que o lesado nao ira auferir, que se
extinga no fim da sua vida provavel e que é suscetivel de garantir, durante
essa vida, o rendimento frustrado”.

Trata-se de uma orientagao que igualmente se colhe do Ac. deste ST], de
29-10-20, 111/17, relatado pela Cons. Maria da Graga Trigo, em cujo sumario
se refere, além do mais, que “de acordo com a jurisprudéncia do STJ, a
atribuicao de indemnizacao por perda de capacidade geral de ganho, segundo
um juizo equitativo, tem variado, essencialmente, em funcao dos seguintes
fatores: a idade do lesado; o seu grau de incapacidade geral permanente; as
suas potencialidades de aumento de ganho - antes da lesao -, tanto na
profissao habitual, como em profissao ou atividade econdémica alternativas,
aferidas, em regra, pelas suas qualificagoes e competéncias. A que acresce um
outro fator: a conexao entre as lesoes fisico-psiquicas sofridas e as exigéncias
proprias da atividade profissional habitual do lesado, assim como de
atividades profissionais ou econémicas alternativas (tendo em conta as
qualificagoes e competéncias do lesado)”.

3. Neste contexto, justifica-se o ressarcimento auténomo das sequelas que a A.
sofre, considerando a atividade profissional exercida pela A. e sua atividade na
esfera puramente pessoal, ambas a exigirem condigoes fisicas que ficaram em
parte afetadas pela lesao ocorrida na cervical. De muita relevancia € ainda o
facto de na data em que ocorreu o acidente a lesada ter 38 anos, tendo a sua
frente um longo periodo de vida ativa no campo profissional e particular,
durante o qual as sequelas se manterao ou agravarao.

Neste e noutros casos, como é jurisprudencialmente pacifico, nao poderao
deixar de ser considerados as sequelas das lesoes sofridas na realizacao de
todas as tarefas, pois também ai se revela uma maior dificuldade na sua
execugao que encontra a sua causa principal no acidente de viacgao.

Assim vem sendo considerado em numerosos arestos deste Supremo Tribunal
de Justiga, constituindo exemplos os Acs. de 3-11-16, 1971/12, 16-12-20,
6295/16 ou de 25-2-21, 3014/14, em www.dgsi.pt.
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4. Esta nao foi a tese assumida pela Relacao que, ao invés, considerou que a
quantificagao da indemnizacgao pelo dano bioldgico deve tratar de forma
indiferenciada todas as pessoas, independentemente dos rendimentos
proporcionados pela atividade profissional.

Nao cremos que deva ser aceite tal critério que, no caso, serviu para sustentar
uma forte reducao do valor que a 12 instancia tinha fixado na sentenca. Pelo
contrario, nao hd motivos que levem a modificar o critério que vem sendo
maioritariamente seguido por este Supremo Tribunal noutros casos
semelhantes (e designadamente por este mesmo coletivo: STJ 22-6-17, 104/10,
em www.dgsi.pt) e que, alids, orientou o tribunal de 12 instancia na prolagao
da sentenca.

Em casos como este, a resolugao do diferendo ndo dispensa a andlise de todos
os elementos objetivos proporcionados pela matéria de facto apurada,
apreciados sob o prisma da equidade e a luz das regras da experiéncia e tendo
em consideracgao os valores que vém sendo atribuidos em casos semelhantes
por este Supremo Tribunal de Justica (v.g. Acs. do STJ, de 29-10-20, 13585/19,
de 26-1-17, 1862/13 e de 10-1-17, 536/16, em www.dgsi.pt).

Para o efeito, temos como elementos determinantes a idade da A. na data em
que ocorreu o acidente - 38 anos -, o tempo de vida ativa na ordem dos 40

anos especialmente no exercicio da sua atividade na area da engenharia civil,
e o rebate psicofisico de 4 pontos causado por lesdes provocadas na cervical.

Tudo conjugado, em funcao de critérios de equidade e tendo em conta os
valores que vém sendo atribuidos em casos semelhantes por este Supremo,
nao vemos razoes para que tenha sido modificado o valor fixado pela 12
instancia, sendo de rejeitar tanto os argumentos como o valor que foi fixado
pela Relagdo e que, como se disse, nao se enquadram os parametros que vém
sendo admitidos na generalidade dos casos em que se conjugam
circunstancias semelhantes.

Ademais, ainda que esse elemento pareca nao ter sido valorizado pelas
instancias, ndo deve ser desconsiderado o grau de culpa do condutor do
veiculo a que as normas que regulam a responsabilidade civil e a fixagdo de
indemnizagoes atribuem relevo, sendo que no caso o acidente ocorreu devido
a uma grave negligéncia do condutor do veiculo segurado, quando a A. se
encontrava parada a guardar a oportunidade de entrar noutra via quando se
lhe antepunha um sinal de STOP que estava a respeitar.
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IV - Face ao exposto, acorda-se em julgar procedente o recurso de
revista, revogando-se o acordao da Relacao e repristinando a sentenca
de 12 instancia.

Custas da revista a cargo da R.

Notifique.

Lisboa, 11-11-21

Abrantes Geraldes (relator)

Tomeé Gomes

Maria da Graga Trigo
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