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EXAME MEDICO-LEGAL
ASSISTENCIA DE ASSESSOR TECNICO INDICADO PELA PARTE

Sumario

Alei n?45/2004, de 19 de agosto, nao impede que uma parte, em processo
civil, nomeie assessor técnico a fim de assistir a um exame médico legal.

Texto Integral

Acordam na 32 Seccao Civel do Tribunal da Relacao de Coimbra

RELATORIO

Na presente acao declarativa comum em que é autor N... e ré L...,
Companhia de Seguros, S.A., foi determinada a realizacao de pericia
médico-legal, a realizar pelo INMLCF.

Em 11-05-2021 a ré requereu a presencga de assessor técnico nesse exame
pericial, indicando um médico ortopédico.

Por requerimento de 20-05-2021 o autor pronunciou-se sobre o objeto da
pericia.
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Por despacho de 31-05-2021 foi ordenada a notificacao do autor para se
pronunciar sobre a admissao de assessor técnico requerida pela ré.

Nao obstante, o autor nada disse.

Em 18-06-2021 foi proferido o sequinte despacho:

“L..., Companhia de Seguros, S.A., Ré nos presentes autos, veio requerer, na
sequéncia da admissao da realizacao de prova pericial pelo INMLCE, a
admissao, para acompanhar a realizacao do exame, de Assessor, com o intuito
de observar e relatar aquilo que observou, sem interferir na pericia, dando
conhecimento direto a R. da avaliagdo a que o A. for submetido, dos
procedimentos adotados e dos exames objetivos que foram realizados.

Alega para tanto que as pericias médico-legais sao realizadas,
obrigatoriamente, nas delegacoes e nos gabinetes médico-legais do Instituto
Nacional de Medicina Legal, nos termos dos respetivos estatutos, e sé
excecionalmente, perante manifesta impossibilidade dos servigos, podem ser
realizadas por entidades terceiras, publicas ou privadas, contratadas ou
indicadas para o efeito pelo Instituto (a Lei n.2 45/2004, de 19/08, art.© 2.9,
n.2s 1 e 2); que dispde o n.2 3 do art.2 480.2 do C.P.C. que “as partes podem
assistir a diligéncia e fazer-se assistir por assessor técnico, nos termos
previstos no artigo 50.9, salvo se a pericia for suscetivel de ofender o pudor ou
implicar quebra de qualquer sigilo que o tribunal entenda merecer protecao.”
Estatui o artigo 50.2 do C.P.C. sob a epigrafe Assisténcia técnica aos
advogados, o seguinte: “1 - Quando no processo se suscitem questoes de
natureza técnica para as quais nao tenha a necessdria_preparacao, pode o
advogado fazer-se assistir, durante a producao da prova e a discussao da
causa, de pessoa dotada de competéncia especial para se ocupar das questoes
suscitadas. 2 - Até 10 dias antes da audiéncia final, o advogado indica no
processo a pessoa que escolheu e as questdes para que reputa conveniente a
sua assisténcia, dando- se logo conhecimento do facto ao advogado da parte
contraria, que pode usar de igual direito. 3 - A intervencao pode ser recusada
quando se julgue desnecessaria. 4 - Em relacdo as questdes para que tenha
sido designado, o técnico tem os mesmos direitos e deveres que o advogado,
mas deve prestar o seu concurso sob a direcao deste e nao pode produzir
alegacoOes orais.”; que apenas com a presenca de Assessor Técnico poderda a R.
tomar conhecimento direto da avaliagao a que o A. for submetido, dos
procedimentos adotados, dos exames objetivos, entre outros e desta forma
assegurar o seu direito de defesa, sobretudo para eventual pedido de
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Esclarecimentos/ Reclamacao, jd que o perito nao é por si indicado (ao
contrario de uma pericia colegial).

Ora, a prova pericial tem lugar quando a percecgao ou a apreciagao dos factos
exigirem especiais conhecimentos técnicos, cientificos ou artisticos.

Contudo, tratando-se, especificamente, de pericia médico-legal, o artigo 32, n®
1, da Lei n? 45/2004, de 19 de Agosto, dispoe que tais pericias “solicitadas por
autoridade judicidria ou judicial sao ordenadas por despacho da mesma, nos
termos da lei de processo, nao sendo, todavia, aplicaveis as efetuadas nas
delegagoes do Instituto ou nos gabinetes médico-legais as disposi¢coes dos
artigos 1542 e 1552 do Cdodigo de Processo Penal”. Entende-se que, no caso
visando a pericia as mesmas finalidades que vida em sede de direito penal,
tendo em conta o Principio de Adesao, de acordo com o qual, os pedidos de
indemnizacgao civil ali sao deduzidos, com as mesmas finalidades que em sede
de acao de Processo Comum, designadamente quando se trata de
indemnizagoes por dano corporal.

Sobre esta matéria pronunciou-se o Tribunal Constitucional, por Acérdao n®
133/2007, de 27.02.2007, de acordo com o qual: “Nao pode inferir-se
diretamente da Constituicao a existéncia de um direito dos participantes
processuais a acompanharem os exames médico-legais, realizados no ambito
do proéprio Instituto Nacional de Medicina Legal, por si ou através dos
consultores técnicos que os coadjuvem nas matérias técnico cientificas
envolvidas na prova pericial.

Ocorre, porém, perguntar se a Constituicao consente ao legislador liberdade
para moldar um regime especifico quanto aquelas pericias que devem ocorrer
no Instituto Nacional de Medicinal Legal, regime que é mais restritivo quanto
ao direito de acompanhar a diligéncia que é conferido aos intervenientes
processuais e, portanto, também ao arguido.

Mas a analise da evolugao legislativa que esta matéria sofreu revela que nao
tem verdadeiro fundamento a alegagao do recorrente quanto a nao existéncia
de “justificacao razoavel - técnica, cientifica ou processual - para essa
limitagao”, omissao que, em seu entender, seria demonstrativa da natureza
“desproporcionada e desnecessaria” da solucdo legal. E, pelo contrério,
manifesto que a norma impugnada, ao introduzir uma distingao quanto as
pericias médicas realizadas no Instituto Nacional de Medicina Legal, teve
comprovadamente em conta que esta € uma instituicdo com natureza
judiciaria, cujos peritos, para além de abrangidos pelo segredo de justica
(como os demais), estao vinculados ao dever de sigilo profissional, e gozam de
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total autonomia técnico-cientifica, garantindo um elevado padrao de qualidade
cientifica (...) O Instituto Nacional de Medicina Legal é a Instituicao de
referéncia nacional na area cientifica da medicina legal, desenvolvendo a sua
missao pericial em estreita articulacao funcional com as autoridades
judiciarias e e judiciais no ambito da administracao da justica, na observancia
das normas e dos principios legais e éticos que asseguram o devido respeito
pelos direitos, liberdades e garantias dos cidadaos.

Ao introduzir (o legislador) uma distincao quanto as pericias médicas
realizadas no Instituto Nacional de Medicina Legal, teve comprovadamente
em conta que esta é uma instituigao com natureza judiciaria, cujos peritos
gozam de total autonomia técnico-cientifica, garantindo um elevado padrao de
qualidade cientifica - cfr. Acérdaos do Tribunal Constitucional n.2s 189/2001 e
31/91.

A restrigao a participagao na realizacao da pericia de elementos estranhos ao
INML e a inadmissibilidade de indicacao de consultor técnico nao ofende o
principio do contraditério.”- Acordao do Tribunal da relacao de Lisboa de
22.09.2020.

Nao se discute que a Avaliacao do dano Corporal em Direito Civil suscita
questoes de natureza técnico/cientificas para as quais o Tribunal e os
Advogados nao tém a necessaria preparacgao, razao pela qual se trata de uma
prova pericial. No entanto, a figura do assessor técnico, no caso em concreto,
para além de se revelar desnecessaria, por nao poder intervir, nao visa
acompanhar o Ilustre Advogado sendo que, no caso concreto e em funcgao dos
quesitos formulados, tal acompanhamento seria suscetivel de ofender o pudor
ou implicar quebra de sigilo que o tribunal entende merecer protecao, pois
que o perito médico apenas fara verter no relatério os elementos clinicos e
informagoes relevantes para a finalidade da pericia, devendo ficara coberto do
sigilo todas as declaragoes que venham a ser prestadas pelo autor durante o
exame.

A finalidade pretendida pela Ré podera ser assegurada em sede de audiéncia
de julgamento, caso ai se pretenda fazer acompanhar por assessor técnico em
sede de tomada de esclarecimentos ao perito, caso o requeira.

Termos em que, pelos fundamentos supra expostos, sem necessidade de mais
consideragoes, por inadmissibilidade legal, indefere-se o requerido pela Ré.

Notifique”.
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Inconformada com o decidido, a ré interpos recurso, terminando as suas
alegacoes com as sequintes conclusoes:

a) “A prova pericial destina-se, como qualquer outra prova, a demonstrar a
realidade dos enunciados de facto produzidos pelas partes (art.2 3412 do
Cédigo Civil).

b) Aquilo que a singulariza é o seu peculiar objeto: a percecao ou averiguacao
de factos que reclamem conhecimentos especiais que o julgador
comprovadamente nao domina (art.2 3882 do Cddigo Civil)”, cf. douto Acordao
do Tribunal da Relagao de Coimbra proferido no dia 24.04.2012 no ambito do
processo 4857/07.6TBVIS.C1 e disponivel em http://www.dgsi.pt.

c) A lei processual civil preve, explicitamente, a possibilidade de as partes
poderem assistir a realizagao de pericias e fazer-se assistir por assessor
técnico.

d) O diploma que regulamenta as pericias médico-legais, Lei n.2 45/2004, de
19/08, nao dispoe de qualquer norma que afaste o regime geral das pericias
previsto no C.P.C.

e) O diploma apenas afasta a aplicabilidade dos artigos 154.2 e 155.2 do
Cddigo de Processo Penal, mas quanto ao processo civil é totalmente omisso.

f) O que se compreende visto que a figura do consultor técnico prevista no
artigo 1552 do C.P.P. é distinta da figura do assessor técnico previsto no C.P.C.,
ja que o primeiro tem um papel ativo e o segundo tem um papel passivo,
limitando-se a acompanhar a sua realizagao, observar e relatar aquilo que
observou.

g) Por se tratar de pericia/exame singular e nao colegial, a figura do Assessor
Técnico é fundamental, ja que as partes nao podem nomear 0s seus peritos.

h) O Assessor Técnico acompanha a realizagdao do exame com o intuito de
observar e relatar aquilo que observou, sem, contudo, interferir na pericia.

i) No caso concreto, a presenca do Assessor Técnico permitird a Recorrente
tomar conhecimento “direto” da avaliacao a que o A. for submetido, dos
procedimentos adotados, dos exames objetivos, etc.

j) Desta forma estard melhor salvaguardado o seu direito de defesa,
especialmente para eventual pedido de Esclarecimento, Reclamacgao ou
Segunda Pericia.
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k) O A. nao se opos ao Pedido de Assessoria Técnico submetidos pela
Recorrente.

1) O Assessor Técnico ¢ um médico(a) credenciado(a), pelo que nao existe
ofensa ao pudor nem quebra de sigilo.

m) Assim, existiu por parte do douto tribunal a quo uma errada interpretacao
e aplicacao do disposto no art.2 480.2, n2 3 do CPC, devendo o despacho de 18
de junho de 2021, ref? ..., ser revogado e substituido por outro que admita a
assessoria a pericia de psiquiatria e ortopedia e ordene a repetigao das
pericias realizadas, desta feita com a presenca do Assessor Técnico.

Nestes termos e nos melhores de direito, que V. Exas. doutamente suprirao,
devera:

a) o despacho recorrido ser revogado e substituido por outro que a admita a
Assessoria Técnica a pericia de avaliagdo do dano e eventuais exames
complementares se requeridos pelo perito do INML e por conseguinte,

b) seja(m) a(s) avaliacao(oes) entretanto realizada(s) anulada(s) e c) seja
ordenada a repeticao das pericias, desta feita com a presenca do(a) Assessor
(a) Técnico(a).

Nao foram apresentadas contra-alegacoes.

O recurso foi admitido.
Colhidos os vistos, cumpre decidir.

OBJETO DO RECURSO

Considerando as conclusoes das alegacoes, as quais delimitam o objeto do
recurso sem prejuizo das questoes de conhecimento oficioso, a Gnica questao

a decidir consiste em determinar se pode, ou nao, a apelante nomear um
assessor técnico aquando da realizacao do exame médico-legal ao autor.

FUNDAMENTACAQO

De facto: dao-se por reproduzidos os factos que constam do relatorio que
antecede.

De Direito:

Dispoe o artigo 4672 do CPC:
1- A pericia, requerida por ambas as partes ou determinado oficiosamente
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pelo juiz, é requisitada pelo tribunal a estabelecimento, laboratorio ou servigo
oficial apropriado ou, quando tal ndao seja possivel ou conveniente, realizada
por um Unico perito, nomeado pelo juiz de entre pessoas de reconhecida
idoneidade e competéncia na matéria em causa, sem prejuizo do disposto no
artigo seguinte.

2- As partes sao ouvidas sobre a nomeacao do perito, podendo sugerir quem
deve realizar a diligéncia; havendo acordo das partes sobre a identidade do
perito a designar deve o juiz nomed-lo, salvo se fundadamente tiver razoes
para por em causa a sua idoneidade ou competéncia.

3- As pericias médico-legais sao realizadas pelos servicos médico-legais ou
pelos peritos médicos contratados, nos termos previstos no diploma que as
regulamenta.

4- As restantes pericias podem ser realizadas por entidade contratada pelo
estabelecimento, laboratorio ou servigo oficial, desde que nao tenha qualquer
interesse em relagao ao objeto da causa nem ligagao com as partes.

No caso dos autos estamos perante uma pericia médico-legal.

O diploma que regulamentava as pericias médico-legais a data do despacho
recorrido (de 18-06-2021) era a Lei n? 45/2004, de 19-08[1].

Segundo artigo 62, n? 3, da Lei n? 45/2004 o “examinado pode, nos termos do
disposto no artigo 1552 do Cddigo de Processo Penal, com as necessarias
adaptacoes, fazer-se acompanhar por pessoa da sua confianga para a
realizacao do exame pericial”.

Prescreve o artigo 32, n? 1, deste diploma, que “as pericias médico-legais
solicitadas por autoridade judiciaria ou judicial sdo ordenadas por despacho
da mesma, nos termos da lei de processo, nao sendo, todavia, aplicaveis as
efetuadas nas delegacoes do instituto ou nos gabinetes médico-legais as
disposicoes contidas nos artigos 1542 e 1552 do Codigo de Processo Penal”.
Preceitua o referido artigo 1552 do CPP sob a epigrafe “Consultores técnicos”:
1- Ordenada a pericia, o Ministério Publico, o arguido, o assistente e as partes
civis podem designar para assistir a realizacao da mesma, se isso ainda for
possivel, um consultor técnico da sua confianca. 2- O consultor técnico pode
propor a efetivacdao de determinadas diligéncias e formular observacgoes e
objecoes, que ficam a constar do auto. 3- Se o consultor técnico for designado
apos a realizagao da pericia, pode, salvo no caso previsto na alinea a) don.2 5
do artigo anterior, tomar conhecimento do relatério. 4- A designacgao de
consultor técnico e o desempenho da sua fungcao nao podem atrasar a
realizacdo da pericia e o andamento normal do processo.

Por sua vez, resulta do n? 3 do artigo 4802 do CPC que “As partes podem
assistir a diligéncia e fazer-se assistir por assessor técnico, nos termos
previstos no artigo 509, salvo se a pericia for suscetivel de ofender o pudor ou
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implicar quebra de sigilo que o tribunal entenda merecer protecao”.

O artigo 509, n? 1 para que o artigo 4802 CPC remete, estipula que: “Quando
no processo de suscitem questdes de natureza técnica para as quais nao tenha
a necessaria preparacgao, pode o advogado fazer-se assistir, durante a
producao da prova e a discussao da causa, de pessoa dotada de competéncia
especial para se ocupar das questoes suscitadas; acrescentando o n? 4 que
“em relacao as questoes para que tenha sido designado, o técnico tem os
mesmos direitos e deveres que o advogado, mas deve prestar o seu concurso
sob a direcao deste e nao pode produzir alegagoes orais”.

Refere o Ac. do TRC de 28-11-2018 (desta Secc¢ao)[2] que “Se a figura de
consultor técnico e a de assessor se equivalessem a terminoléga utilizada no
CPP (art.? 155°) e no CPC (art.2 4809/3) seria, decerto, a mesma, e nao ali a de
“consultor técnico”, e aqui a de “assessor técnico”.

Escreveu-se ainda neste acérdao que “Uma e outra figura comungam apenas
da circunstancia de ambas deverem assistir ao acto inspectivo, mas enquanto
o consultor tem poderes para intervir nesse acto, relacionando-se no mesmo
com os peritos, os advogados e até com o juiz, podendo sugerir a realizacao de
diligéncias e formular observacgoes e objecoes (que ficam a constar do auto),
0s assessores, presenciando o acto, nao intervém nele e relacionam-se apenas
com a (parte e o seu) advogado. Por isso, a assisténcia de um e outro ao acto
inspectivo é diferente: ali é ativa, aqui é passiva.

Assim, no contexto em que nos movemos, as funcdes do assessor técnico - que
sera, obviamente, um médico da especialidade requerida pelo exame -
implicam que o mesmo funcione junto da parte que o nomeou como se de um
“intérprete” se tratasse relativamente ao conteido do mesmo com a precisao
de quem domina a especialidade em causa e em termos que sejam acessiveis
para este, de modo que o0 mesmo possa mais eficazmente exercer o
contraditorio através das reclamacgoes que futura e eventualmente venha a
fazer ao relatorio pericial.

(...)

Operada a distingao entre consultor técnico e assessor técnico nos termos que
antecedem, dever-se-a concluir que sem razoes substanciais que nao estao
aqui em causa, nao podera negar-se a parte - sequer - cré-se, em processo
penal, e pese embora a norma do art.2 39/1 da L 45/2004 - o direito a ser
coadjuvada por assessor técnico em pericia médico-legal.

Esse direito constitui, afinal, uma aplicacao do principio do contraditorio na
vertente a que se lhe refere o n? 3 do art.?2 32 CPC - a da parte, devidamente
esclarecida quanto aos aspetos técnicos do concreto exame médico-legal,
poder influenciar o resultado do processo pela sindicancia que venha a fazer
ao relatério pericial”.
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Sobre este tematica transcreve-se ainda o Ac. do TRG de 13-3-14[3] “A
obrigatoriedade da realizagao das pericias médico-legais no INML nao
constitui restricao dos direitos processuais das partes, porquanto esta
instituicdo tem autonomia e independéncia técnico-cientifica, estando numa
posicao de equidistancia perante as partes, sendo que os seus peritos
garantem um padrao de elevada qualidade cientifica. Os direitos processuais
das partes sao assegurados na precisa medida em que os peritos estao
obrigados a fundamentar as suas respostas e conclusoes, podendo ser
requerida a prestacao de esclarecimentos pelas partes, sendo estes meios
processuais idoneos a aquilatar o iter seguido pelo perito e a permitir o cabal
exercicio do contraditorio, assistindo ainda a parte o direito de se fazer
assistir de técnico nos termos do art.2 5092”.

No mesmo sentido encontramos o Ac. do TRP de 21-02-2019[4] - “embora o n®
3 deste art.2 62 da Lei n? 45/2004, de 19.08, refira apenas o direito de o
examinado se poder fazer acompanhar por pessoa da sua confian¢ga no exame
pericial médico-legal, tal nao obsta a que qualquer das partes se possa fazer
assistir na pericia por assessor técnico -, e o Ac. do TRP de 25-02-2021[5] -
“numa acao civel, na qual o examinado é, em regra, parte do processo, o
mesmo poderia usar um assessor técnico e a parte contraria ndao. Ou seja, uma
parte teria direito a ver e influenciar diretamente a prova pericial e a outra
nao”.

Admitir que a pericia de fixacao do dano pudesse ser realizada sem a presenca
do assessor técnico da ré, mas apenas com a presencga do assessor técnico do
autor, seria incompativel com o principio da igualdade, pois colocaria uma
parte numa posigao processual mais desvantajosa do que a outra sem
qualquer razao objetiva, justificavel ou com algum tipo de “fundamentacgao
razoavel”.

Esta ¢ também a interpretacao compativel com o principio da igualdade das
partes consagrada no art.2 42 do NCPC, nos termos do qual o tribunal deve
assegurar, ao longo de todo o processo, um estatuto de igualdade substancial
das partes, designadamente no exercicio de faculdades, no uso de meios de
defesa, na aplicacao de cominagoes ou de sangoes processuais”.[6]

Por fim importa referir que no despacho recorrido escreveu-se que “em funcao
dos quesitos formulados, tal acompanhamento seria suscetivel de ofender o
pudor ou implicar quebra de sigilo que o tribunal entende merecer protecao,
pois que o perito médico apenas fara verter no relatério os elementos clinicos
e informagoes relevantes para a finalidade da pericia, devendo ficar coberto
do sigilo todas as declaragoes que venham a ser prestadas pelo autor durante
0 exame”.

Nao podemos concordar com esta fundamentacao, desde logo porque o autor
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foi ouvido sobre o requerimento da ré e nao deduziu oposigao, sendo certo que
o assessor técnico indicado pela ré para assistir a pericia médico-legal
ordenada é também ele médico e sujeito ao respetivo codigo deontoldgico,
nomeadamente o dever de sigilo profissional.

Conclui-se deste modo pela procedéncia da apelagao, devendo ser revogado o
despacho recorrido.

As custas do recurso ficam a cargo do recorrido, ja que a parte vencida no
recurso é responsavel pelo pagamento das custas, ainda que em relacao a ele
nao tenha exercido o direito de contraditério.[71/[8]

Sumario (artigo 6632, n2 7, do CPC):

Alei n?45/2004, de 19 de agosto, nao impede que uma parte, em processo
civil, nomeie assessor técnico a fim de assistir a um exame médico legal.

DECISAQO

Com fundamento no atras exposto, acordam os Juizes desta Seccao em julgar
procedente a apelacao, revogando o despacho recorrido e determinando que
seja deferido o requerido pela ré seguradora, permitindo-se a presenca
durante o exame médico-legal na pessoa do autor do assessor técnico por ela
indicado.

Custas pelo apelado.

Coimbra,
23 de novembro de 2021

Madrio Rodrigues da Silva- relator
Cristina Neves- adjunta

Jaime Ferreira- adjunto

Texto redigido com aplicacao da grafia do (novo) Acordo Ortografico
da Lingua Portuguesa

[1] Em 17-07-2021 entrou em vigor o DL n? 53/2021, de 16-6 (art.2 349).

[2] Proc. 1864/17.4T8LRA-A.C1, relatora MARIA TERESA ALBUQUERQUE,
www.dgsi.pt.

[3] Proc. 203/12, citado por ABRANTES GERALDES, PAULO PIMENTA e LUIS
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FELIPE PIRES DE SOUSA, O Cédigo de Processo Civil Anotado, Vol. I,
Almedina, p. 534.

[4] Proc. 961/18.3T8VFR-A.P1, relator MADEIRA PINTO, www.dgsi.pt.

[5] Proc. 3232/19.4T8VFR-A.P1, relator PAULO DUARTE TEIXEIRA,
www.dgsi.pt.

[6] Cfr. Ac. do TRP, de 25-02-2021.

[71 SALVADOR DA COSTA, Responsabilidade pelas custas no recurso julgado
procedente sem contra-alegacao do recorrido, https://drive.google.com/file/
d/1AUCq7fmuDEc]jTOH7adY2whdoybrxrEY/view.

[8] SALVADOR DA COSTA, Custas da apelacao na proporcao do decaimento a
apurar a final,

https://drive.google.com/file/d/10c0UVAL2z8mzI XR-VV2EtMAR7H7CfCiM/

view.
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