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Sumario

I- A expressao "ofender o pudor", que consta no n.2 3 do artigo 480.2 do
Cddigo de Processo Civil, deve ser interpretada como abrangendo a reserva da
intimidade da vida privada.

II- O estado de saude integra a vida privada.

III- Na pericia médico-legal a uma das partes, a presenca da outra e/ou do seu
mandatario e do assessor técnico é, muito provavelmente, "suscetivel de
ofender o pudor", pelo que, a verificar-se esta suscetibilidade, nos termos
daquele n.2 3 ndao deve ser admitida a comparéncia destes em tal "diligéncia",
sendo o juizo sobre esta matéria formulado, necessariamente, em funcao do
concreto objeto da pericia.

IV- Essa suscetibilidade nao deixa de existir pela circunstancia de o assessor
técnico ser médico, pois, nesse caso sempre se trata de alguém estranho ao
examinando e com quem este teria de partilhar a intimidade, quando é certo
gue a sua presenca nao é indispensavel para a realizagado da pericia.

V- Se nao se puder aceitar a presenca da parte e/ou do seu mandatario nas
diligéncias da pericia médico-legal, por ela ser suscetivel ofender o pudor do
examinando, entdao também nao é possivel que nela compareca apenas o
assessor técnico.
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Texto Integral

Acordam no Tribunal da Relacao de Guimaraes

I

Na presente acao declarativa, que corre termos no Juizo Central Civel de
Braga, o autor L. F. pretende que a ré X Companhia de Seguros S.A. o
indemnize pelos danos que alega ter sofrido num acidente de viagao ocorrido,
a 13 de julho de 2015, na Rua ..., Uniao das Freguesias de ..., ... e ..., concelho
de Braga.

Autor e ré requereram a realizacao de uma pericia médico-legal aquele, a
qual, por despacho de 27-4-2021, foi admitida "com o objeto indicado (...) por
ambas as partes, a realizar pelo Gabinete Médico-Legal competente".

A ré requereu ainda que "seja admitido como assessor técnico o Sr. Dr. P. L.,
medico (...), para estar presente na realizacdo do exame pericial requerido
pelo Autor, ao abrigo do disposto no art. 480.2, n.2 3, do CPC".

O autor opos-se dizendo, em sintese, que, "uma vez que estamos perante um
exame médico fisico-psiquico a pessoa do Autor, é manifesto que este tipo de
pericias é suscetivel de ofender o pudor do examinando, o que determina
desde logo a impossibilidade de algum representante da Ré assistir a
diligéncia. Como tal, ndo podendo estar presente, também ndo poderd fazer-se
assistir por assessor técnico."

Depois de dar oportunidade as partes para melhor esclarecerem as suas
posicoes quanto a este ponto, o Meritissimo Juiz, a 1-6-2021, proferiu
despacho em que "autoriza a requerida assessoria técnica, cingida a presenca
do assessor técnico ja indicado pela ré".

Inconformado com esta decisdo, o autor dela interpos recurso, que foi
recebido como de apelacao, com subida em separado e efeito suspensivo,
findando a respetiva motivagcao, com as seguintes conclusoes:

1) O Autor/Recorrente, salvo o devido respeito e melhor opinido em contrario,
discorda do Douto Despacho Judicial proferido nos presentes autos datado de
01/06/201 com a ref? citius 173548903, o qual autorizou a requerida
assessoria técnica, cingida a presenca do assessor técnico ja indicado pela Ré.
2) O Autor veio opor-se, a que a Ré se faca assistir por assessor técnico
aquando da realizagao da pericia médico legal a realizar a sua pessoa.

3) Como resulta do disposto no art. 480.2 n.2 3 do CPC (com a epigrafe “Atos
de inspecao por parte dos peritos”), as partes podem assistir a diligéncia (de
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inspecao) e fazer-se assistir por assessor técnico, nos termos previstos no
artigo 50.9, salvo se a pericia for suscetivel de ofender o pudor ou implicar
quebra de qualquer sigilo que o tribunal entenda merecer protecgao.

4) Resulta desta norma que, para admitir a presenca de um assessor técnico
na inspecao ou, neste caso, no exame médico mostra-se necessario que a parte
a ela possa assistir e esteja mesmo presente.

5) Na verdade, o assessor técnico a que alude o n.2 3 do art. 480.2 destina-se a
assistir a parte e nao o proprio perito, sendo certo que o assessor técnico nao
pode representar ou substituir a parte, mas apenas assisti-la, nomeadamente
nos esclarecimentos que a parte pretenda, nos termos do n.2 4 do citado art.
480.°.

6) Também nao resulta da lei que o assessor técnico possa substituir a parte.
7) Fazer-se assistir ndao € o mesmo que fazer-se substituir ou representar.

8) No caso em aprego, uma vez que estamos perante um exame médico fisico-
psiquico a pessoa do Autor, é manifesto que este tipo de pericias é suscetivel
de ofender o pudor do examinando, no que concerne as lesoes sofridas,
queixas, sequelas, quantum doldris e repercussdao permanente nas atividades
desportivas e de lazer, o que determina desde logo a impossibilidade de algum
representante da Ré assistir a diligéncia.

9) Como tal, ndo podendo estar presente, também nao podera fazer-se assistir
por assessor técnico.

10) Nao se compreende o porqué da assisténcia técnica quando ha producgao
de prova pericial.

11) Se a pericia vai ser realizada por um perito - técnico especializado - que
atendera a todo o objeto designado, nao faz sentido a permanéncia de um
outro técnico (ou outros técnicos) para andlise, estudo, observagao ou debate
do mesmo (amplo) objeto.

12) Sendo a pericia realizada no G.M.L. por Perito especializado em dano
corporal na vertente médico-legal, nos termos devidamente regulamentados,
como se dispde no art. 467.2, n.2 3, do Cdd. Proc. Civil, a respetiva idoneidade
técnica do Sr. Perito - alheio a qualquer uma das partes, imparcial e idoneo -
nao parece questionavel, sendo certo que, eventuais duvidas ou questoes que
venha a necessitar que sejam esclarecidas por parte da Ré serao,
naturalmente, objeto de solicitagao por parte do mesmo.

13) De qualquer das formas, eventuais duvidas ou questdes que venham a ser
necessarias poderao ser requeridas pela Ré e esclarecidas, com recurso,
sendo o caso, a uma segunda pericia.

14) Tudo isto sem olvidar a possibilidade da parte ser assistida em sede de
julgamento para efeito de solicitar os esclarecimentos que tiver por
convenientes ao/s Sr./s Perito/s.
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15) Na verdade, a pluralidade de técnicos para o objeto da pericia ocorrera
apenas nas pericias colegiais, quando as mesmas sejam admissiveis, nao
podendo a via da assisténcia técnica substitui-las quando nao sejam
admissiveis ou ndao hajam sido admitidas.

16) In casu, perante a situagdao em concreto, entende-se que também o
principio da igualdade das partes consagrado no art. 4.2 do CPC, nos termos
do qual o tribunal deve assegurar, ao longo de todo o processo, um estatuto de
igualdade substancial das partes, designadamente no exercicio de faculdades,
no uso de meios de defesa, na aplicagao de cominagoes ou de sangoes
processuais, nao é posto em causa.

17) J4 assim nao seria se a parte a ser examinada pretendesse ser assistida
tecnicamente por um profissional de saude, criando uma situacao de
desigualdade que teria de ser equilibrada pela permissao implicita que tal
importaria quanto a presenca da parte contraria e acompanhada de igual
assessoria, verificados que fossem os pressupostos para a sua admissao.

18) Pelas razoes de facto e de direito supra expostas, devera o presente
recurso ser julgado totalmente procedente por provado, devendo o Douto
Despacho Judicial ora recorrido proferido nos presentes autos datado de e
01/06/201 com a ref? citius 173548903, o qual autorizou a requerida
assessoria técnica, cingida a presenca do assessor técnico ja indicado pela Ré,
ser revogado e substituido por Douto Acérdao que indefira o pedido de
assisténcia da Ré por assessor técnico e dessa forma nao autorize a que a Ré
se faga assistir por assessor técnico aquando da realizagdao da pericia médico
legal a realizar a pessoa do Autor.

19) Foram assim violados os artigos: 4 e 480.2, n.2 3, do Céd. Proc. Civil;

A ré contra-alegou defendendo a improcedéncia do recurso.

As conclusoes das alegacgoes de recurso, conforme o disposto nos artigos 635.2

n.23e639.2n.°1e3do Cddigo de Processo Civil (1), delimitam os poderes
de cognicao deste Tribunal e, considerando a natureza juridica da matéria
versada, a questao a decidir consiste em saber se a presenca do assessor
técnico indicado pela ré na pericia médico-legal ordenada nos autos "é
suscetivel de ofender o pudor do examinando" (2).

I1

1.0

O Meritissimo Juiz fundamentou a sua decisao dizendo, nomeadamente, que:
"(...) a aludida possibilidade de fiscalizacdo so deve ser recusada nas situacoes
em que a mesma ndo possa fazer-se sem ofensa do pudor ou o sigilo
merecedor de protec¢do - o que é ainda mais patente quando a propria
realizacdo da diligéncia ja pressupbe a presenca da parte que vai ser
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submetida a exame.

Admitindo que a presenca da contraparte ou do seu mandatdrio durante a
realizacdo de um exame médico fisico-psiquico é suscetivel de ferir o pudor da
parte que vai ser submetida a esse exame, o mesmo ndo sucede com a
presenca do médico indicado por esta como assessor técnico, nem isso foi
invocado pelo autor, o qual, conforme resulta dos autos, ja foi anteriormente
examinado por médicos indicados pela ré.

Deste modo, ndo se vislumbram razoes ponderosas para recusar a presen¢a
deste assessor técnico, ainda que deva recusar-se a presenca da propria parte
ou do seu mandatdrio. Dito de outro modo, ndo se afigura haver razoes fortes
para anular totalmente um direito processual de uma das partes e, assim,
fomentar desequilibrios indesejaveis, quando o exercicio desse direito pode
ser compatibilizado com os demais interesses em jogo, designadamente com o
respeito pelos direitos de personalidade da contraparte."

Assim, é legitimo concluir que o tribunal a quo admite que "a presenca da
contraparte ou do seu mandatdrio durante a realizacdo de um exame médico
fisico-psiquico é suscetivel de ferir o pudor da parte que vai ser submetida a
esse exame". Mas, ultrapassa esse obstaculo considerando que "o mesmo ndo
sucede com a presenc¢a do médico indicado por esta como assessor técnico".
O n.2 3 do artigo 480.¢2 estabelece que "as partes podem assistir a diligéncia e
fazer-se assistir por assessor técnico, nos termos previstos no artigo 50.2,
salvo se a pericia for suscetivel de ofender o pudor ou implicar quebra de
qualquer sigilo que o tribunal entenda merecer protecdo".

Pudor significa "sentimento de vergonha ou timidez causado por algo que fere
a sensibilidade ou a moral de uma pessoa" (3), "sentimento de timidez ou
vergonha" (4).

Deve entao, considerando o disposto nos artigos 26.2 n.2 1 da Constituicao da
Republica e 80.2n.2 1 do Cddigo Civil, interpretar-se a expressao "ofender o
pudor" como abrangendo a reserva da intimidade da vida privada.

Como é sabido, "a vida privada compreende (...) um conjunto de atividades,
situagoes, atitudes ou comportamentos individuais, que ndo tém relagdo com a
vida publica, que estdo desta separados, e que estdo estritamente ligados a
vida individual e familiar da pessoa." (5) Na verdade, «a reserva da vida
privada pretende tutelar um direito ao resguardo daqueles "atos que devem
ser subtraidos a curiosidade ptblica, por naturais razées de resguardo e
melindre, como os sentimentos, os afetos, os costumes da vida e as vulgares
prdticas quotidianas, as dificuldades proprias da dificil situagdo economica [...]
os sentimentos, acoes e abstencbes que fazem parte de um certo modo de ser
e estar e que sdo condigdo da realizagdo e do desenvolvimento da
personalidade"» (6).
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Nesta matéria, «a jurisprudéncia tem aderido - em maior ou menor extensdo -
a tese germdnica da "teoria das trés esferas" (...), que procedeu a
individualizacdo de uma triade de esferas autonomas: (i) a esfera pessoal ou
de intimidade, (ii) a esfera privada, (iii) e a esfera publica ou social, (...). A
primeira esfera (...) diz respeito aos sentimentos intimos de uma pessoa, a sua
situag¢do patrimonial, aos seus valores ideoldgicos, assim como ao seu estado
de satde fisico e mental, que estariam per se subtraidos ao conhecimento
alheio, uma vez que tocam o reduto ultimo da intimidade da pessoa.» (7)
Tem-se, assim, como pacifico que "a sauide de uma pessoa (...) faz
incontestavelmente parte da individualidade privada do ser humano." (8)
Nessa medida, na pericia médico-legal a uma das partes, a presencga da outra
e/ou do seu mandatario e do assessor técnico €, muito provavelmente,
"suscetivel de ofender o pudor", pelo que, a verificar-se esta suscetibilidade,
nos termos daquele n.2 3 nao deve ser admitida a comparéncia destes em tal
"diligéncia". (9) E, como nao podia deixar de ser, o juizo sobre esta matéria
serd, necessariamente, formulado em fungdo do concreto objeto da pericia
(10).

Essa suscetibilidade nao deixa de existir pela circunstancia de o assessor
técnico ser médico, pois, nesse caso sempre se trata de alguém estranho ao
examinando e com quem este teria de partilhar a intimidade, quando é certo
gue a sua presenca nao é indispensavel para a realizagao da pericia. Note-se
gue o assessor nao fica sujeito a qualquer dever de reserva ou sigilo; antes
pelo contrario, ele devera partilhar com a parte e/ou o seu mandatario toda a
informacao que tenha por relevante, sob pena de nao exercer devidamente a
sua funcao.

Voltando ao nosso caso, verifica-se que o exame médico-legal que foi ordenado
tem "o objeto indicado (...) por ambas as partes".

Significa isso que, tal como o autor requereu, a pericia (também) vai incidir
sobre a matéria dos artigos 94.2a 122.2 e 152.2 a 166.2 da petigao inicial.

Ora, nestes artigos alegou-se, para além do mais, que:

"158. O Autor tem dificuldades em dormir com as referidas dores e por se
recordar, sob a forma de pesadelos recorrentes, do acidente.

159. O Autor em consequéncia das lesoes suprarreferidas, padeceu e ainda
atualmente de alteracées de humor e irritabilidade para com os seus
familiares e amigos.

162. O Autor, atualmente e desde a data da ocorréncia do acidente de viacdo
descrito nos presentes autos, devido as lesoes sofridas e as queixas e sequelas
atuais e permanentes de que o mesmo padece - e continuard a padecer no
futuro - tornou-se uma pessoa triste, introvertida, abalada psiquicamente,
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deprimida, angustiada, sofredora, insegura, muito nervosa, receosa de que o
seu estado de saude piore e desgostosa da vida.

163. O Autor, sente-se atualmente e desde a data da ocorréncia do acidente de
viacdo descrito nos presentes autos, afetado psiquicamente, infeliz,
desgostoso da vida, inibido e diminuido fisicamente."

Como se vé, ha aqui aspetos de grande sensibilidade, que atingem um nucleo
importante da intimidade da vida privada do autor e, reflexamente, também da
sua familia préxima; dito de outra forma, a presenca nas diligéncias da pericia
meédico-legal do assessor técnico indicado pela ré é suscetivel de ofender o
pudor daquele.

Por outro lado, ao dizer-se nesse n.2 3 que na "diligéncia" a parte pode "fazer-
se assistir por assessor técnico", esta-se, salvo melhor juizo, a afirmar que a
presenca deste s6 tem lugar quando no ato em causa também for admissivel a
daquela (110u seja, se nao se puder aceitar a presencga da parte e/ou do seu
mandatario nas diligéncias da pericia médico-legal, por ela ser suscetivel
ofender o pudor do examinando, entdao também nao é possivel que nela
compareca apenas o assessor técnico; o assessor sé pode estar presente
quando a parte e/ou o seu mandatario também possam (12). O assessor
técnico nao tem um direito de acesso as diligéncias relativas a pericia mais
amplo do que o da parte e/ou do seu mandatario.

Neste contexto, o facto de se admitir, como o Meritissimo Juiz admitiu, que "a
presenca da contraparte ou do seu mandatdrio durante a realizagdo de um
exame meédico fisico-psiquico é suscetivel de ferir o pudor da parte que vai ser
submetida a esse exame" é quanto basta para inviabilizar a comparéncia do
assessor técnico na diligéncia.

2.9

Para sustentar a sua posicao, a ré defende que "vedando-se a presenca do
assessor técnico, e sem obviamente langar a suspeicdo para nenhum dos
intervenientes, a Ré ficaria impedida de saber o que efetivamente ocorreu
nessa diligéncia, e, posteriormente, formular um juizo critico e valorativo
acerca do relatorio pericial. Tal procedimento impossibilitaria a igualdade
substancial das partes e pode ferir de modo irreparavel a justa composi¢cdo do
litigio." E acrescenta que "estar-se-ia a permitir que apenas uma das partes
estivesse presente numa diligéncia probatoria, sem que a outra pudesse
assistir na sua plenitude".

Vejamos.

Em primeiro lugar, a ré vai ter conhecimento do resultado de todas as
diligéncias levadas a cabo no ambito da pericia, pois sera notificada do teor do
relatorio pericial que o perito ira elaborar (artigo 484.92).

Em segundo lugar, a ré assiste a faculdade de reclamar contra qualquer
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deficiéncia, obscuridade ou contradicao que considere existir no relatdrio
pericial (artigo 485.9).

Em terceiro lugar, a ré tem o direito de solicitar esclarecimentos ao perito no
decorrer da audiéncia de julgamento (artigo 486.9).

Em quarto lugar, a ré pode requerer a realizacao de uma segunda pericia
(artigo 487.9) (13).

Em quinto lugar, o autor nao intervém na pericia nas suas vestes de parte,
mas sim de um sinistrado que tem de ser observado pelo perito. Se,
porventura, nessa diligéncia o autor pretendesse exercer algum direito
decorrente do disposto no n.2 3 do artigo 480.2, tinha que o requerer
previamente. Nesse cenario naturalmente que em relacao a si nao se colocava
a questao de "ofender o pudor", mas a sua participacao nessa condicao abria,
inevitavelmente, a porta a admissibilidade da presenca da parte contraria,
sobrepondo-se nessa hipotese a igualdade de armas e o contraditério a
suscetibilidade de ofensa do pudor do autor.

Portanto, a impossibilidade de a ré ser assistida no exame médico-legal por um
assessor técnico, contrariamente ao que afirma, ndao a impede de vir a
"formular um juizo critico e valorativo acerca do relatorio pericial", nem
confere ao autor qualquer vantagem.

Aqui chegados, nao se pode subscrever a posi¢cao assumida pelo tribunal a
quo, devendo a pericia realizar-se sem a presenc¢a do assessor técnico
indicado pela ré.

111
Com fundamento no atras exposto julga-se procedente o recurso, pelo que se
revoga a decisao recorrida.

Custas pela ré.

16 de setembro de 2021

Antoénio Becga Pereira
Ana Cristina Duarte
Alexandra Rolim Mendes

1. Sao deste codigo todos os artigos adiante mencionados sem qualquer outra
referéncia.

2. Cfr. conclusao 8.2.

3. www.infopedia.pt.
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4. Candido Figueiredo, Grande Dicionario da Lingua Portuguesa, Vol. II, 15.2
Edigao, pag. 790.

5. Ana Prata et al., Cédigo Civil Anotado, Vol. I, 2017, pag. 119.

6. Luis Carvalho Fernandes et al., Comentdario ao Cédigo Civil, Parte Geral,
Universidade Catélica, 2014, pag. 200, citando o Parecer 121/80 do Conselho
Consultivo da PGR.

7. Luis Carvalho Fernandes et al., Comentario ao Cdédigo Civil, Parte Geral,
Universidade Catélica, 2014, pag. 200.

8. Rabindranath Capelo de Sousa, O Direito Geral de Personalidade, 2011,
pag. 325, nota 819. Neste sentido pode ainda ver-se Ana Filipa Morais
Antunes, Comentdrio aos Artigos 70.2 a 81.2 do Cédigo Civil, Universidade
Catolica, 2012, pag. 206 e Ac. ST] de 25-9-2003 no Proc. 03B2361,
www.gde.mj.pt.

9. Este parece ser o entendimento de Lebre de Freita e Isabel Alexandre,
Cddigo Civil Anotado, Vol. 2.2, 3.2 Edigao, pag. 332.

10. Haverad pericias médicas cujo alvo nao interfere com a intimidade da vida
privada, como por exemplo o exame a um dedo da mao para se avaliar a sua
mobilidade.

11. Independentemente de depois se poder discutir se é possivel o assessor
comparecer na "diligéncia" desacompanhado da parte e/ou do mandatario
desta.

12. Nao esquecamos que deste n.2 3 emerge com grande clareza que o
assessor técnico presta apoio ou assisténcia no decorrer da diligéncia
unicamente a parte e/ou ao seu mandatdrio; a sua tarefa nao é a de auxiliar o
perito. Significa isso que a realizacao da pericia nao fica, de modo algum,
dependente da presenca do assessor técnico; ela atingira os seus objetivos
como ou sem a intervencao de um assessor técnico.

13. A Lei 45/2004, de 19 de agosto, nao inviabiliza a realizagao de uma
segunda pericia médico-legal. Neste sentido veja-se Ac. Rel. Guimaraes de
12-1-2017 no Proc. 117/14.4TBMGD-B.G1, www.gde.mj.pt, em que foi relator o
aqui relator.
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