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SEGURO DE VIDA CONTRATO DE MUTUO

CLAUSULA CONTRATUAL INVALIDEZ

Sumario

I - O conceito relevante de invalidez permanente (ou absoluta e definitiva)
enquanto integrante de cldusula de contrato de seguro do ramo Vida,
associado a contratos de mutuo bancdario em que o segurado é mutudrio,
assenta: (i) na sua base, numa deficiéncia fisica e/ou intelectual que, nao
obstante os cuidados, os tratamentos e os acompanhamentos, clinicos e
reabilitadores, realizados depois do sinistro, subsiste a titulo definitivo em
sede anatémica-funcional e/ou psicossensorial e (ii) concretiza-se,
independentemente do seu nivel ou grau ou percentagem de incapacidade
(desde que nao seja residual ou insignificante), em consequéncia (enquanto
impacto decisivo) na alteracao ou modificacao do estado de vida, pessoal e
profissional, anterior ao sinistro.

II - Para esse juizo sobre o reflexo do sinistro, ha que ter em conta, numa
ponderacao multipla e nao individualmente exclusiva, nomeadamente, a
actividade anteriormente desenvolvida como fonte de rendimentos, a idade e o
tempo restante de vida activa profissional, a perda de independéncia psico-
motora, o tipo de doenca ou restrigcao de saude, as habilitacoes e capacidades
literarias e profissionais da pessoa segura e a possibilidade de reconversao
para actividade compativel com essas habilitagdes e capacidades com igual ou
aproximada medida de rendimentos, sempre com enquadramento na situacao
remuneratoria concreta (e projeccao na capacidade de ganho) do segurado
apos a estabilizacdao das sequelas do sinistro.
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Texto Integral

Processo n.2 125/13.2TVPRT.P1.52
Revista Excepcional - Tribunal recorrido: Relagao do Porto, 2.2 Seccao

Acordam na 6.2 Seccao do Supremo Tribunal de Justica

I. RELATORIO

1. AA e conjuge mulher BB intentaram accao declarativa (seguindo o regime
do DL 108/2006, de 8 de Junho, depois sob a forma de processo comum)
contra «Eurovida - Companhia de Seguros DE VIDA, S.A.» (doravante,
«EUROVIDA»), pedindo a condenacao da Ré a: (i) ver reconhecida a validade
do contrato de seguro subscrito pelos Autores na modalidade “Eurovida Plano
Proteccao - Duo” com as coberturas complementares morte e invalidez, sem
qualquer exclusao de cobertura; (ii) ser condenada a participar o sinistro
objecto da acgao com as legais consequéncias; (iii) ser condenada a pagar a
quantia em divida em nome dos Autores junto da «Banco Popular, S.A».

Para tanto, alegaram, em sintese, que contrataram com a Ré um seguro do
ramo Vida que garantia o pagamento de empréstimos (mutuos) contraidos por
aqueles, recusando-se a Ré a cumprir o acordado pelo contrato de seguro, nao
pagando quer as quantias que os Autores entretanto despenderam nas
prestacoes mensais dos empréstimos, quer a sua totalidade a «Banco Popular,
S.A.»

2. A Ré apresentou Contestacao, aceitando a existéncia do contrato de seguro,
mas excepcionando a anulabilidade do mesmo em virtude de falsas
declaracoes do segurado marido relativamente ao seu estado de saude, bem
como impugnando a nao cobertura do seguro por nao estarem preenchidas as
respectivas clausulas relativas a “invalidez definitiva absoluta”, pedindo a
improcedéncia da acgdo e consequente absolvigdao da Ré do pedido.

3. Depois, em relacao ao pedido originario, requereram os Autores (fls. 223 e
ss): “1. Condenar a Ré no pagamento da quantia de € 105.570,98 (cento e

cinco mil quinhentos e setenta euros e noventa e oito céntimos) em divida em
nome dos Autores junto do Banco Popular, S.A., bem como, 2. No pagamento
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do remanescente dessa quantia aos aqui Autores, até ao montante global do
capital segurado no valor de €120.000,00 (cento e vinte mil euros), o qual
perfaz a quantia de € 14.429,02 (catorze mil quatrocentos e vinte e nove euros
e dois céntimos)”. A Ré op0s-se a ampliagdo/alteracao e reiterou a invocada
absolvicdo da Ré do pedido formulado pelos Autores.

4. Foi proferido despacho saneador ao abrigo do art. 102 do DL
108/2006, admitindo-se a ampliacao do pedido por se ter considerado tratar-
se de uma concretizacao/”liquidacao” do pedido inicialmente formulado,
relegando-se para final o conhecimento das excepgoes invocadas. Depois de
varias diligéncias probatérias, foi realizada audiéncia de discussdo e
julgamento em 24/10/2017 e 24/1/2017.

5. Foi proferida sentenca pelo Tribunal Judicial da Comarca do ..., Juizo
Central Civel do ... - Juiz 2 (que faz fls. 737 e ss), em 16/5/2018, que julgou
improcedente por ndao provada a excepgao peremptoria de anulabilidade
alegada pela Ré e procedente a acgao, condenando a Ré a satisfazer os
montantes que ainda se mostrem em divida atinentes aos contratos de mutuo
celebrados pelos Autores, garantidos pelos contratos de seguro identificados,
bem como a pagar-lhes as quantias por eles pagas no cumprimento desse
mutuo bancario, acrescidas de juros contados desde a citacao, bem como no
remanescente que lhes couber por forgca dos contratos de seguro.

6. A Ré «Eurovida» interpos recurso de apelacdo junto do Tribunal de
Relacao do Porto, que proferiu acordao em 7/12/2018, julgando a apelagao
improcedente e confirmando a sentencga recorrida.

7. Novamente inconformada, interpos entdao a Ré recurso de revista
excepcional junto do ST]J, intentando revogar o acordao recorrido e, para
isso, formulando nas alegacodes as seguintes Conclusoes:

“1. Vem o presente recurso de revista excepcional interposto do douto acérdao
proferido que julgou a apelacao improcedente e confirmou a sentenca
recorrida, que havia julgado improcedente, por nao provada, a excepgcao
peremptoria de anulabilidade alegada pela ré “Eurovida - Companhia de
Seguros de Vida, S.A. e julgado procedente a acgao e, em consequéncia
condenou a Ré Seguradora aqui recorrente, a satisfazer os montantes que
ainda se mostrem em divida atinentes aos contratos de mutuo celebrados
entre os autores AA e mulher, BB, garantidos pelos contratos de seguro em
causa nos autos, bem como a pagar aos autores/recorridos as quantias por
estes pagas no cumprimento desse mutuo bancdrio, contados desde a citacgao,
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bem como no remanescente que lhes couber por forca dos contratos de
seguro.

2. Salvo o devido respeito por melhor opinido, é entendimento da Seguradora
aqui recorrente que o douto acordao recorrido - a semelhanca da decisao
proferida na 1.2 Instancia - opera uma desadequada interpretagao e
consequente desapropriada aplicagao do direito, no que concretamente diz
respeito a interpretacao a conferir ao conceito integrador da cobertura do
risco de “invalidez absoluta e definitiva” e as condigoes de verificacao desse
mesmo risco no caso concreto.

3. Na verdade, como infra se demonstrara, perante a factualidade que
resultou provada, e sempre com o merecido respeito por diverso
entendimento, urge considerar que, no caso sub judice, nao esta verificada
uma situacao de incapacidade/invalidez absoluta e definitiva enquanto
impossibilidade, para o segurado, de exercer toda e qualquer actividade
profissional remunerada.

4. Quer a douta sentenga proferida na 1.2 Instancia, quer o douto acérdao que
a confirmou e de que agora se recorre, pronunciaram-se sobre a mesma
questao fundamental de direito que agora se submete a douta sindicancia
deste Supremo Tribunal: As condigoes de verificagcao, para efeitos de contrato
de seguro do ramo vida, do risco susceptivel de accionar a cobertura
complementar de incapacidade/invalidez absoluta e definitiva (IAD),
concretamente, a interpretacao a conferir ao conceito de invalidez absoluta e
definitiva, a luz dos critérios contidos nos artigos 102 a 132 do Decreto-lei
445/85.

5. Com efeito, em ambas as aludidas decisdes se considerou que, a luz das
normas que regulam a interpretacao das clausulas contratuais gerais
(nomeadamente os arts. 10.2a 13.2 e 21.2 do Decreto-Lei n.2 446/85, de 25 de
Outubro) se impunha julgar tal clausula nula, excluindo-a do contrato, por
exigir, cumulativamente com a incapacidade de exercicio de qualquer
actividade, que o segurado tenha de recorrer a uma terceira pessoa para
efectuar os actos essenciais da vida corrente, e ainda que a cobertura de
invalidez absoluta e definitiva deve ser interpretada, de acordo com as regras
de integracao do negocio juridico, como ocorrendo quando o segurado, com
qualificagdo especifica para profissao que exige esforgos, os nao possa fazer.

6. Considerando, pois, que a luz dessa interpretacao, esta verificada uma
situacao de IAD na situacao em que o segurado, estando afectado de
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incapacidade de 39,62%, que o impede de exercer a sua profissao habitual
(...), bem como outras profissoes que exijam esforcos fisicos em geral.

7. Sendo este, pois, o segmento decisério que se pretende sindicar agora em
sede de revista, e perante este Supremo Tribunal de Justica.

8. Justifica-se, e face ao que antecede, a interposicao e o conhecimento do
presente recurso como de revista excepcional, dado estarem preenchidos os
pressupostos para tanto exigidos.

Com efeito,
Da admissibilidade do recurso enquanto revista excepcional

9. Nos termos e para os efeitos do disposto no art. 671.2, n.¢ 3 do CPC, nao é
admitida revista do acérdao da Relagdo que confirme, sem voto de vencido e
sem fundamentacao essencialmente diferente, a decisao proferida na 12
instancia - sao as situacoes de “dupla conforme”.

10. Contudo, e apesar desta restrigao de acesso a uma 2.2 instancia recursiva,
o legislador entendeu consagrar as circunstancias excepcionais em que apesar
de se verificar esta “dupla conforme”, ainda assim é possibilitado as partes o
acesso a um terceiro e derradeiro grau de jurisdigao.

11. Nesse sentido, estabelece-se, no art.2 672.2, n.2 1 do CPC (intitulado
“Revista excepcional”) que, excepcionalmente, cabe recurso de revista do
acordao da Relagao referido no n.2 3 do art.2 671.2 quando:

a. Esteja em causa uma questao cuja apreciacao, pela sua relevancia juridica,
seja claramente necessaria para uma melhor aplicagdo do direito;

b. Estejam em causa interesses de particular relevancia social;

c. O acérdao da Relacgdo esteja em contradicdao com outro, ja transitado em
julgado, proferido por qualquer Relacao do pelo Supremo Tribunal de Justica,
no dominio da mesma legislacdo e sobre a mesma questao fundamental de
direito, salvo se tiver sido proferido acordao de uniformizacao de
jurisprudéncia com ele conforme.

12. Nos presentes autos foram proferidas, na 12 instancia e posteriormente na
Relacao, duas decisoes de idéntico teor, e que incidiram sobre a interpretacao
e solucao juridica a conferir a seguinte questao:
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Da nulidade da clausula inserta no contrato de seguro do ramo vida, que
estabelece que se verifique o risco susceptivel de accionar a cobertura
complementar de incapacidade/invalidez absoluta e definitiva (IAD), ha que
estar diante de uma “Situagdao em que a Pessoa Segura é considerada
clinicamente inapta e incapaz, em consequéncia de doenga ou acidente, de
exercer qualquer actividade e, além disso, tenha de recorrer a uma terceira
pessoa para efectuar os actos essenciais da vida corrente” (Cfr. Cap. V,
Coberturas complementares, das Condigdes gerais e especiais, paragrafo 30.
1, Definicoes) e da interpretacao a conferir ao conceito de “invalidez absoluta
e definitiva”, a luz do artigo 132 n.2 2 do Decreto-lei 445/86, devendo-se
considerar que a cobertura de invalidez absoluta e definitiva deve ser
interpretada como ocorrendo quando o segurado com qualificacao especifica
para profissao que exige esforcos, os nao possa fazer.

13. O entendimento plasmado pelas duas instancias espelha-se,
sumariamente, no seguinte trecho constante do Douto Acérdao ora posto em
crise:

(...) Para se aferir se este A. ficou portador de uma invalidez absoluta
definitiva, hd que analisar o tipo de doenca de que sofre, as limitacoes dela
decorrentes, as suas qualificagbes profissionais, a sua idade e, sopesando
todas as componentes, concluir se pode dedicar-se a qualquer trabalho que
ndo demande esforgos fisicos. E que, o A. ndo pode desenvolver actividades
que impliquem esforcos e a sua preparagdo profissional, como ..., exige-os. Por
isso, a sua actividade profissional normal ou outra no mesmo dmbito estd
definitivamente afastada, pela apontada razdo da exigéncia de esforgos estar
fora das suas capacidades fisicas.

Restam, pois, trabalhos de secretdria. Ora, para esses o A. ndo tem
qualificacoes.

Assim, no seu enquadramento social, o A. deve considerar-se definitiva e
absolutamente invdlido. (...)

Ja vimos que o que esta em causa é a cobertura da “invalidez absoluta e
definitiva”, que deve ser interpretada, de acordo com as regras de integra¢do
do negocio juridico, como ocorrendo quando o segurado, com qualificacdo
especifica para profissdo que exige esforcos, os ndo possa fazer. (...)".

14. A Seguradora aqui recorrente discorda veemente do entendimento vertido
no douto aresto.
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15. E, salvo o devido respeito por diversa opiniao, a tese nele expendida a
propoésito da interpretacdo a conferir ao conceito de “invalidez absoluta e
definitiva”, para efeitos de cobertura do contrato de seguro do ramo vida,
encontra-se em manifesta contradicao com o entendimento constante:

A. Do douto acordao do Supremo Tribunal de Justica, de 29.03.2011, proferido
no ambito do Processo n.? 313/07.0TBSJM.P1.S1, disponivel na integra em
www.dgsi.pt, e em que se decidiu:

“Uma invalidez absoluta e definitiva serd, para um declaratario normal, um
estadoda pessoa que o deixa totalmente (completamente, sem restricdo),
incapaz para o resto da vida, de exercer a sua actividade, designadamente a
laboral, em termos de obtencdo de meios de subsisténcia”.

B. Do Acérdao do Tribunal da Relacao do Porto, de 06/06/2013, proferido no
ambito do Processo n.2 3077/08.7TBVCD.P1, disponivel na integra em
www.dgsi.pt, em que se considerou:

“Uma invalidez absoluta e definitiva refere-se, sequndo um declaratdrio
normal, a um estado de incapacidade para todo e qualquer trabalho e para o
resto da vida”.

16. E patente que, perante situacdes facticas muito semelhantes, foram
proferidas decisOes contraditorias quanto a interpretagdao do conceito de
“Invalidez Absoluta e Definitiva”, para efeitos de accionamento da cobertura
do contrato de seguro do ramo vida.

17. E este o ponto em concreto que espelha a contradicdo das citadas decisdes
proferidas sobre a mesma questao fundamental de direito, e no dominio da
mesma legislagao.

18. Face ao supra expendido, e sempre com o maximo respeito, acham-se
suficientemente verificados os pressupostos impreteriveis para a admissao do
presente recurso de revista excepcional, nos termos e para os efeitos do
disposto no art. 6722 n.2 1 al. ¢) do CPC.

19. O que aqui se deixa alegado para todos os devidos efeitos legais.

Do objecto do recurso
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20. Com relevo para a apreciagcao das questoes que agora se submetem a
douta sindicancia do Supremo Tribunal de Justiga, foram julgados provados,
entre outros, os seguintes factos:

“8. Na sequéncia de enfarte do miocadrdio de 2009, que obrigou a efectuar
revascularizagdo corondria, a qual faliu parcialmente em 2011, condicionando
nova intervencdo, desenvolveu quadro de insuficiéncia cardiaca crénica, como
historiado pelo doc de fls 479 a 482, pericia médico-legal que da por
integralmente reproduzido.

9. Concluiu ainda a referida pericia médico-legal relativamente ao autor,
nascido em 15.03.1956 que:

“O calculo da incapacidade permanente resultante das patologias/sequelas
considerdveis para o efeito é realizada na forma da tabela abaixo
representada, apresentando de acordo com o anexo I do Dec-Lei 352/07, de
23/10, um valor de incapacidade de 39,2% O quadro clinico global, sendo
incapacitante para a profissdo habitual do examinado (...) bem como para
outras profissées que exijam esforgos fisicos em geral, permitiria o exercicio
de actividades profissionais que pudessem ser desempenhadas sem recurso a
esforcos. No entanto, tendo em conta o tipo de trabalho para o qual o
examinado estaria previamente habilitado, bem como a sua idade, tal
reconversdo afigura-se pouco praticavel.l

As limitacoes de que o examinado padece ndo condicionam necessidade de
ajuda permanente de 3¢ pessoa para todas as actividades de vida didria.”.

21. Tendo por base a factualidade assim julgada provada, entendeu-se no
douto acdrdao recorrido que esta em situacao de invalidez absoluta e
definitiva o segurado a que foi fixada uma Incapacidade Permanente de
39,62%, que o torna incapaz para a profissao habitual de ..., bem como para
outras profissoes que exijam esforcos fisicos.

22. A Seguradora aqui recorrente nao se conforma com a douta decisao assim
vertida no douto acérdao agora posto em crise, e no que diz respeito a solugao
de direito, por se entender, que mesmo que se considere que a clausula no
Cap. V, Coberturas complementares, das Condigoes gerais e especiais,
paragrafo 30. 1, Definigdes é nula, por nao ter sido devida e pessoalmente
explicada ao tomador do seguro, e portanto, considerada nao escrita (cfr. art.2
8.2, alinea a) do Decreto-Lei 445/86, de 25 de Outubro), a concreta
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interpretagao a conceder a nogao de “Invalidez Absoluta e Definitiva” jamais
podera ser a vertida no douto aresto aqui impugnado.

23. Ao Autor aqui recorrido foi fixada uma incapacidade de 39,62%,
concluindo-se que o “quadro clinico global, sendo incapacitante para a
profissdo habitual do examinado (...) bem como para outras profissées que
exijam esforcos fisicos em geral, permitiria o exercicio de actividade
profissionais que pudessem ser desempenhadas sem recurso a esforcos” (cfr.
factos provados, alinea 9).

24. Fruto desta facticidade, e apds ter declarado nula a clausula 30.2, n.2 1 do
Cap. V, Coberturas Complementares, Condigoes Especiais da apodlice que
continha a definigdao de Invalidez Absoluta e Definitiva, o douto acérdao
recorrido aferiu do enquadramento da situagao do A/recorrido na situacao de
invalidez absoluta e definitiva, ndo por apelo a citada clausula - que se excluiu
do contrato - mas por referéncia aos requisitos normais de tal conceito, nos
termos do art. 13.2, n.2 2 do Decreto-Lei 445/86, de 25 de Outubro.

25. Entendimento com o qual a Seguradora aqui recorrente nao se conforma.

26. Revisitando os doutos acordaos-fundamento, comeca a recorrente por
salientar o entendimento consignado no acérdao do Supremo Tribunal de
Justica, de 29.03.2011, proferido no ambito do Processo n.2
313/07.0TBSJM.P1.S1.

27. Ora, a semelhanga do que sucedeu nos presentes autos, também no caso
ali em apreco, se julgou nula a clausula inserta nas condigoes especiais do
contrato de seguro que estabelecia o conceito de “Invalidez Absoluta e
definitiva”, prosseguindo-se com uma interpretacao e determinacao do objecto
da sua garantia, em conformidade com as regras estabelecidas no regime
juridico das clausulas contratuais gerais.

28. E ali se concluiu da forma que se passa a citar:

Uma invalidez absoluta e definitiva serd, para um declaratdrio normal, um
estado da pessoa que o deixa totalmente (completamente, sem restricdo)
incapaz, para o resto da vida, de exercer a sua actividade, designadamente a
laboral, em termos de obtencdo de meios de subsisténcia.

29. A recorrente Seguradora comunga do entendimento vertido no citado
aresto, no sentido de que apenas se verifica invalidez absoluta e definitiva nas
situagdoes em que, como o proprio conceito de “absoluto” em si encerra, haja
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uma total e completa incapacidade do lesado/segurado para desempenhar
uma qualquer actividade profissional remunerada.

30. Este conceito de IAD (incapacidade absoluta e definitiva) nao se
consubstancia com meras incapacidades parciais, que ainda que importem
uma total incapacidade para o exercicio da fungao/profissao habitual do
lesado, deixam espago para que este possa exercer uma outra profissao, ainda
que fora da sua formacao de base.

31. Ainda neste mesmo sentido, impode-se analisar o teor do, também acérdao-
fundamento, acérdao do Tribunal da Relagao do Porto, de 06.06.2013,
proferido no ambito do processo n.2 3077/08.7TBVCD.P1, disponivel em
www.dgsi.pt, e que versou sobre uma situacao factica muito semelhante a dos
presentes autos:

Como se referiu na decisdo da matéria de facto, o A apenas logrou provar que
ficou com incapacidade permanente para o exercicio da sua profissdo, tendo-
lhe sido atribuida pensdo por invalidez pela Seguranga Social, com efeitos
desde 21.11.2006.

Assim sendo, a aceitar-se como vdlida a 12 parte da referida cldusula estaria
liminarmente afastada a integrag¢do da factualidade provada no conceito de
invalidez absoluta e definitiva nela constante, dado que a mesma pressupoe
que a pessoa sinistrada fique total e definitivamente incapacitada de exercer
qualquer profissado.

Mesmo que se considere a cldusula invdlida na sua totalidade, ndo se nos
afigura, que a situag¢do de incapacidade do autor pode ser qualificada como
invalidez absoluta e definitiva e consequentemente abrangida pelo ambito do
risco coberto. (...)

Ndo se estd pois perante uma situacdo em que o A tenha ficado numa situagdo
de incapacidade permanente absoluta, ou seja, esteja incapacitado de exercer
qualquer actividade remunerada. (...)

Ndo pode, pois, sem mais, afirmar-se, que a situag¢do do A corresponda a um
estado de incapacidade absoluta ou completa e definitiva, seja por referéncia a
um prejuizo funcional total, seja, na consideragdo de estar impossibilitado de
obter rendimentos do trabalho.

E evidente que actualmente parte da populacdo estd desempregada e que
objectivamente a situagdo de ser portador de uma IPG de 27 pontos e estar
impedido de fazer esforgos significativos torna ainda mais dificil a
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possibilidade de encontrar emprego, mas essa realidade socioldgica ndo pode
ser transportada para o mundo do direito, de forma a alterar o conceito
juridico de invalidez absoluta e definitiva.

Entende-se, em consequéncia, que a situacgdo de incapacidade demonstrada
ndo preenche os pressupostos de inclusdo na garantia da cobertura, da
denominada “Invalidez Absoluta e Definitiva por Doenca”.

32. Ainda relativamente a interpretagao que tem sido conferida a este conceito
de invalidez absoluta e definitiva, pronunciou-se o Supremo Tribunal de
Justica, em acérdao de 22.01.2009, publicado na CJ, STJ, Tomo 1/2009, p. 78,
onde se decidiu:

“Sendo o risco coberto, para além da morte, a invalidez absoluta definitiva,
mesmo ndo havendo especificacdo do conceito dessa invalidez, o declaratdrio
médio e medianamente sagaz, ndo pode deixar de entender que a mesma se
refere a todo e qualquer trabalho que ndo apenas ao trabalho habitual do
segurado”.

33. Igual entendimento foi perfilhado no douto acérdao proferido pelo
Tribunal da Relagdo do Porto em 06.06.2013, no ambito do processo
3077/08.7TBVCD.P1, disponivel na integra em www.dgsi.pt, , no qual se
dispoe:

“Uma invalidez absoluta e definitiva refere-se, sequndo um declaratdrio
normal, a um estado de incapacidade para todo e qualquer trabalho e para o
resto da vida.”

34. E também no mais recentemente proferido Acérddao do Supremo Tribunal
de Justica, de 19-06-2018, proferido no ambito do Processo n.2
2300/15.6T8PNF.P1.S1, disponivel em www.dgsi.pt, onde se refere:

“I - Uma incapacidade absoluta e definitiva - enquanto risco coberto por
contrato de seguro de vida, individual, celebrado entre a autora, como
tomador e pessoa segura, e a ré, como seguradora, em que ficou designado
beneficidrio irrevogdvel, o banco, com quem aquela e o marido haviam
celebrado contrato de mutuo para aquisicdo de imovel - refere-se, segundo um
declaratdrio normal, a uma incapacidade para todo e qualquer trabalho para o
resto da vida, ao que ndo se equipara uma IPP de 80%.

35. Sempre com o maximo respeito por entendimento diverso, temos que nao
pode deixar de ser aplicado este douto entendimento também no caso sub
judice.
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36. Posto isto, e coligidos os factos julgados provados, o que se demonstrou -
tao somente - é que o Recorrido é portador de uma incapacidade de 39,62%
gue o impossibilita de exercer a sua profissao de ... e outras que exijam
esforgos fisicos.

37. Mas nao toda e qualquer profissao!

38. Citando ainda o douto acérdao do Tribunal da Relagcao de Coimbra, de
25.06.2013, proferido no ambito do Processo n.2 933/07.3TBILH.C1:

“A apdlice de seguro que em por objecto o risco de incapacidade absoluta para
toda e qualquer profissdo ou actividade lucrativa e ndo a incapacidade para o
desempenho da profissdo que o segurado exercia, ndo abrange uma situagdo
em que a incapacidade seja apenas para o exercicio da profissdo habitual”.

39. E este, pois, o Gnico entendimento a retirar, quer da apoélice, quer dos
factos provados.

40. Acresce ainda que, no caso em apreco, atenta a incapacidade fixada de
39,62%, concluir-se que mesmo que tivesse sido contratada a cobertura
complementar de ITP - situagao menos gravosa em termos de incapacidade e
com requisitos menos apertados - ainda assim o Autor aqui recorrido nao
estava em condigoes de cumprir os pressupostos necessarios para o respectivo
accionamento.

41. E se assim é, por igual ordem de razao, muito menos esta em condigcoes de
observar os requisitos necessarios para o accionamento da cobertura de IAD
que, recorde-se, corresponde a uma invalidez absoluta e definitiva, impeditiva
do exercicio de qualquer profissao.

42. Entende, assim, a Seguradora Recorrente, que urge considerar que no
caso em apreco a situacao de incapacidade demonstrada pelo autor nao é
susceptivel de preencher a cobertura de IAD.

43. E prosseguindo tal entendimento, impunha-se julgar a acgao improcedente
e absolver a recorrente do pedido.

44. A decidir diferentemente, andou mal o Venerando Tribunal a quo, violando,
entre o demais, o vertido nos arts. 9.2 e 236.2 e seguintes do Cdédigo Civil e
10.2a 12.2e 132, n.2 3 do Decreto-Lei 445/86, de 25 de Outubro.”
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Em contra-alegacoes, os Autores e Recorridos defenderam o indeferimento do
recurso ou, sendo admitido, a sua improcedéncia e confirmac¢ao do acérdao
recorrido.

8. A Formacao do ST]J, prevista no n.? 3 do artigo 6722 do CPC, decidiu
admitir a revista excepcional (em 30/5/2019, a fls. 935 e ss), assente no
art. 6729, 1, ¢), do CPC e em referéncia a “verificacao de uma divergéncia
quanto ao modo como foi apreciada a questao de direito essencial”, sendo esta
“0 conceito de invalidez permanente para efeitos de acionamento do contrato
de seguro ramo vida”, assumindo “a necessidade de clarificagcdo da matéria
em causa e o relevo de uma intervengao do Supremo Tribunal de Justica num
caso que, tendo naturalmente repercussao no concreto litigio, pode ser
também determinante para a apreciagao de outros litigios congéneres”.

II. APRECIACAO DO RECURSO E FUNDAMENTOS
1. Objecto do recurso

Tendo por fundamento a delimitacao feita pelo anterior acordao da Formacao
do STJ de apreciacgao preliminar sumaria, que baliza, nos termos do art. 6729,
1, do CPC, o ambito dos poderes cognitivos para julgamento do recurso, e as
Conclusoes da Recorrente (arts. 6352, 2 a 4, 6399, 1, CPC), a questao a
apreciar é a determinacao do conceito de invalidez permanente (“invalidez
absoluta e definitiva” nos termos clausulados como “cobertura complementar”
[11) enquanto integrante de clausula de contrato de seguro do ramo Vida,
associado a contratos de mutuo bancdario em que o segurado é mutudrio.

2. A factualidade

Os factos dados como provadas pelas instancias sdo os seguintes:

1 - Os autores celebraram com o Banco Popular Portugal, S.A., com sede na
Rua ..., n.2 00, 0000-000, ..., em Setembro de 2009, um contrato de abertura
de crédito, para aquisicdo de um crédito pessoal, bem como celebraram ainda
dois contratos de mutuo com garantia hipotecaria [aos quais foram][2];

2 - A subscricao dos referidos contratos foi condicionada a celebracao de um
seguro de vida e de um seguro de proteccao de pagamentos, a celebrar com a
ré Eurovida, que a data fazia parte do mesmo grupo financeiro daquele;

3 - Em Setembro de 2009, numa reuniao levada a cabo na agéncia do Banco
Popular, foi apresentada aos autores a modalidade de plano de seguro, no
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ramo vida, que melhor se adequaria a situagdao em concreto dos proponentes,
aqui autores - plano “Eurovida Plano Proteccgao - Duo”;

4 - Por intermédio do Banco Popular, os autores propuseram e subscreveram
entao o contrato de seguro individual, no ramo vida, adiante designado
contrato de seguro, na modalidade “Eurovida Plano Prote¢ao Duo”, com as
coberturas constantes dos documentos de fls. 178 a 197, nomeadamente
cobertura principal por morte e com oferta complementar de “invalidez
absoluta definitiva”, ambas pelo capital de 120.000,00 euros (docs. que se dao
por reproduzidos);

5 - Os autores foram informados de que, em situagoes de invalidez ou morte, o
seguro assumiria o pagamento da totalidade da quantia em divida junto do
Banco Popular e que a subscrigao do contrato de seguro seria remetida para
sede da ré Eurovida com vista a sua aprovagao, o que veio a acontecer,
passando os autores a pagar os respectivos prémios;

6 - A ré nunca contactou com os autores pessoalmente, nomeadamente para
lhes explicar o contetudo das clausulas contratuais;

7 - Quando da proposta de seguro, os autores informaram a ré de que o autor
AA havia sofrido um enfarte do miocardio, que tomava medicacao e estava
naquele momento de boa saude (doc. de fls. 192, ja dado por reproduzido);

8 - Na sequéncia do enfarte de miocardio de 2009, que obrigou a efectuar
revascularizagao corondria, a qual faliu parcialmente em 2011, condicionando
nova intervencao, desenvolveu quadro de insuficiéncia cardiaca crénica, como
historiado pelo doc. de fls. 479 a 482, pericia médico-legal, que se da por
integralmente reproduzido;

9 - Concluiu ainda a referida pericia médico-legal relativamente ao autor,
nascido em 15.03.1956, que:

“O calculo da incapacidade permanente resultante das patologias/sequelas
consideraveis para o efeito é realizada na forma da tabela abaixo apresentada,
apresentando, de acordo como anexo I do Dec-Lei 352/07, de 23/10, um valor
de incapacidade de 39,62%...

O quadro clinico global, sendo incapacitante para a profissdao habitual do
examinado (...) bem como para outras profissoes que exijam esforgos fisicos
em geral, permitiria o exercicio de actividades profissionais que pudessem ser
desempenhadas sem recurso a esfor¢cos. No entanto, tendo em conta o tipo de
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trabalho para o qual o examinado estaria previamente habilitado, bem como a
sua idade, tal reconversao afigura-se pouco praticavel...

As limitacoes de que o examinado padece nao condicionam necessidade de
ajuda permanente de 32 pessoa para todas as actividades de vida diaria...”;

10 - Datado de 03.01.2012, o autor obteve o doc. de fls. 39, que se da por
reproduzido, “atestado médico de incapacidade multiuso”, que atesta que,
nessa data, é portador de uma incapacidade permanente global de 69%;

11 - Nessa sequéncia, o autor accionou entdo a cobertura do seguro de vida
da qual é beneficiario, na modalidade “incapacidade total e permanente”, nos
termos da participagao junta que se mostra junta a fls. 40 (que se da por
reproduzida);

12 - Posteriormente, na sequéncia de observacao médica a solicitagdao da ré e
a que o autor anuiu, em Julho de 2012 a ré informa o autor que declina a sua
pretensao, com fundamento, nomeadamente, em que a sua situacao clinica é
“pré-existente ao inicio do contrato, estando por isso excluida do ambito do
mesmo nos termos das condigOes gerais e especiais aplicaveis”, bem como que
a patologia em causa nao configura uma “incapacidade total e definitiva para
toda e qualquer profissao nem uma dependéncia de 32 pessoa para a maioria
dos atos essenciais da vida corrente” (doc. de fls. 76, que se da por
reproduzido);

13 - A data da entrada da peticao inicial em juizo, os débitos contraidos pelos
autores (mutuos) e garantidos pelos contratos de seguro acima referidos,
eram do valor de 99.092,59 euros (doc. de fls. 230, que se da por reproduzido,
“crédito pessoal” e “crédito a habitagao”).

Por outro lado, foram considerados nao provados os seguintes factos:

- Que a ré nunca tivesse procedido a entrega de qualquer exemplar dos
documentos e/ou clausulados relativos aos contratos de seguro entao
subscritos;

- Que nunca os autores tivessem sido informados de que qualquer patologia
ficaria excluida da cobertura do contrato de seguro.
3. O direito aplicavel

3.1. O contrato celebrado entre as partes configura um contrato de seguro, na
modalidade do “ramo vida”, que tem por objecto a cobertura do risco de morte
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ou invalidez, associado aos contratos de financiamento bancario (crédito
pessoal e mutuo com hipoteca), garantindo ao tomador do seguro (entidade
financiadora) o capital que estiver em divida a data em que se verifiquem tais
eventos - morte (cobertura principal) e invalidez absoluta definitiva (cobertura
complementar) da pessoa segura.

E-lhe aplicdvel o regime legal previsto no DL 72/08, de 16 de Abril (Regime
Juridico do Contrato de Seguro - RJCS), que entrou em vigor em 1 de Janeiro
de 2009, e que procedeu a revogagao dos artigos 425.2 a 462.2 do Cddigo
Comercial.

Por outro lado, tratando-se igualmente de um contrato de adesao, na medida
em que integra cldusulas contratuais gerais elaboradas prévia e
unilateralmente (sem negociagao individual) pelos seguradores e que 0s
tomadores dos seguros se limitam a aderir ou rejeitar em bloco a esse
conjunto de clausulas padronizadas, aplica-se-lhe o regime do DL 446/85, de
25 de Outubro (v. art. 32 do RJCS).

A decisao do caso implicou o confronto, nas “Condigcoes Gerais e Especiais” da
Apdlice que titula o contrato de seguro, subscrito pela Ré/seguradora e autor
(cfr. fls. 179 e ss dos autos), com a definicao constante do capitulo V
(“Coberturas Complementares”), no respectivo cap. 30 (“Condigoes
Especiais”), ponto 1. (cfr. fls. 188), em que se define “Invalidez Absoluta e
Definitiva” como a “situagdo em que a Pessoa Segura é considerada
clinicamente inapta e incapaz, em consequéncia de doencga ou acidente, de
exercer qualquer atividade e, além disso, tenha de recorrer a uma terceira
pessoa para efetuar os atos essenciais da vida corrente”, decretando-se nas
duas instancias como clausula nao escrita e nula de acordo com o DL 446/85.

Por outro lado - o que interessa agora -, essa mesma decisao implicou
determinar os “requisitos normais” para se preencher o conceito de “invalidez
absoluta e definitiva”, tendo em conta o disposto pelo art. 139, 2, do DL 446/85
(«A manutencao de tais contratos [«quando algumas dessas clausulas sejam
nulas»] implica a vigéncia, na parte afectada, das normas supletivas
aplicaveis, com recurso, se necessario, as regras de integracao dos negocios
juridicos.»).

3.2. O contrato de seguro de pessoas «compreende a cobertura de riscos
relativos a vida, a saude e a integridade fisica de uma pessoa ou de um grupo
de pessoas nele identificadas» (art. 1759, 1, RJCS).

Na modalidade (ou subtipo) de seguro de vida, o «segurador cobre o risco
relacionado com a morte ou a sobrevivéncia da pessoa»: art. 1832, 1, RJCS. No
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seu ambito, a lei aplica-se a «seguros complementares dos seguros de vida
relativos a danos corporais, incluindo, nomeadamente, a incapacidade para o
trabalho e a morte por acidente ou invalidez em consequéncia de acidente ou
doenca» (art. 1849, 1, a), RJCS[3]). Abrangem-se, assim, “todos os seguros em
que o risco coberto é o risco morte, ainda que associados a seguros de
capitalizagao, ou o risco de lesao corporal, invalidez, tempordria ou
permanente, mas também os diversos seguros em que o risco coberto é a
saude, ou a verificagao de qualquer evento fortuito que altere a satude do
segurado, como os seguros de saude e de acidentes pessoais”[4].

Para a resolucao da questao, porém, teremos que enfatizar a especificidade
trazida pelos autos - cfr. factos 1. a 5. - isto é, a conexdo constitutiva do
seguro com os contratos de crédito (mutuos bancdrios) celebrados pelo
segurado.

Quando estamos perante seguros de vida associados a contratagao de crédito
bancario (habitualmente impostos a favor do credor mutuante como condi¢do
da concessdo do crédito), as clausulas que definem a cobertura de invalidez
devem ser interpretadas de acordo com uma adequada ponderacgao entre o
risco do segurado e o compromisso do segurador, de maneira que tal resulte
em equilibrio de prestacdo das partes contratantes tendo como azimute o
interesse do seguro (enquanto elemento essencial do contrato), estando esse
ancorado na titularidade do segurado nos termos do art. 432 do RJCS[5]. Na
verdade, sendo esse - em primeira linha e sem prejuizo de o tomador do
seguro optar por outras modalidades, coberturas, riscos e beneficiarios a
propoésito do seguro conexo com o financiamento - o pagamento do crédito ao
banco (tipicamente como primeiro beneficiario do seguro em face do capital
coberto e do prazo do contrato de crédito) quando o segurado ja ndo o possa
razoavelmente fazer como o terd feito até ao sinistro, por perda da sua
capacidade de obtencgdo de rendimentol[6], a densificagao das suas coberturas
tem necessariamente que ser empreendida de acordo com esse horizonte
teleologico, naturalmente ancorado na expectativa legitima do segurado com a
celebracgdo desse seguro[7]. Em sintese, garantir a alteragdo de vida
profissional que constitui causa para ndo se dispor da mesma condig¢do
remuneratoria com que se contava para o pagamento dos créditos obtidos.
Mobilizando-se a cobertura em caso de invalidez permanente ou definitiva
(independentemente da formulacao contratual usada), parece ser de sustentar
que a exigibilidade de verificacao cumulativa de um elenco de pressupostos
exigentes e apertados - nomeadamente, somando a um elevado grau de
incapacidade, a insusceptibilidade completa e definitiva para o exercicio
habitual da profissao ou de qualquer outra profissao e a necessidade da
assisténcia de uma terceira pessoa para efectuar os actos normais da vida

17725


file:///T:/DDIJ/AC%E2%94%9C%C3%B4RD%E2%94%9C%C3%A2OS/2020/6%E2%94%AC%C2%AC%20Sec%E2%94%9C%C2%BA%E2%94%9C%C3%BAo/Ac%E2%94%9C%E2%94%82rd%E2%94%9C%C3%BAos%20Anonimizados/2-Fevereiro%20-%20Sess%E2%94%9C%C3%BAo%2027-02-2020/ECLI-Ac.%20n.%E2%94%AC%E2%95%91%20125-13.%202TVPRT.P1.S2-27-02-2020-RC.doc#_ftn3
file:///T:/DDIJ/AC%E2%94%9C%C3%B4RD%E2%94%9C%C3%A2OS/2020/6%E2%94%AC%C2%AC%20Sec%E2%94%9C%C2%BA%E2%94%9C%C3%BAo/Ac%E2%94%9C%E2%94%82rd%E2%94%9C%C3%BAos%20Anonimizados/2-Fevereiro%20-%20Sess%E2%94%9C%C3%BAo%2027-02-2020/ECLI-Ac.%20n.%E2%94%AC%E2%95%91%20125-13.%202TVPRT.P1.S2-27-02-2020-RC.doc#_ftn3
file:///T:/DDIJ/AC%E2%94%9C%C3%B4RD%E2%94%9C%C3%A2OS/2020/6%E2%94%AC%C2%AC%20Sec%E2%94%9C%C2%BA%E2%94%9C%C3%BAo/Ac%E2%94%9C%E2%94%82rd%E2%94%9C%C3%BAos%20Anonimizados/2-Fevereiro%20-%20Sess%E2%94%9C%C3%BAo%2027-02-2020/ECLI-Ac.%20n.%E2%94%AC%E2%95%91%20125-13.%202TVPRT.P1.S2-27-02-2020-RC.doc#_ftn4
file:///T:/DDIJ/AC%E2%94%9C%C3%B4RD%E2%94%9C%C3%A2OS/2020/6%E2%94%AC%C2%AC%20Sec%E2%94%9C%C2%BA%E2%94%9C%C3%BAo/Ac%E2%94%9C%E2%94%82rd%E2%94%9C%C3%BAos%20Anonimizados/2-Fevereiro%20-%20Sess%E2%94%9C%C3%BAo%2027-02-2020/ECLI-Ac.%20n.%E2%94%AC%E2%95%91%20125-13.%202TVPRT.P1.S2-27-02-2020-RC.doc#_ftn4
file:///T:/DDIJ/AC%E2%94%9C%C3%B4RD%E2%94%9C%C3%A2OS/2020/6%E2%94%AC%C2%AC%20Sec%E2%94%9C%C2%BA%E2%94%9C%C3%BAo/Ac%E2%94%9C%E2%94%82rd%E2%94%9C%C3%BAos%20Anonimizados/2-Fevereiro%20-%20Sess%E2%94%9C%C3%BAo%2027-02-2020/ECLI-Ac.%20n.%E2%94%AC%E2%95%91%20125-13.%202TVPRT.P1.S2-27-02-2020-RC.doc#_ftn5
file:///T:/DDIJ/AC%E2%94%9C%C3%B4RD%E2%94%9C%C3%A2OS/2020/6%E2%94%AC%C2%AC%20Sec%E2%94%9C%C2%BA%E2%94%9C%C3%BAo/Ac%E2%94%9C%E2%94%82rd%E2%94%9C%C3%BAos%20Anonimizados/2-Fevereiro%20-%20Sess%E2%94%9C%C3%BAo%2027-02-2020/ECLI-Ac.%20n.%E2%94%AC%E2%95%91%20125-13.%202TVPRT.P1.S2-27-02-2020-RC.doc#_ftn5
file:///T:/DDIJ/AC%E2%94%9C%C3%B4RD%E2%94%9C%C3%A2OS/2020/6%E2%94%AC%C2%AC%20Sec%E2%94%9C%C2%BA%E2%94%9C%C3%BAo/Ac%E2%94%9C%E2%94%82rd%E2%94%9C%C3%BAos%20Anonimizados/2-Fevereiro%20-%20Sess%E2%94%9C%C3%BAo%2027-02-2020/ECLI-Ac.%20n.%E2%94%AC%E2%95%91%20125-13.%202TVPRT.P1.S2-27-02-2020-RC.doc#_ftn6
file:///T:/DDIJ/AC%E2%94%9C%C3%B4RD%E2%94%9C%C3%A2OS/2020/6%E2%94%AC%C2%AC%20Sec%E2%94%9C%C2%BA%E2%94%9C%C3%BAo/Ac%E2%94%9C%E2%94%82rd%E2%94%9C%C3%BAos%20Anonimizados/2-Fevereiro%20-%20Sess%E2%94%9C%C3%BAo%2027-02-2020/ECLI-Ac.%20n.%E2%94%AC%E2%95%91%20125-13.%202TVPRT.P1.S2-27-02-2020-RC.doc#_ftn6
file:///T:/DDIJ/AC%E2%94%9C%C3%B4RD%E2%94%9C%C3%A2OS/2020/6%E2%94%AC%C2%AC%20Sec%E2%94%9C%C2%BA%E2%94%9C%C3%BAo/Ac%E2%94%9C%E2%94%82rd%E2%94%9C%C3%BAos%20Anonimizados/2-Fevereiro%20-%20Sess%E2%94%9C%C3%BAo%2027-02-2020/ECLI-Ac.%20n.%E2%94%AC%E2%95%91%20125-13.%202TVPRT.P1.S2-27-02-2020-RC.doc#_ftn7
file:///T:/DDIJ/AC%E2%94%9C%C3%B4RD%E2%94%9C%C3%A2OS/2020/6%E2%94%AC%C2%AC%20Sec%E2%94%9C%C2%BA%E2%94%9C%C3%BAo/Ac%E2%94%9C%E2%94%82rd%E2%94%9C%C3%BAos%20Anonimizados/2-Fevereiro%20-%20Sess%E2%94%9C%C3%BAo%2027-02-2020/ECLI-Ac.%20n.%E2%94%AC%E2%95%91%20125-13.%202TVPRT.P1.S2-27-02-2020-RC.doc#_ftn7

diaria - traduz-se em limitagdo objectivamente excessiva (sendo mesmo, em
determinados casos, inviabilizagdo pratica) da cobertura do seguro, com a
consequente frustracao do equilibrio prestacional entre segurado e segurador
inerente ao interesse contratualmente visado[8]. Estariamos a ser de tal modo
restritivos na definicao da invalidade permanente ou definitiva, relevante para
a delimitacdo do risco segurado, que tal cobertura “sé funcionara quando o
segurado se encontrar em estado de ‘praticamente defunto’”[9].

3.3. Retornemos, porém, a (ja referida) circunstancia generalizada de os
seguros de vida associados aos créditos bancarios (maxime, para aquisicao de
habitacao) serem impostos pela parte mais forte, o financiador mutuante,
também geralmente relacionado ou com participacao no segurador (em
situacao plurissocietaria de relacao de dominio, simples ou grupal), tendo em
vista (em complemento as garantias pessoais e reais) ressarcir a perda que
pode advir do incumprimento do crédito - sendo, pois, nessa perspectiva de
coligacdo ou unido funcional[10], um contrato de seguro obrigatdrio em
sentido improprio[11] ou fdctico. Dai nao se estranhar que o legislador tenha
avancado para um quadro legal préprio, instituido pelo DL 222/2009, de 11 de
Setembro, destinado a estabelecer regras quanto ao regime dos «contratos de
seguro de vida cuja contratacao tenha por objectivo o refor¢co de garantia dos
contratos de crédito a habitacdo, quer resultem de uma imposicao das
instituicoes de crédito como condicdao necessaria a celebracao destes ultimos
contratos quer resultem de uma opgao do consumidor», tendo como foco a
proteccao do consumidor segurado (v. arts. 12 e 29)[12].

Nessa disciplina legal considera-se existir uniao de contratos «se ambos os
contratos constituirem objectivamente uma unidade econdmica,
designadamente se o contrato de seguro de vida for proposto pela instituigao
de crédito ou, no caso de o contrato de seguro de vida ser proposto por
terceiro, se a seguradora tiver recorrido a instituicao de crédito para preparar
ou celebrar o contrato de seguro de vida ou se o contrato de seguro de vida
estiver expressamente mencionado no contrato de concessao de crédito a
habitacao ou, ainda, se a instituicao de crédito fizer depender a celebracao do
contrato de crédito a habitacao da celebracao de um contrato de seguro de
vida» (art. 32, 2). Porém, desta disciplina nao surge qualquer definicao ou
preceito que nos auxilie na tarefa interpretativa que nos move.

Dai nao chocar - antes aconselhar - que, por equiparacdo extensiva com o0s
seguros obrigatorios de responsabilidade civil, ou por integragcdo analégica, se
aplique a esses seguros coligados ou em uniao contratual (mesmo para com
outros créditos que nao o de aquisicao de habitacao) o regime legal das
«disposicoes especiais de seguro obrigatério» constantes dos arts. 1462 a 1482

do RJCS[13]. E, neste regime, assume relevo central para a questao os n.°%3a
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5 do art. 1462, que manifestam o principio da utilidade do seguro: por um
lado, a imposicao de que o dano seguro é determinado pela lei geral (remissao
para a solugao do art. 1389, 2, do RJCS); por outro lado, a proibicao de o
ambito da cobertura incluir exclusées contrdrias a natureza da obrigacdo legal
do seguro (v. art. 12 do RJCS), sob pena de incumprimento do dever de cobrir
os riscos abrangidos pelo contrato. Ora, aplicando-se este regime, nao
podemos aceitar que se preencha, para efeitos de cobertura contratual, o
conceito de invalidez permanente num complexo de pressupostos de
accionamento que tornem excluida a cobertura convencionada e, por essa via,
frustrem o interesse do segurado e a teleologia do contrato de seguro.

Pois bem - qual o caminho a seguir?

Nao existindo uma definigao legal, o percurso definidor desse conceito de
invalidade permanente tem que considerar as condicionantes aludidas,
assumindo natural destaque o interesse (e finalidade racional) do contrato de
seguro e o contexto de coligagcao imposta com os contratos de financiamento
[14]. Logo, a nosso ver, nao pode deixar de assentar, na sua base, numa
deficiéncia fisica e/ou intelectual que, nao obstante os cuidados, os
tratamentos e os acompanhamentos, clinicos e reabilitadores, realizados
depois do sinistro, subsiste a titulo definitivo em sede anatémica-funcional e/
ou psicossensorial[15]. Depois, implica esse trilho precisar que esse estado
deficitario, independentemente do seu nivel ou grau ou percentagem de
incapacidade (desde que nao seja residual ou insignificante), teve
consequéncia (enquanto impacto decisivo) na alteragdo ou modificacdo do
estado de vida, pessoal e profissional, anterior ao sinistro. Para esse juizo
sobre o reflexo do sinistro, ha que ter em conta, numa ponderacao maultipla e
nao individualmente exclusiva, nomeadamente, a actividade anteriormente
desenvolvida como fonte de rendimentos, a idade e o tempo restante de vida
activa profissional, a perda de independéncia psico-motora, o tipo de doenca
ou restricdao de saude, as habilitagoes e capacidades literarias e profissionais
da pessoa segura e a possibilidade de reconversao para actividade compativel
com essas habilitagoes e capacidades com igual ou aproximada medida de
rendimentos, sempre com enquadramento na situagcdo remuneratoria concreta
(e projeccgao na “capacidade de ganho”[16]) do segurado apods a estabilizacdo
das sequelas do sinistro[17].

E relevante a invalidez, por isso, que, em concreto, se traduz em restricdes
que, atendendo aos esforcos, capacidades e qualificagoes especificas da
profissao exercida, inviabilizam sem mais a manutencao da profissao ou outra
com rendimentos equiparaveis, mesmo que sem necessaria articulacao com os
constrangimentos que frustrem a conservacao das tarefas da vida didria com a
autonomia apresentadas no momento pré-sinistro. De facto, nela se encontram
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os requisitos da permanéncia ou definitividade na afectacdo da capacidade de
ganho que cumprem o interesse do contrato de seguro. Ja ndao sera assim, por
exemplo, quando o sinistro provoca uma incapacidade elevada para o trabalho
mas a subsequente reconversao profissional para outras tarefas na mesma
entidade patronal ndo conduz a alteracdo remuneratoria[18].

3.4. Em face da matéria de facto provada, o acérdao recorrido alinhou numa
fundamentacao que segue no essencial o critério proposto e que ora se
sustenta como defensavel, afinando pelo mesmo diapasao da sentenca de 1.2
instancia quanto a saber se o Autor, aqui Recorrido, ficou portador de
“invalidez absoluta definitiva”.

Destacamos os seguintes trechos:

“ha que analisar o tipo de doenca de que sofre, as limitacées dela decorrentes,
as suas qualificagoes profissionais, a sua idade e, sopesando todas as
componentes, concluir se pode dedicar-se a qualquer trabalho que ndo
demande esforg¢os fisicos”;

“(...) 0 A. ndo pode desenvolver actividades que impliquem esfor¢os e a sua
preparacdo profissional, como ..., exige-os. Por isso, a sua actividade
profissional normal ou outra no mesmo ambito estd definitivamente afastada,
pela apontada razdo [de] a exigéncia de esforgos estar fora das suas
capacidades fisicas. Restam, pois, trabalhos de secretaria. Ora, para esses o A.
ndo tem qualificagoes”;

“Ndo interessa dizer que abstractamente pode conseguir trabalhar em
profissoes que ndo exijam esfor¢os, porquanto essas estdo fora do seu alcance,
dado que as suas habilitagées lhe vedam que as desempenhe. E também ndo
interessa debater abstractamente as possibilidades existentes no espectro das
profissoes, se este debate ndo tiver como ponto de partida a realidade
concreta do trabalhador”;

“E ndo se argumente com o grau de incapacidade do A., porque na cl.2 30/1,
considerada nula, nem sequer se referia qualquer grau de incapacidade
minimo como condi¢do do direito ao pagamento do capital seguro. Apenas se
aludia a invalidez absoluta e definitiva acrescida da dependéncia de outra
pessoa para os actos essenciais da vida corrente, o que é manifestamente
abusivo e violador das regras da boa fé e da proporcionalidade”;

“Assim, no seu enquadramento social o A. deve considerar-se definitiva e
absolutamente invdlido”, pois “a cobertura da “invalidez absoluta e definitiva”
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(...) deve ser interpretada, de acordo com as regras de integracdo do negocio
juridico, como ocorrendo quando o segurado, com qualificagdo especifica para
profissdo que exige esforgos, 0os ndo possa fazer”.

Em coeréncia e conclusao, esta fundamentacao e seu resultado decisorio nao
merecem censura, o que faz sogobrar as Conclusoes da Recorrente.

III. DECISAO

Pelo exposto, acorda-se em julgar improcedente a revista, confirmando-se o
acérdao recorrido.

*
Custas pela Recorrente.

ST]J/Lisboa, 27 de Fevereiro de 2020
Ricardo Costa - Relator

Assuncao Raimundo

Ana Paula Boularot

[1]1 Em rigor, a invalidez permanente ou definitiva ou total (as féormulas
contratuais variam) contrapoe-se a invalidez “temporaria”, enquanto a
invalidez “total” se opde a invalidez “parcial”.

[2] Aparentemente, e dai a opgao da transcricao, a parcela em paréntesis
constara indevidamente do ponto 1. dos factos provados (cfr. fls. 739 -
sentenca de 1.2 instancia; cfr. fls. 816 - acéordao recorrido).

[3] Os seguros e operacoes do chamado “ramo vida” sao mais extensos e
detalhados nos arts. 1842 do RJCS e 92 da L. 147/2015, de 9 de Setembro
(Regime juridico de acesso e exercicio da actividade seguradora e
resseguradora).

[4] LEONOR CUNHA TORRES, Contrato de Seguro Anotada, 3.2 ed., Coimbra,
Almedina, 2016, sub art. 1832, pag. 503, com sublinhado nosso.

[5]1 V. JOSE ENGRACIA ANTUNES, Direito dos contratos comerciais, Almedina,
Coimbra, 2009, pags. 708 e ss.

[6] V., muito recentemente, o Ac. do STJ de 10/12/2019, processo n.2
634/13.3TVPRT.P1.S1, Rel. HELDER ALMEIDA, in www.dgsi.pt (“(...) 0 escopo
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especifico de tal contrato é o de garantir que caso um dos segurados morra ou
se veja incapacitado de trabalhar e, consequentemente, de auferir
rendimentos, fique assegurado o pagamento ao Banco do “quantum” em
divida, libertando-se o outro desse encargo. E, pois, este, o preciso interesse
dos segurados. Ja o interesse do Banco, enquanto mutuante, consiste em ver
reforcada a garantia de que o montante emprestado, bem como os respectivos
juros, lhe serao pagos, ainda que os mutudrios possam ficar em situacao que
impossibilite ou dificulte essa restituicao.”).

[71V.,, elucidativo, ARNALDO COSTA OLIVEIRA, “Seguro de vida associado ao
crédito a habitagdo: a ‘acordadissima’ jurisprudéncia relativa a cobertura de
invalidez, seguida de ponto de situag¢dao do quadro regulatorio aplicavel”,

RDES n.°5 1-3, 2015, pags. 192-193, 213-214.

[8] Esta é a concepcgao que o ST]J tem adoptado em varias decisoes, num
contexto de reprovacgao pelo caracter abusivo e desproporcionado de clausulas
limitativas do risco segurado e que aqui deve ser orientadora da densificagao
pretendida. Assim resulta significativamente dos Acs. de 14/12/2016,
processo n.2 1724/11.2TVLSB.L1.S1, Rel. TAVARES DE PAIVA, in www.dgsi.pt
(“(...) IT - Uma clausula que prevé a exigéncia concomitante da

impossibilidade de realizacao de qualquer atividade remunerada, aliada ao
grau de incapacidade (inferior a 85%), a necessidade de ajuda de terceira
pessoa para a realizagao (cumulativamente) de todos os atos elementares da
vida corrente descritos na clausula, nao é justificada, sendo desproporcionada
a caracterizagado do estado de invalidez permanente que o seguro visou
prevenir. III - O segmento duma cldusula que exige, para além do apoio de
terceira pessoa, que se encontre incapaz de, cumulativamente, realizar os
actos elementares da vida corrente descritos na clausula 8.2. para efeitos de
definicao de invalidez absoluta e definitiva, de modo a permitir a cobertura
prevista no contrato de seguro, no caso concreto em apreciacao, é contraria a
boa-fé, por desproporcionalmente violadora dos interesses visados com a
celebracao de tal contrato, sendo, consequentemente, parcialmente nula
(artigo 15.° do Decreto-Lei n.2 446/85, de 25/10 e artigo 292.° do Cddigo
Civil). (...) / V - Sendo ainda de considerar que o preenchimento de todos os
requisitos cumulativos previstos na clausula 8.2., quando a incapacidade é
inferior a 85%, é excessivamente limitativa da obrigagcao assumida
contratualmente pela seguradora, enunciada no artigo 4.2 pontos 4.1.,4.3.2.
das Condigoes Particulares e clausula 8, ponto 8.1. das Condigoes Especiais,
em relacao ao risco segurado, que retira praticamente utilidade ao contrato de
seguro, razao pela qual, no segmento acima considerado, também a mesma se
tem por proibida ao abrigo do artigo 219 alinea a), do regime das CCG e, por
conseguinte, nula (artigo 12.° do mesmo diploma legal)”) e de 18/09/2014,
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processo n.2 2334/10.7TBGDM.P1.S1, Rel. GRAN]JA DA FONSECA, in
www.dgsi.pt (“VI - E contréria ao principio da boa-fé e consequentemente
proibida, por abusiva, uma clausula segundo a qual para a atribuicao da
indemnizagao contratada em caso de invalidez total ou permanente essa
invalidez tera de ser de tal monta que o segurado fique total e definitivamente
incapacitado de exercer qualquer profissao mas que, para além disso, o
obrigue a recorrer de modo continuo a assisténcia de terceira pessoa para
efectuar os actos normais da vida didaria. / VII - A incapacidade para o
exercicio de toda e qualquer profissdo deve ser aferida em face da actividade
anteriormente desenvolvida bem como das capacidades e habilitagoes
literarias da pessoa segura.”). V. ainda, menos recentemente, os Acs. de
29/4/2010, processo n.2 1583/06.7TBPRD.L1.S1, Rel. AZEVEDO RAMOS, de
27/5/2010, processo n.2 976/06.4TBOAZ.P1.S1, Rel. OLIVEIRA
VASCONCELOQOS, e de 07/10/2010, processo n.2 1583/06.7TBPRD.L1.S1, Rel.
SERRA BAPTISTA, sempre in www.dgsi.pt.

[9] Neste sentido, ARNALDO COSTA OLIVEIRA, “Seguro de vida...”, loc. cit.,
pag. 224, aderindo a expressao particularmente reveladora e adoptada pelas
instancias de recurso no caso resolvido pelo Ac. do STJ de 27/5/2010, cit. nt.
anterior (“V - Haveria um desequilibrio significativo da situacao juridica dos

contraentes em detrimento do autor se, apesar dessa incapacidade, para se
preencher aquele pressuposto, ainda fosse necessario que o segurado
estivesse num estado de “praticamente defunto”, ou seja, num estado em que
ja nao se podia lavar, alimentar, vestir-se, deslocar-se na sua residéncia e
depender de terceira pessoa para a realizacao desses actos.”).

[10]1 ALMEIDA COSTA, Direito das obrigacoes, 12.2 ed., Almedina, Coimbra,
2009, pag. 378.

[11] Assim: ARNALDO COSTA OLIVEIRA, “Seguro de vida...”, loc. cit., pag.
197.

[12] V. ainda a Norma Regulamentar de 6/2008-R, de 24 de Abril, e a Circular
n.2 2/2010, de 25 de fevereiro, do (entao competente) Instituto de Seguros de
Portugal.

[13] Defendido por ARNALDO COSTA OLIVEIRA, “Seguro de vida...”, loc. cit.,
pag. 197.

[14] V. uma outra vez ARNALDO COSTA OLIVEIRA, “Seguro de vida...”, loc.
cit., pags. 198-199.

[15] Seguimos a inspiracao, para a “incapacidade permanente”, do conceito de
FERNANDO OLIVEIRA SA, Clinica médico-legal da reparacdo do dano
corporal em direito civil, APADAC/IMIC, Coimbra, 1992, pags. 90-91, 137 e ss
(com desenvolvimento quanto ao parametro de avaliagao do dano corporal e
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suas vertentes na reparacgao civil).
[16] FERNANDO OLIVEIRA SA, Clinica médico-legal... cit., pag. 94.

[171 No Preambulo do DL 352/2007, de 23 de Outubro, que aprova a Tabela
Nacional de Incapacidades por Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais
e a Tabela Nacional para Avaliacdo de Incapacidades Permanentes em Direito
Civil, refere-se que “no direito laboral, por exemplo, estad em causa a avaliacao
da incapacidade de trabalho resultante de acidente de trabalho ou doenca
profissional que determina perda da capacidade de ganho, enquanto que no
ambito do direito civil, e face ao principio da reparacgao integral do dano nele
vigente, se deve valorizar percentualmente a incapacidade permanente em
geral, isto é, a incapacidade para os actos e gestos correntes do dia-a-dia,
assinalando depois e suplementarmente o seu reflexo em termos da actividade
profissional especifica do examinando” (sublinhado nosso).

A este proposito, essa distingao em face da “incapacidade de trabalho” foi
clarificada pelo Ac. do STJ de 10/12/2019, cit. a nt. 5, o que também
esclarece o nosso critério. Em relacao a “medida da incapacidade permanente
geral fixada, ou (...) o défice funcional permanente da integridade fisico-
psiquica” em confronto com essa “incapacidade para o trabalho”, “aquele
representa o parametro de dano que corresponde a afectagao definitiva da
integridade fisica e/ou psiquica da pessoa, constitutiva de um défice que pode
ter eventual repercussao nas actividades da vida diaria e na actividade
profissional, mas que ¢ independente desta, sendo avaliado em relagao a
capacidade integral do individuo. E dai que um défice, ainda que fixado em
menor percentagem daquele que, face ao acervo factual provado, foi fixado ao
autor, possa ter como consequéncia uma incapacidade total para o trabalho
habitual; ao passo que um fixado em maior percentagem pode nao ter nessa
actividade qualquer repercussao em termos de impedir o seu desempenho,
ainda que com esforgos acrescidos - tudo dependendo, afinal, das limitagoes
de que a pessoa afectada tenha ficado a padecer e, bem assim, das tarefas e
esforcos que aquela actividade demande”.

[18] Como se decidiu no Ac. do STJ de 10/1/2017, processo n.2
3135/12.3TBVIS.C1.S1, Rel. JOAO CAMILO, com Sumadrio (realce para o ponto
I1.: “Tendo-se provado que o mutudrio segurado sofreu um acidente vascular
cerebral em que ficou com uma taxa de incapacidade permanente para o
trabalho de 80%, mas apurando-se que o0 mesmo exercia a data do sinistro as
funcdes de gerente bancario e apés o mesmo sinistro passou a desempenhar
outras funcodes bancarias menos complexas e de menor responsabilidade e
afastado do contacto com o publico, mas que, por isso, ndao sofreu alteracao do
seu nivel remuneratério, nao se encontra preenchida a referida clausula
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contratual do seguro.”) disponivel in Boletim Anual 2017. Secgobes Civeis
(https://www.stj.pt/wp-content/uploads/2018/06/civel2017.pdf).
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