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Sumario

I- Um dos problemas mais frequentes na aplicagao dos direitos de
personalidade é precisamente a existéncia de conflitos de direitos de
personalidade, decorrentes da colisao desses direitos com outros direitos ou
bens de natureza diferente, devendo este conflito ser resolvido com recurso ao
instituto da colisao ou conflito de direitos, de harmonia com uma ideia de
harmonizagao ou concordancia pratica de direitos e, no caso de tal se revelar
necessario, na prevaléncia de um direito ou bem em relagdo a outro.

II- A lei n2 45/2004, de 19 de Agosto, ndao impede que uma parte, em processo
civil, nomeie assessor técnico a fim de assistir a um exame médico legal, pelo
que, a invocacgao dos direitos de personalidade pela examinado, tendo em vista
a proibicao dessa presenca violaria, no caso concreto, os principios estruturais
do processo e a igualdade das partes.

III - A parte que nomeou um assessor técnico, e que ira ser examinada a
cabeca, zona lombar e membros inferiores, local onde ja foi assistida por
outros médicos, nao pode invocar licitamente que o seu pudor e privacidade
sao afectados pela presenca, de um advogado e/ou assessor técnico.

Texto Integral
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I - RELATORIO.

Recorrente: B. ]J.
Recorrido: Seguradoras ... S.A. e Banco ... S.A.
Tribunal Judicial da Comarca de Viana do Castelo - Juizo Central Civel

Na presente accao declarativa, que corre termos no Juizo Central Civel de
Viana do Castelo, em que é autor B. J. e réus Seguradoras ... S.A. e Banco
... S.A., veio a Ré requerer que seja admitida a presenca do seu mandatario,
ou advogado por este substabelecido, e do assessor técnico indicado na
pericia.

Respondeu o Autor dizendo que nao da autorizagao para estar presente, no
exame pericial, qualquer pessoa estranha ao mesmo, pelo que deve ser
indeferido o requerido.

Por despacho proferido nos autos, ao abrigo do disposto no artigo 4802, n23
CPC, por se nao vislumbrar existir fundamento de aplicagao da ressalva do
citado normativo, foi deferido o requerido pela Ré.

Inconformada com tal decisao, apela o Autor, e, pugnando pela
respectiva revogacao, formula nas suas alegacoes as seguintes
conclusoes:

14. O n.2 3 do artigo 480.2 do CPC, inserido nas disposi¢coes reguladoras da
prova pericial, dispée que “as partes podem assistir a diligéncia e fazer-se
assistir por assessor técnico, nos termos previstos no artigo 50.2, salvo se a
pericia for susceptivel de ofender o pudor ou implicar quebra de
qualquer sigilo que o tribunal entende merecer proteccao”.

242, Se o técnico a que se refere o n.?2 3 do artigo 480.2 do CPC é um mero
auxiliar da parte no acto de producdo da prova pericial, e ndo um
representante dela nesse acto, entdo a presenca dele (técnico) em tal acto so
terd razdo de ser se a parte estiver presente.

32. A parte ndo estd presente ja que o exame é realizado ao Autor, aqui
Recorrente.

4¢. O qual se opos e ndo deu autorizacdo para um estranho ao exame
estar presente no mesmo, ja que se trata de um exame médico que
afecta o seu pudor.

54, Por outro lado, e mesmo que assim se ndo entenda, o requerimento
para a participacao do assessor da Recorrida tinha de ser requerido
aquando o requerimento de pericia.

62. Nao o tendo feito, precludido esta o direito de o fazer porquanto
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também por essa razao devia a Mmo. Juiz “A Quo” indeferir a presenca
do assessor no acto de pericia.

k

Nao foram apresentadas contra-alegacgoes.
B S

Colhidos os vistos, cumpre decidir.
B S

II- Do objecto do recurso.

Sabendo-se que o objecto do recurso é definido pelas conclusoes no
mesmo formuladas, sem prejuizo do que for de conhecimento oficioso,
a questoes decidenda é, no caso, a seguinte:

- Analisar admissibilidade ou nao da presenca do mandatario da Ré, ou
de advogado por este substabelecido, bem como, do assessor técnico
indicado na pericia, no exame pericial.

k

I1I- FUNDAMENTA(;AO.
Fundamentacao de facto.

Factos provados:

Discutida a causa, resultaram provados os seguintes factos:

A- Além do que consta do relatorio da presente decisao e com
relevancia para a decisao da causa, da decisao recorrida constam,
designadamente, os seguintes fundamentos de facto e de direito:

(...)

Veio a Ré requerer que seja admitida a presenca do seu mandatdrio, ou
advogado por este substabelecido, e do assessor técnico indicado na pericia.
O A. respondeu dizendo que ndo dad autorizacdo para estar presente, no exame
pericial, qualquer pessoa estranha ao mesmo, pelo que deve ser indeferido o
requerido.

Apreciando e decidindo:

Nos termos do artigo 4802, n?3 CPC e seguindo-se na esteira da
jurisprudéncia constante dos Acs. RP de 21/2/2019 e da RC de 28/11/2018 (in
www.dgsi.pt), cuja fundamentagdo se da aqui por reproduzida, ndo tendo sido
alegado, nem se vislumbrando existir fundamento de aplica¢cdo da ressalvado
citado normativo, defere-se ao requerido pela Ré - cf. req® de 5/4/2021.
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(...)

Fundamentacao de direito.

Como ¢é consabido, de harmonia como o disposto no art. 3422do C.C.
aquele «que invocar um direito cabe fazer a prova dos factos
constitutivos do direito alegado» (n2 1), sendo que a «prova dos factos
impeditivos, modificativos ou extintivos do direito invocado compete
aquele contra quem a invocacao é feita» (n2 2).

Assim, a iniciativa da prova cabe, em principio, a parte a quem
aproveita o facto dela objecto - e nao ao tribunal -, sob pena de nao vir
a obter uma decisao que lhe seja favoravel, uma vez que o juiz julga
secundum allegata et probata (art. 3462 do C.C., e art. 4142 do C.P.C.).

«Ora, para cumprir este o6nus, reconhece-se o direito a prova, corolario
do direito a tutela jurisdicional efectiva, consagrado no art. 202 da
C.R.P, sendo que, incumbe ao tribunal remover qualquer obstaculo
que as partes aleguem estar a condicionar o seu 6nus probatorio (art.
72, n? 4 do C.P.C.), bem como realizar ou ordenar oficiosamente «todas
as diligéncias necessarias ao apuramento da verdade e a justa
composicao do litigio, quando aos factos de que é licito conhecer»
(art. 4112 do C.P.C.). (1)

Assim, conforme se dispoe no artigo art. 3882 do C.C. «a prova pericial
tem por fim a percepcao ou apreciacao de factos por meio de peritos,
quando seja necessdrio conhecimentos especiais que os julgadores nao
possuam».

A prova pericial traduz-se, assim, «na percepcao, por meio de pessoas
idoneas para tal efeito designadas, de quaisquer factos presentes,
quando nao possa ser directa e exclusivamente realizada pelo juiz, por
necessitar de conhecimentos especificos ou técnicos especiais (...); ou
na apreciacao de quaisquer factos (na determinacao das ilagcoes que
deles se possam tirar acerca de outros factos), caso dependa de
conhecimentos daquela ordem, isto é, de regras de experiéncia que nao
fazem parte da cultura geral ou experiéncia comum que pode e deve
presumir-se no juiz, como na generalidade das pessoas instruidas e
experimentadas» (2).

Logo, a «nota tipica, mais destacada, da prova pericial consiste em o
perito nao trazer ao tribunal apenas a perspectiva de factos, mas poder
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trazer também a apreciacado ou valoracado de factos, ou apenas esta».
A3)

Compreende-se, por isso, que a «prova pericial tanto pode visar a
percepcao indiciaria de factos por inspeccdo de pessoas ou de coisas,
moveis ou imoveis, como a determinacdo do valor de coisas ou direitos,
ou ainda a revelacdo do conteudo de documentos [maxime, os livros e
documentos de suporte da escrita comercial e os documentos
electronicos] ou o reconhecimento de assinatura, letra (art. 482), data,
alteracao ou falta de autenticidade de documento» (4)

O perito é, assim, uma «pessoa qualificada», e exerce a sua actividade
«sobre dados técnicos, sobre matéria de indole especial», por isso se
afirmando que «o perito maneja uma experiéncia especializada», dando
ao «juiz critérios de valoracado ou apreciacao dos factos, juizo de valor,
derivados da sua cultura especial e da sua experiéncia técnica». A sua
funcado é a de «<mobilizar os seus conhecimentos especiais em ordem a
apreciacao dos factos observados». (5)

Como é reconhecido pelas partes em conflito, a pericia determinada nos autos
¢ de natureza médico-legal, incide sobre matéria técnica, ou, e mais
concretamente, sobre a determinacao de eventuais lesoes e das sequelas delas
resultantes, em ordem a indagar da sua eventual relevancia no ambito dos
varios parametros de avaliacao do dano (Incapacidade temporaria, quantum
doloris e dano estético), seu rebate profissional e, sobretudo, a sua integragao
na tabela nacional de incapacidades para atribuicao do grau de
desvalorizacao.

De harmonia, com o disposto no artigo 480, n® 3, do C.P.C., “As partes podem
assistir a diligéncia e fazer-se assistir por assessor técnico, nos termos
previstos no artigo 50.2, salvo se a pericia for susceptivel de ofender o
pudor ou implicar quebra de qualquer sigilo que o tribunal entenda
merecer proteccao”.

Na situacgao vertente, veio a Ré requerer que seja admitida a presenca do seu
mandatario, ou advogado por este substabelecido, e do assessor técnico
indicado na pericia, e, tendo sido deferida tal pretensao, vem agora o Autor/
Recorrente opor-se a presenca da Ré no exame pericial alegando, alegando
como fundamento:

- Por um lado, que se o técnico a que se refere o n.2 3 do artigo 480.2 do CPC é
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um mero auxiliar da parte no acto de produgao da prova pericial, e nao um
representante dela nesse acto, entao a presenca dele (técnico) em tal acto so
terd razao de ser se a parte estiver presente, o que assim nao sucede, ja que o
exame é realizado ao Autor, aqui Recorrente;

- E, por outro lado, que se trata de um exame médico que afecta o seu pudor,
sem que, no entanto, tenha aduzido qualquer fundamente factual que
materialize a alegada afectagao do pudor.

Ora, como se salienta no Acordao da Relacdo do Porto, de 25/02/2021 (6), terd
de se verificar a violagao de direitos de personalidade que impecam a
presenca da Ré e do seu assessor no exame pericial.

Assim, como ai se refere “Os direitos de personalidade estdo consagrados
de forma ampla na nossa legislacao (clausula geral do art. 702, do CC),
e visam permitir o exercicio da personalidade e ndo serem um
subterfugio para outro tipo de pretensoes.

Como salienta Menezes Cordeiro (7), os direitos de personalidade
constituem um conjunto de direitos subjectivos, que incidem sobre a
propria pessoa humana ou sobre alguns modos de ser fundamentais,
fisicos ou morais, da personalidade, inerentes a pessoa humana (...) e
exprimem o minimum necessario e imprescindivel da personalidade
humana.

Ora, é manifesto que a autora tem direito a reserva do seu corpo e
pode, ainda que subjectivamente, entender que é uma ingeréncia a sua
saude, bem estar e privacidade a presenca de outras pessoas num
exame médico legal.

Mas, dai resulta apenas, que estamos perante um conflito de direitos
que deve ser resolvido nos termos gerais.

Com efeito, um dos problemas mais frequentes na aplicacao dos
direitos de personalidade é precisamente a existéncia de conflitos de
direitos de personalidade, decorrentes da colisao desses direitos com
outros direitos ou bens de natureza diferente.

Este conflito deve resolvido com recurso ao instituto da colisdao ou
conflito de direitos, de harmonia com uma ideia de harmonizacado ou
concorddncia pratica de direitos e, no caso de tal se revelar necessario,
na prevaléncia de um direito ou bem em relacdo a outro.

Entre nos é pacifico que o artigo 262 n? 1 da Constituicdo passou a
consagrar expressamente o direito ao livre desenvolvimento da
personalidade, "englobando a autonomia individual e a
autodeterminacao e assegurando a cada um a liberdade de tracar o seu
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proprio plano de vida" (8), o que implica o reconhecimento da
liberdade geral de accao. A qual incluiu o "direito ao desenvolvimento
da personalidade nadao protege, nomeadamente, apenas a liberdade de
actuacao, mas igualmente a liberdade de nao actuar (nao tutela, neste
sentido, apenas a actividade, mas igualmente a passividade, com uma
garantia nao unidimensional de actuacdo, mas pluridimensional, de
liberdade de comportamento, enquanto decorrente da ideia de
desenvolvimento da personalidade" (9).

A jurisprudéncia do TC afirma que esse direito é passivel de restricoes,
desde que estas respeitem o preceituado no artigo 182 n2 2 da CRP, ou
seja, desde que se limitem ao necessdario para salvaguardar outros
interesses constitucionalmente protegidos (10).

Afirmando que “se nado pode excluir que, perante uma "especial
fundamentacao social", o legislador se encontre excepcionalmente
autorizado a, relativamente a certos direitos, estabelecer "restricoes
justificadas pela proteccao legislativa dos individuos contra si
proprios", tratando-se "em regra, de proteger a integridade fisica
(saude) ou o patrimonio da propria pessoa" (11).

Nesta vertente o TC tem apreciado em concreto essa compatibilizacao
nos casos em que existe a submissao juridicamente obrigatoria a
exames ou testes clinicos, considerando que direito a intimidade da
vida privada pode ser limitado em resultado da sua harmonizacdo com
outros direitos fundamentais ou com outros interesses
constitucionalmente protegidos, no respeito pelo principio da
proporcionalidade.

Nestes termos o Acordado do TC n2 355/97[9] afirmou expressamente
que "os dados de satude integram a categoria de dados relativos a vida
privada (...) fazem parte da vida privada de cada um") - pode, em
certos casos e condicoes, ser tida como admissivel, tendo em conta a
necessidade de harmonizacao do direito a intimidade da vida privada
com outros direitos ou interesses legitimos constitucionalmente
reconhecidos (v.g., a proteccadao da saude publica ou a realizacado da
justica).

Nos mesmos termos o Acordao n2 319/95[10], considerou licita a
restricao nos testes de alcoolemia efectuado a condutores de veiculos.
O Acorddo n? 616/98 (12) considerou que, embora se devesse concluir
que, nas accoes de investigacao de paternidade, existia um
constrangimento do réu a submeter-se aos exames de sangue, tendo
em conta os efeitos processuais de uma eventual recusa, mesmo assim
tal constrangimento deveria ser tido como constitucionalmente
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admissivel, quando confrontado e balanceado com os outros direitos
fundamentais em presenca.

Nesta mesma linha se tem orientado a jurisprudéncia da Comissao
Europeia dos Direitos do Homem e do Tribunal Europeu dos Direitos
do Homem[12] (13). Assim, a CEDH, por exemplo, considerou
admissiveis os exames obrigatorios de despistagem da tuberculose,
como a prova da tubercolina e as radiografias ao torax, por razoes de
saude publica (14) [13], bem como a sujeicdo obrigatoria de um
notario a exame psiquidtrico, tendo em conta o interesse geral, face ao
relevo dos actos notariais[14] (15); e ainda a entrega obrigatoria de
urina para anadlise de despistagem de consumo de drogas, por parte de
reclusos, considerando o interesse na prevencao criminal (16).[15]

E, por fim, o parecer do CCPGR n? 62/2006[16] analisou precisamente
o conflito entre a colheita de impressoes digitais e a realizacao de
exames no IML concluindo que a mesma poderia ser substituida pela
exibicdo do cartao cidadao porque seria um meio menos gravoso de
obter o resultado visado”.

Isto considerado, temos que, na presente situacao estd em causa a realizacao
de um exame médico para esclarecimento das lesoes e sequelas sofridas pelo
Autor, sendo que, e por outro lado, estamos também perante um conflito entre
o legitimo pudor do Autor e o direito de acesso aos tribunais da Ré, que
implica, além do mais, o direito a producgao de prova. (17)

Entre nés Jorge Miranda (18) afirma também que “a lei processual pode
obrigar as partes a deveres e a limites ao exercicio dos seus direitos; mas em
obediéncia a ideia de proporcionalidade em sua triplice vertente de
necessidade, adequacgdo e racionalidade, somente sdo admissiveis os deveres e
os limites que estejam em correspondéncia com tais fins e que se apresentem
proporcionados sem excesso.” (19)

Ora a factualidade alegada pelo Autor na sua peticao é suficientemente
esclarecedora para se poder concluir pela compatibilizacao dos direitos, nos
termos efectuados pelo legislador.

Senao vejamos.

Decorre do art. 62, da Lei n.2 45/2004 que: “Ninguém pode eximir-se a ser
submetido a qualquer exame médico-legal quando este se mostrar necessdrio
ao inquérito ou a instrugdo de qualquer processo e desde que ordenado pela
autoridade judicidria competente, nos termos da lei”.
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Logo, significa que a Autor ndao poderia alegar a existéncia do seu direito de
personalidade para impedir a realizagcao do mesmo.

Depois, nao pode esquecer-se que o exame implicara sempre a presenca de
um ou mais peritos médicos e, neste caso, do advogado e/ou assessor técnico
nomeado pela Ré, ndao podendo em coeréncia entender-se que o direito de
privacidade da parte fosse violado com a presenca do advogado e/ou assessor
indicado pela Ré, e nao o fosse também pelas demais pessoas presentes.

Acresce que, em termos objectivos e sociais, as zonas do corpo envolvidas
(cabeca, zona lombar e membros inferiores) nao sao aptas a potenciar uma
acentuada afectacao do direito de privacidade do Autor, pois que, nao estamos
perante uma zona privada intima ou de caracter sexual, sendo, por isso, as
exigéncias de privacidade mais atenuadas.

Por outro lado, ndao podemos esquecer que o assessor técnico exerce a
actividade médica e ird estar presente nesse local nessa qualidade, ou seja, o
mesmo vai praticar um acto médico, nos termos do estatuto da Ordem dos
meédicos que implica, pois, deveres de confidencial e respeito pela privacidade
do doente.

Assim, e a luz de tudo o exposto, convirad relembrar que o conceito de acto
meédico nao deve estar apenas ligado ao conceito de doencga, porque tal facto
seria subestimar a medicina preventiva, bem como omitir o papel dos peritos
médicos. (20)

Daqui decorre que, esta pessoa, vai praticar um acto com a mesma relevancia
profissional, com as mesmas garantias de sigilo, reserva e pudor, que todas as
consultas médicas a que o Autor se submeteu voluntariamente.

Destarte, estando-se perante um acto médico, no qual vao intervir médicos ou
assessores, que praticam actos médicos, e bem assim que o Autor ja foi
examinado outras vezes, a zonas do corpo a examinar e os fins visados
(obtencao de prova), sedimentam a inelutavel conclusao de a presencga do
advogado e/ou assessor da apelada nao afectara de forma intoleravel, o direito
de personalidade do Autor.

Em decorréncia de tudo o exposto, julga-se improcedente a apelacao,
mantendo-se, em consequéncia a decisao recorrida.
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IV- DECISAO.

Pelo exposto, acordam os Juizes desta seccao civel do Tribunal da
Relacao de Guimaraes em julgar improcedente a apelacao e, em
consequéncia, confirmar a decisao recorrida.

Custas pelo Apelante.

Guimaraes, 13/ 07/ 2021.

Processado em computador. Revisto - artigo 131.2, n.2 5 do Cédigo de
Processo Civil.
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