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Sumario

I) O reconhecimento judicial de factos nao faz prova plena contra o confitente
se recair sobre factos relativos a direitos indisponiveis, ficando sujeito a livre
apreciacao da prova pelo julgador.

IT) A proibicdao da confissao sobre factos relativos a direitos indisponiveis nao
se estende a todos os factos alegados no ambito de uma acgao em que se
discutam direitos daquele jaez, mas tao s6 aqueles em que a vontade das
partes for ineficaz para produzir o efeito juridico que pela acgao se pretenda
obter.

III) O direito a alimentos ¢ indisponivel no sentido de que nao pode ser
renunciado ou cedido, podendo, contudo, ser objecto de acordo quanto ao
modo de eles serem prestados, quanto as necessidades a cobrir por eles ou
quanto ao montante da prestacdao pecunidria a prestar pelo devedor de
alimentos.

IV) O direito a alimentos entre ex-conjuges tem caracter temporario e
natureza subsidiaria, depende apenas da verificagdao dos pressupostos gerais
da necessidade e da possibilidade, sendo que o primeiro ja nao é aferido pelo
estilo de vida dos conjuges durante a relagdao matrimonial e deve cingir-se ao
indispensavel para o sustento, habitacao e vestudario, podendo mesmo ser
negado se razoes manifestas de equidade o determinarem.
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V) Peticionada a cessacao dos alimentos através de alguma das vias
processuais legalmente admissiveis, é sobre o obrigado que recai o 6nus de
alegar e de provar que, por virtude de circunstancias supervenientes, nao esta
em condicoes de continuar a prestar os alimentos acordados, ou que o
alimentando nao carece de continuar a recebé-los.

Texto Integral

Acordam os Juizes da 12 seccao civel do Tribunal da Relagdao de Coimbra:

I - Relatorio

Requerente

A...

Requerida

O Requerente, a 08.09.2020, pediu a cessacao da obrigacao alimenticia a
favor da R., por falta de condicoes financeiras da sua parte para os suportar e
por indignidade da Requerida para os receber.

Citada a requerida, contestou, pugnando pela improcedéncia do pedido.

Feito o julgamento, o Juizo de Competéncia Genérica de Oliveira do Hospital
proferiu a seguinte decisao:

“Nos termos e com os fundamentos expostos, julga-se procedente a pretensao
deduzida pelo Requerente, condenando-se a Requerida no pedido e
declarando-se cessada a obrigacao alimenticia do Requerente a favor da
Requerida.

Custas a cargo da Requerida (art. 5272 n.9s 1 e 2, do CPC).

Valor: €12 000, 00 (art 2982 n? 3 do CPC).

Registe e notifique”.

Nao sanciona as partes como litigantes de ma fé.
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F..., ndo se conformando com tal decisao que declarou cessada a prestacao de
alimentos que o Requerente vinha prestando a Requerida, interpoe o seu
recurso para este Tribunal, alinhavando, assim, as suas:

Conclusoes:

(...)

2. Do objecto do recurso

Encontrando-se o objecto do recurso delimitado pelas conclusoes das alega-
coes da apelante, cumpre apreciar as seguintes questoes:

1.Da impugnacao da decisao sobre a matéria de facto.

Como é sabido, a garantia do duplo grau de jurisdicao da matéria de facto nao
subverte o principio da livre apreciagdo da prova - consagrado no artigo 607.2
n? 5 do CPC - que esta deferido ao tribunal da 12 instancia, sendo que, na
formacgao da convicgao do julgador nao intervém apenas elementos
racionalmente demonstraveis, ja que podem entrar também elementos que em
caso algum podem ser importados para a gravacao video ou audio, pois que a
valoracao de um depoimento é algo absolutamente imperceptivel na gravacao/
transcrigao.

A lei determina expressamente a exigéncia de objectivacao, através da
imposicao da fundamentacao da matéria de facto, devendo o tribunal analisar
criticamente as provas e especificar os fundamentos que foram decisivos para
a convicgao do julgador - artigo 607.2, n2 4 do CPC.

Todavia, na reapreciacao dos meios de prova, o Tribunal da Relagao procede a
novo julgamento da matéria de facto impugnada, em busca da sua propria
convicgao, desta forma assegurando o duplo grau de jurisdicao sobre essa
mesma matéria, com a mesma amplitude de poderes da 1.2 instancia.

Como se escreveu no acéordao da Relagao de Lisboa de 21.12.2012 - Processo
n® 5797/04.2TVLSB.L1-7, 11-7, www.dgsi.pt. -,“...a verdade judicial traduz-se
na correspondéncia entre as afirmacodes de facto controvertidas, relevantes e

pertinentes, aduzidas pelas partes no processo e a realidade empirica,
extraprocessual, que tais afirmacoes contemplam, revelada pelos meios de
prova produzidos, de forma a lograr uma decisdao oportuna do litigio(...) Por
isso mesmo, a “reconstrucao” cognitiva da verdade, por via judicial, nao tem,
nem jamais poderia ter, a finalidade exclusiva de obter uma explicacao
exaustiva e porventura quase irrefragavel do acontecido, como sucede, de
certo modo, nos dominios da verdade histéria ou da verdade cientifica, muito
menos pode repousar sobre uma crenca inabaldvel na intuicdo pessoal e
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intima do julgador. Diversamente, tem como objectivo conseguir uma
compreensao altamente provavel da realidade em causa, nos limites de tempo
e condigoes humanamente possiveis, que satisfaga a resolucao justa e legitima
do caso.”

Quando o pedido de reapreciagcao da prova se baseie em elementos de
caracteristicas subjectivas - nomeadamente prova testemunhal -, a respectiva
sindicacao tem de ser exercida com o maximo cuidado e s6 deve o tribunal de
2.2 instancia alterar os factos incorporados em registos fonograficos quando
efectivamente se convencga, com base em elementos l6gicos ou objectivos e
com uma margem de seguranga muito elevada, que houve errada decisao na
1.2 instancia, por ser ilogica a resposta dada em face dos depoimentos
prestados ou por ser formal ou materialmente impossivel, por nao ter
qualquer suporte para ela.

Os Juizes tém necessariamente de fazer uma analise critica e integrada dos
depoimentos com os documentos e outros meios de prova que lhes sejam
oferecidos, por isso, quem invoca a violacao do valor tabelado de um meio de
prova tem de tornar claro o sentido da sua alegagao, por referéncia aos
elementos do processo.

O Tribunal de Oliveira do Hospital assentou, assim, a sua matéria de facto:

Mostram-se provados os seguintes factos (a excegdo das alegagodes conclusivas
ou de direito e repetidas):

1)

Requerente e Requerida casaram a 18 de dezembro de 1983, tendo o divorcio
sido decretado em 27 de abril de 2007.

2)

Do casamento entre os agora Requerente e Requerida nasceram dois filhos,
ora maiores, de nomes, R... e F...

3)

A Requerida nasceu em 9 de abril de 1961.

4)

A Requerente possui o 12° ano de escolaridade.

5)

O Requerente nasceu a 5 de maio de 1963 e tem 0 6.2 ano de escolaridade.

6)

O Requerente foi admitido ao servico do M... a 01.06.1992.

7)

Na Tentativa de Conciliacao, realizada a 27 de abril de 2017, ficou definido, no
ponto 2.2 do Acordo, que o Requerente se obrigaria “a pagar uma prestacdo
mensal ao cénjuge mulher, no montante de €200,00 (duzentos euros)” a titulo
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de alimentos.

8) O Requerente pagou integralmente os alimentos a favor da Requerida até
janeiro de 2019 e parcialmente até maio de 2019.

9)

Pré-existente ao divércio, existia, continua a existir, e existira nos préximos
anos, um mutuo bancario pela aquisicdao da casa de morada de familia.

10)

Nagquele acordo, ambos os ex-conjuges ficaram com o direito a habitar na casa
de morada de familia, até a sua partilha.

11)

A margem do acordo em tribunal, requerente e requerido acordaram em que
cada um pagaria metade do mutuo bancario (o qual rondava, com seguro, os
€220/més), ou seja, €110,00/mensalmente.

12)

Durante os 21 meses subsequentes (até 1/2019, inclusive), o Requerente
liquidou as duas obrigacoes (bancaria e alimenticia).

13)

O Requerente, até janeiro de 2019, foi avisando a Requerida que nao poderia
o mesmo continuar a pagar sozinho o crédito bancario.

14)

Nos meses de fevereiro de 2019 a maio de 2019, o Requerente apenas
conseguiu pagar parcialmente a pensao alimenticia tendo comunicado a
Requerida que deixaria de a conseguir pagar a partir de junho de 2019 e que a
mesma devia considerar como um encontro de contas o seu crédito no mutuo
bancério por confronto com o seu débito na pensao alimenticia.

15)

O Requerente também exortou a Requerida a procurar emprego remunerado.
16)

O Requerente aufere de um salario iliquido de €791,91 acrescido de €4,77/dia
de subsidio de refeigdao por cada dia efetivamente trabalhado.

17)

O Requerente nao possui qualquer outra fonte de rendimentos.

18)

O Requerente tem as seguintes despesas mensais:

a) €220,00 relativas ao mutuo bancario da C... (incluindo seguro de vida) das
aqui partes, desde maio de 2017 até agosto de 2020, depositando esse valor a
favor do credor hipotecario;

b) €275,00 da renda de casa onde habita o Requerente;

c) €74,46 dum empréstimo junto do Banco C...;

d) €30,00, em média, de EDP;
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e) €12,50, em média, de abastecimento de agua, saneamento e gestao de
residuos;

f) €18,50 de seguro automoével;

19)

O Requerente, até ao ano de 2020, beneficiou, para o pagamento das referidas
despesas e das do quotidiano, também do salario da sua ex-companheira, Sr.2
D.2 C..., que contribuia com o seu salario, correspondente ao ordenado minimo
nacional.

20)

A referida ex-companheira do Requerente faleceu em 2020 de doenca
oncoldgica.

21)

A Requerida intentou, a 19/10/2019, um requerimento executivo com vista a
penhorar o seu salario, o que conseguiu, com fundamento no nao pagamento
da pensao alimenticia, no valor de €1.751,80.

22)

O Requerente soube disso através da sua entidade patronal, a qual lhe deu
copia do oficio recebido.

23)

O Requerente ficou surpreendido e, consequentemente, transtornado e vexado
pelo sucedido.

24)

Tendo ido, “a correr” ao Tribunal, onde foi citado, a seu pedido, pessoalmente
(sem ser convocado para o efeito), para apurar de toda a verdade, o que
sucedeu com a Nota de Citagao que recebeu a 13 de novembro de 2019.

25)

O Requerente pagou de maio de 2017 a outubro de 2019 (data da entrada do
requerimento executivo) integralmente o mutuo bancdério, ou seja, €220/més.
26)

A Requerida amealhou o valor recebido no ambito da execucgao de alimentos
apensa aos autos principais.

27)

Desde 19.10.2019, o Requerente continuou a pagar o empréstimo bancario e,
simultaneamente, através da penhora do seu vencimento, a pensao
alimenticia.

28)

Entre o ano de 1979 e o més de janeiro de 1994, a Requerida exerceu fungoes
na sociedade comercial I..., com sede em ...., dedicada a atividade de
Confecoes de Téxteis.

29)

6/29



Entre os anos de 2000 e 2001, exerceu funcoes na Instituicao Particular de
Solidariedade Social denominada A..., com sede em ....

30)

A Requerida deixou de trabalhar quando foi diagnosticado a F..., filho de
ambos, para assegurar as necessidades de higiene, asseio, alimentacao e
cuidados de saude do mesmo.

31)

Era a Requerida quem, a titulo principal, levava os filhos ao médico e reunia
com os professores.

32)

O filho F... veio a falecer em 18 de abril de 2010.

33)

A Requerida encontra-se inscrita no Servigo de Emprego e Formacao
Profissional de A..., desde 06 de Julho de 2011, como candidata a emprego.
34)

A Requerente frequentou, até maio de 2018, um curso de formacgao, com
direito a remuneracao.

35)

A Requerida sofre de uma doenca denominada de sindrome do ombro
doloroso, acrescida das seguintes patologias: menopausa, Asma, Osteoartrose
do Joelho, Pressao Arterial Elevada, sensacao de Ansiedade, Nervosismo,
Tensao e Obesidade.

36)

A Requerida aufere mensalmente o rendimento social de insercao no valor de
188,76 euros.

37)

A Requerida reside sozinha na casa de morada de familia pagando todas as
despesas inerentes a casa (luz, agua), no valor mensal de 25,54 euros.

38)

Pelo menos desde fevereiro de 2019, inclusive, a Requerida nada paga para
efeitos do crédito hipotecario relativo a ex-casa de morada de familia.

39)

O Requerente ¢ titular de dois veiculos automoveis da marca Mercedes Benz,
dos anos de 1990 e 1993.

40)

O Requerente paga as correspondentes apoélices de seguro automodvel no valor
global de 222,80 euros.

41)

O Requerente contraiu um crédito pessoal junto de uma entidade financeira
denominada de «C...», no valor de 3.000,00 euros, a pagar em 48 prestagoes
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mensais, a coberto de um Contrato, celebrado entre as partes, em 14 de
setembro de 2017, cuja prestacao mensal ascende a cerca de €71,00 e
destinou-se a aquisigao do referido veiculo de 1990, porque o Mercedes de
1993 tinha avariado.

42)

O Requerente outorgou procuracao a favor de sociedade de advogados, para
poder litigar nesta agdo e no processo de inventario, com o n.2134/20.5T8OHP.

43)

O Requerente ¢ jardineiro de profissao.

44)

Em 13 de Outubro de 2020 o crédito hipotecario em divida pelo Requerente e
Requerida ao Banco pela aquisi¢do da casa de morada de familia cifra-se na
quantia de 2.982.50 (dois mil novecentos e oitenta e dois euros e cinquenta
céntimos).

45)

O Requerente aceitou pagar pensao de alimentos de valor de 200 euros a
favor da aqui requerida porque pretendia obter imediatamente o divorcio e
foi-lhe transmitido por ocasiao da tentativa de conciliacao, designadamente,
pelo lustre Mandatario da aqui Requerida que essa seria a forma de o
conseguir, ja que esta dltima nao prescindia da fixagdao de pensao de alimentos
a seu favor.

46)

O Requerente optou por deixar a casa de morada de familia porque a
Requerida, logo apos o decretamento do divorcio, passou a vitimizar-se
também no interior da mesma casa de morada de familia, chegando ao ponto
de retirar, sem o conhecimento e sem a autorizagao do aqui requerente, as
roupas deste que se encontravam nos armarios. Desta forma, o aqui
requerente procurou precaver-se contra verosimeis encenacoes da parte da
requerida, com imputacao aquele por falsos atos de violéncia fisica ou
psicolégica sobre a mesma.

47)

A decisdo do apoio judicidario no ambito do processo de inventario para
separacao de meagoes, na sequéncia do divorcio entre Requerente e
Requerida, é de pagamento faseado de taxa de justica e demais encargos com
0 processo.

48)

O processo de inventdario para partilha de bens por ébito dos pais (processo de
inventario com o n.21315/2015 que corre termos em Cartério Notarial de ... da
agora Requerida foi instaurado em 18 de marco de 2015, do que o Requerente
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teve conhecimento.

49)

A Requerida nao é cabeca de casal no processo de inventario para partilha de
bens por 6bito dos pais da agora Requerida, mas é-o no referido processo de
inventario para separagao de meacgoes.

50)

A Requerida foi de férias ao Algarve entre os dias 3 e 7 de outubro de 2020,
cujo custo ascendeu a quantia superior a €300, 00.

X

Factos nao provados (além dos que estao prejudicados pelos provados e os
que se suportam em alegacoes conclusivas ou de direito)

A)

O Requerente tem as seguintes despesas mensais:

-€10,00, em média, de telecomunicacoes;

-€225,00, em média, de despesas mensais consigo mesmo (& razao de €7,50/
dia...), nomeadamente em 4 refeigoes por diarias, vestuario, gas, medicacgao.
B)

A penhora do vencimento do Requerente tornou-se publica no municipio de ....
e, por causa da mesma, foi objeto de comentario entre os colegas do primeiro.
C)

Desde 18 de abril de 2010, a Requerida tem procurado trabalho.

D)

O Requerente ja sabia, quando aceitou voluntariamente pagar a Requerida
uma pensao de alimentos, a 27.04.2017, que a Requerida frequentava um
curso de formacao.

E)

A Requerida recebe por vezes a ajuda de terceiros (familiares, amigos e
instituicoes).

F)

A Requerida foi ao Algarve entre 3 e 7 de outubro de 2020 por ter recebido
ajuda financeira de terceiros.

G)

A Requerida tem suportado despesa com garrafa de gas, de seis em seis
meses, no valor de 44 euros.

H)

A requerente tem suportado, na devida proporcgao, desde a data da
propositura da acao de divércio, 12 de marco de 2017 até janeiro de 2019, o
pagamento da prestagcao mensal do crédito hipotecario, correspondente a casa
de morada de familia, bem comum do casal, quer entregando em mao ao
Requerente a quantia de 108, 87 euros, quer depositando diretamente na
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conta a ordem do dissolvido casal, com o n.2 ....

D

Em alimentacao, higiene, vestuario, calgado e transportes, a requerida
despende cerca de €250,00 por més.

)]

A requerida despende mensalmente € 70,00, em média, para pagamento de
despesas médicas e medicamentosas, na sequéncia do seu quadro clinico
retratado no atestado de doenca junto como documento n.¢ 4.

K)

A Requerida nao tem outros proventos que nao aqueles que provem do
rendimento social de insercgao.

A 1.2 instancia motiva, assim, a fixacao da sua matéria de facto:

Factos Provados:

)

Cfr. a certidao do assento de casamento junta aos autos principais.

2)

Cfr. os documentos n.2 2 e 3 que acompanharam a acc¢ao de divorcio a data da
sua entrada em juizo, em 12 de marcgo de 2017.

3)

Cfr. a referida certidao do assento de casamento, em conjugacao com as
declaracoes de parte da Requerida.

4)

Nao foi impugnado.

5)

Cfr. a referida certidao do assento de casamento, em conjugacao com as
declaracoes de parte do Requerente.

6)

Foi reconhecido na assentada.

7), 10)

Cfr. a ref? eletronica respetiva.

8), 9)

A Requerida reconheceu-o.

11)

O Requerente afirmou-o, o que se nos afigura razoavel, considerando que
persistia essa obrigacao dos aqui Requerente e Requerida, como mutuarios.
A requerida nao o negou frontalmente, sendo, alias, incoerente com a posicao
por si articulada - de que, nao obstante, tal como sucedia desde margo de
2017, ja entregava ao Requerente os €108, 57 consistentes na sua parte no
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débito bancdrio.

12)

Requerente e requerida estiveram de acordo a tal respeito, sedo apenas
impugnada a proveniéncia mensal dos €108, 57, correspondentes a metade da
prestacgao.

13), 14)

Também nos convenceu o Requerente, considerando ter sido nessa altura que
o mesmo deixou liquidar integralmente a pensao alimenticia, mantendo,
porém, a prestacao hipotecaria.

Afigura-se-nos mais coerente, pois, caso contrario - nao ter o Requerente
vontade de cumprir -, este ultimo nao teria liquidado a pensao alimenticia
durante o referido periodo, fazendo-o em simultaneo com a prestacgao
bancdria.

15)

O Requerente referiu-o, o que no contexto da referida convicgao, nos faz
sentido.

16)

Cfr. docs. n.%s 1 a 3 (recibos de vencimentos), juntos com o requerimento
inicial.

17)

O Requerente disse-o, o que foi confirmado peas testemunhas A..., colega de
trabalho do Requerente, e AS... e M... (pais do Requerente). Alids, a Requerida
nao lhe apontou outra fonte de rendimento.

18)

a) Cfr. os docs. n.%s 4 a 54 juntos com o requerimento inicial;

b) Cfr. os docs. n.2s 55 a 59 juntos com o requerimento inicial;

c) Cfr. o doc. n.2 60 junto com o requerimento inicial;

d) Cfr. os docs. n.%s 61 a 63 juntos com o requerimento inicial;

e) Cfr. os docs. n.%s 64 a 67 juntos com o requerimento inicial;

f) Cfr. os docs. n.%s 68 e 69 juntos com o requerimento inicial.

19), 20)

O Requerente referiu-o, o que foi confirmado pelos seus pais. Cfr., também, a
declaracao de IRS de 2019, apresentada conjuntamente pelo Requerente e
pela sua companheira C....

21)

Cfr. a execugao apensa.

22)

Cfr. o doc. n.2 70 junto com o requerimento inicial.

23)

O Requerente referiu-o, o que foi confirmado pelos referidos colega de
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trabalho e pais.

24)

Cfr. o doc. n.2 71 junto com o requerimento inicial.

25), 27)

O Requerente afirmou-o, o que nao foi negado pela Requerida.

26)

Foi a propria Requerida a reconhecé-lo.

28), 29), 30), 31), 32)

A Requerida afirmou-o, o que nao foi negado pelo Requerente, e confirmado
pela testemunha MM... (amiga daquela desde criancas).

33)

Cfr. a declaracao do respetivo servigo, que constitui o documento n.2 3, junto
com a contestacao da requerida.

34)

Nao foi impugnado.

35)

Cfr. o atestado de doenca redigido e subscrito pelo médico de familia, que
constitui o doc. n.2 4, junto com a contestacao da Requerida.

36)

Cfr. a declaracao do respetivo servico, que constitui o doc. n.2 6, junto com a
contestacao da Requerida.

37)

Cfr. os documentos n.%s 7 e 8, juntos com a contestagao da Requerida.
Também as amigas da Requerida MM..., I... e F... o referiram.

38)

A proépria o reconheceu.

39)

Cfr. os documentos n.%s 11 e 12 juntos com a contestacao da Requerida.

40)

Cfr. os documentos n%s 68 a 69 a) que acompanharam a p.i.

41)

Cfr. o documento n® 60 que acompanhou a p.i e o depoimento de parte.

42)

Assim consta de ambos o0s processos.

43)

O Requerente confirmou-o, bem assim o referido colega de trabalho.

44)

Cfr. o documento designado por n.2 14, junto com a contestagao da Requerida.

45), 46)
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O Requerente assim o disse.

47)

Assim consta no dito processo.

48)

O Requerente reconheceu-o.

49)

Assim consta de ambos o0s processos.

50)

A Requerida reconheceu-o.

X

Factos nao provados:

A)

Nao foi produzida prova concludente.

B)

A testemunha A..., sendo colega de trabalho do Requerente, nao lhe deu, nem
sentiu essa notoriedade.

C)

Nem as préprias amigas da Requerida e esta ultima o referiram, ficando-se
pelo cendrio previsivel de ndao conseguir colocacao profissional, devido 4 idade
e a condicao de saude.

D)

Tal prova nao foi feita. Nem se objete com o teor da peticao inicial do divércio,
porquanto com o acordo em sede de tentativa de conciliacao, nem sequer
chegou o Requerente a recebé-la.

E)

As ditas amigas da Requerida referiram prestar-lhe ajuda, incluindo a irma
F.... Porém, nao veio a ser apresentada prova mais concludente, sendo que foi
a propria Requerida a reconhecer que tem amealhado o valor recebido no
ambito da execucao de alimentos apensa aos autos principais.

F),G), D, ])

Nao foi apresentada prova.

H)

O documento 9 reporta-se a um sms, cuja data se nao percebe, em que a
Requerida recrimina o Requerente por vir alegar que ela nao tinha procedido
ao pagamento da sua parte do crédito a habitacgao.

Por seu lado, o doc. 10 é uma certidao do registo automovel.

Nao descuramos que a Requerida solicitou que fosse o tribunal a pedir ao
Banco extrato de marco de 2017 a janeiro de 2019, tendo o tribunal indeferido
o requerido, com o argumento da irrelevancia respetiva para os efeitos
pretendidos. Diferente serd, porém, a situacao em sede de inventario.
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Com efeito, o requerimento de cessacao data de setembro de 2020, sendo
reconhecido pela Requerida que, pelo menos desde janeiro de 2019, inclusive,
que nada paga para efeitos do crédito hipotecario.

K)

A proépria Requerida, em declaracoes de parte, revelou que tem o valor
recebido em sede de execucao de alimentos amealhado.

Como sabemos, no processo civil moderno e como principio geral, devera
sempre privilegiar-se a opcao maximalista de recolha de todos as provas que
se revelem pertinentes ao apuramento da realidade factica sob escrutinio. Por
isso, ainda que estejam em causa direitos indisponiveis insusceptiveis de
confissao, nao se nos afigura justificavel a proibigao de um depoimento de
parte que, sem prejuizo da evidente parcialidade, tem necessariamente um
conhecimento directo dos factos essenciais em litigio - a prova por
declaracoes de parte tera uma natureza essencialmente supletiva, isto é, sera
um meio ao qual as partes recorrerao nos casos em que, face a natureza
pessoal dos factos a averiguar, pressintam que os outros meios probatorios
usados nao terao sido bastantes para assegurar o convencimento do juiz;
colocando as declaragoes de parte em pé de igualdade com os demais meios
de prova de livre apreciacao, com base nos quais pode ser considerado
provado o facto e necessidade do juiz expor os fundamentos que foram
decisivos para a sua convicgao.

O juiz aprecia livremente todo esse manancial probatério, segundo a sua
prudente convicgao acerca de cada facto, sem prejuizo de considerar os factos
para cuja prova a lei exija formalidade especial, bem como aqueles que s6
possam ser provados por documentos ou que estejam plenamente provados,
quer por documentos, quer por acordo ou confissao das partes.

Serd que a juiz da 1.2 instancia o fez de acordo com a prova produzida nos
autos?

Alega a apelante que, “O Tribunal recorrido incorreu em erro de julgamento a
respeito dos pontos 4), 8), 9), 11), 12), 13), 14), 15), 16), 18) al. a), 20), 25),
26), 45), 46), 48) e 50) e alineas C), E), H) e K) da decisao em recurso. Deve
consequentemente ser modificada a decisao de facto recorrida, na parte
relativa aos indicados pontos do elenco dos factos provados e as indicadas
alineas do elenco dos factos nao provados, nos termos enunciados nestas
alegacoes, e com o fundamento nos meios probatorios indicados (...) Esta
postura processual do Requerente, salvo o devido respeito por opiniao
contraria, nao deveria conduzir o Tribunal a julgar, no imediato, como provado
a matéria de facto contante (...) atenta a natureza da obrigacao em causa,
obrigacao de alimentos a ex-conjuge, uma vez que o direito a alimentos é
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indisponivel e irrenunciavel - al. b) e 2008.2, n.2 1 do Cédigo Civil.

Ora, nos termos do disposto no artigo 354° alinea b) do Cédigo de Processo
Civil (inadimissibilidade da confissao), "a confissao nao faz prova contra o
confitente (...) se recair sobre factos relativos a direitos indisponiveis".

A lei nao admite a confissao quando estdo em causa direitos indisponiveis, fa-
lo coerentemente, pois se a parte nao tem poder de disposi¢cao sobre o direito,
por ser indisponivel, entao os factos que o suportam também estao subtraidos
a disponibilidade da sua vontade, ndao podendo ser validamente alterados.

E sendo o direito a alimentos indisponivel e irrenunciavel as partes nao podem
confessar os factos relativos a esse direito, entendendo-se como tais os
invocados pelo Requerente na peticao inicial, como fundamentadores desse
direito, e os articulados na contestacao pela Requerida, em sede de oposicao
aqueles”.

No caso dos autos, ndo recai assim sobre o Requerente o énus de impugnacao
especificada dos factos alegados na contestacao. Tal meio de prova ¢ ineficaz
para produzir confissao, ja que esta nunca poderia ser valorada com os
inerentes efeitos de irretratabilidade e forga probatoria plena, incorrendo a
Exma. Juiz do Tribunal a quo em erro de julgamento de tais factos.

Em conclusao, e na falta de outros elementos probatérios que sustente a
decisao do Julgador a quo, outra qualificacao juridica nao merecia a matéria
de facto impugnada do ponto 4) senao a de nao provado, devendo, por isso,
ser eliminado do elenco dos factos provados, porquanto tal meio de prova é
ineficaz para produzir confissao, e consequentemente nunca poderia ser
valorada pelo Tribunal Recorrido, violando ao disposto nos artigos 3549, al. b)
e 20082 n°1 C.Civ.”

Como sabemos, o reconhecimento judicial de factos, assumindo-se como meio
de prova com forca probatoéria vinculada, face ao que resulta da alinea b) do
artigo 354.2 do Cddigo Civil, nao faz prova plena contra o confitente se recair
sobre factos relativos a direitos indisponiveis, sendo que, nestes casos, como
resulta do artigo 361.2, do mesmo Cédigo, vigora o principio da livre
apreciacao da prova, ou seja aquele reconhecimento vale como elemento
probatdrio que o tribunal apreciara livremente. Esse mesmo regime encontra-
se estabelecido na lei processual civil, assim no artigo 574.2, n.2 2, do Cddigo
do Processo Civil, quando nesse se excepciona, a propdsito do 6nus de
impugnacao, excluindo-os da regra geral de que se consideram “admitidos por
acordo os factos que nao forem impugnados”, precisamente, também, se
estiverem em causa factos em relacao aos quais nao seja admissivel a
respetiva confissao.

Da aplicacgao do indicado regime, a propdsito da valoragcao de eventual
declaragao que se assuma como o reconhecimento de factos, teremos entao de
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ter presente que, estando em causa factos relativos a direitos indisponiveis,
como ocorre em matéria de acidentes de trabalho, divorcio, impugnacao da
paternidade, alimentos a menores, nao estaremos entao perante “confissao”
sujeita a forga probatoéria vinculada, estando antes, diversamente, sujeita a
livre apreciacao do julgador, em conjugagao com a demais prova produzida.
Mas, a lei fala em factos relativos a direitos indisponiveis. Ou seja, o legislador
nao pretendeu estender a proibicao total da confissao a todos os factos,
alegados no ambito de uma acgao em que se discutam direitos indisponiveis,
mas tdo s6 aqueles em que a vontade das partes for ineficaz para produzir o
efeito juridico que pela accao se pretenda obter. A ideia do legislador foi
evitar que nas relacoes subtraidas a disponibilidade das partes, estas
pudessem conseguir indiretamente - ou até provoca-lo de modo nao
intencional - um efeito juridico que nao podiam produzir extrajudicialmente
através de negocio juridico (declaragao de vontade) ao mesmo efeito
destinado. Por isso, teve o cuidado de o dizer, no caso da revelia - art.2 485.9,
al. c) - que os efeitos desta, por auséncia de contestagdo, cominados pelo art.2
484.°2 do mesmo cédigo, nao operam: “Quando a vontade das partes for

ineficaz para produzir o efeito juridico que pela agao se pretende obter”.
Esmiucando.

E verdade que segundo o n.2 1 do artigo 2008.2 do Cédigo Civil, o direito a
alimentos é indisponivel; mas é indisponivel no sentido de que nao pode ser
renunciado ou cedido - Como refere Abel Delgado, in “Divércio”, pag. 183, a
indisponibilidade do direito a alimentos é compreensivel, na medida em que os

alimentos tém por fim a satisfacao de necessidades irrenunciaveis. Mas, ja nao

¢ indisponivel no sentido de que nao pode ser objecto de acordo quanto ao
modo de eles serem prestados, quanto as necessidades a cobrir por eles ou
quanto ao montante da prestagdo pecuniaria a prestar pelo devedor de
alimentos. Estes aspectos podem ser objecto de acordo entre os interessados,
como o atestam por exemplo o n.2 1 do artigo 2005.2 do CC - na parte em que
prevé acordo sobre o modo de prestar alimentos -, o artigo 2006.2 do CC - na
parte em que prevé acordo sobre o momento a partir do qual sao devidos os
alimentos -, o n.2 3 do artigo 936.2 do CPC - na parte em que prevé acordo
sobre a cessagao ou alteracao dos alimentos - e o n.2 1 do artigo 47.2 do
RGPTC - aplicavel ao processo de prestacao de alimentos a filhos maiores ou
emancipados por remissao do n.? 1 do artigo 989.2 do CPC - na parte em que
se refere a hipotese de acordo dos interessados sobre a prestacdo de
alimentos.

No caso em apreco, € a lei quem, ndo obstante a irrenunciabilidade do direito,
deixa, expressamente, na disponibilidade da pessoa a rentuncia a prestagoes
vencidas e que, se assim o entender, nao os pedir.
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Nao esquecer, também, que a Lei n.2 61/2008, de 31-10 veio introduzir
alteragoes significativas no regime dos alimentos entre ex-conjuges no
seguimento de divércio, tendo esse direito passado a ter cariz excepcional. Ao
ter optado, claramente, por aderir ao principio da auto-suficiéncia, o legislador
passou a conferir ao direito a alimentos entre ex-conjuges caracter temporario
e natureza subsididria, caracteristicas estas que estdo bem evidenciadas no
art.2 2016.2 do Cdédigo Civil.

Neste novo modelo - associado, em grande medida, ao divorcio desligado do
conceito de culpa - o referido direito depende apenas da verificagao dos
pressupostos gerais da necessidade e da possibilidade enunciados no art.?
2004.2 do Cédigo Civil, sendo que o primeiro, como decorre expressamente do
texto do n.2 3 do art.2 2016.2-A do Cdédigo Civil, ja nao é aferido pelo estilo de
vida dos conjuges durante a relacao matrimonial e deve cingir-se ao
indispensavel para o sustento, habitacao e vestuario, nao se verificando,
contudo, se “razoes manifestas de equidade” levarem a nega-lo.

E evidentemente, nao obstante a natureza de tal direito, a prépria lei também
prevé que o obrigado a alimentos - a ex-conjuge - se pode subtrair ao
cumprimento da obrigagdo, contanto que prove que nao é razoavel exigir-lhe a
continuacao da contribuicao; e/ou que face a sua situacao econdémica, nao lhe
¢ permitido continuar a cumprir tal obrigagao.

Por isso, como escreve o apelado “Em adicional, o reconhecimento do que a
Recorrente fez com o dinheiro emergente da pensao de alimentos em nada
tem a ver com a inalienabilidade ou irrenunciabilidade do Direito a Pensao de
Alimentos; por outro lado, o que é que tem a ver a alegagao/confissdao de
factos, que nada tém a ver com o direito a alimentos, com a indisponibilidade
e irrenunciabilidade do Direito em si?

Ou seja, nao obstante a indisponibilidade da obrigacao de alimentos, a vontade
da ré é eficaz para produzir o efeito juridico que pela presente acgao se
pretende obter, por a relagao juridica nao se encontrar subtraida a sua
vontade, podendo o Tribunal considerar a aceitacao de certos factos, quer da
apelante quer do apelado e dai retirar a sua conclusao, no arrumar dos factos
provados/nao provados.

Avancando.

Vejamos se a apelante tem razao na sua observagao da producgao de prova,
sendo que, em caso de davida, face a depoimentos contraditérios entre si e a
fragilidade da prova produzida, devera prevalecer a decisao proferida pela 1.2
instancia, em observancia dos principios da imediagao, da oralidade e da livre
apreciacao da prova, com a consequente improcedéncia do recurso nesta
parte:

4) - a Requerente possui o 12° ano de escolaridade- a apelante assume o facto;
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8) - O Requerente pagou integralmente os alimentos a favor da Requerida até
janeiro de 2019 e parcialmente até maio de 2019 e 9) - Pré-existente ao
divércio, existia, continua a existir, e existird nos préoximos anos, um mutuo
bancdério pela aquisicao da casa de morada de familia - a apelante aceita estes
factos na sua oposicao ao pedido do autor, sendo que estamos perante facto
notorio quanto as consequéncias futuras da celebragdao de um empréstimo
bancdrio, ainda ndo pago na sua totalidade; 11) - A margem do acordo em
tribunal, requerente e requerido acordaram em que cada um pagaria metade
do mutuo bancario (o qual rondava, com seguro, os €220/meés), ou seja,
€110,00/mensalmente - O Requerente afirmou-o, o que se nos afigura
razoavel, considerando que persistia essa obrigacao dos aqui Requerente e
Requerida, como mutudrios. A requerida nao o nega frontalmente, sendo,
alids, incoerente com a posigao por si articulada - de que, nao obstante, tal
como sucedia desde margo de 2017, ja entregava ao Requerente os €108, 57
consistentes na sua parte no débito bancdrio. E incoerente que a apelante
pretenda fazer, neste particular, a sua valoragao contraria a da 1.2 instancia,
“..., mas, simultaneamente queira fazer crer o Tribunal que alega que pagou,
durante 21 meses consecutivos, metade da prestacao bancaria mas que nao
houve um acordo nesse sentido...? (...) se os 2 ficaram com o direito a habitar
na que era a Casa de Morada de Familia, e que os 2 eram mutudrios, a que
principio da experiéncia ou outros é que é necessdario apelar para intuir e
concluir que acordaram pagar, em partes iguais, o mutuo?”, como bem
escreve o apelado nas suas contra-alegagoes; 12) - Durante os 21 meses
subsequentes (até 1/2019, inclusive), o Requerente liquidou as duas
obrigagoes (bancaria e alimenticia) - Como bem fundamenta, esta particula
factual, a senhora juiz da 1.2 instancia, requerente e requerida estiveram de
acordo a tal respeito, sedo apenas impugnada a proveniéncia mensal dos
€108, 57, correspondentes a metade da prestacao; , 13) - O Requerente, até
janeiro de 2019, foi avisando a Requerida que nao poderia o mesmo continuar
a pagar sozinho o crédito bancario; 14) - Nos meses de fevereiro de 2019 a
maio de 2019, o Requerente apenas conseguiu pagar parcialmente a pensao
alimenticia tendo comunicado a Requerida que deixaria de a conseguir pagar
a partir de junho de 2019 e que a mesma devia considerar como um encontro
de contas o seu crédito no mutuo bancéario por confronto com o seu débito na
pensao alimenticia; Tal como a 1.2 instancia, também nos convenceu o
depoimento 16gico e racional do apelado, considerando ter sido nessa altura
que o mesmo deixou liquidar integralmente a pensao alimenticia, mantendo,
porém, a prestacao hipotecaria. Afigura-se-nos mais coerente, pois, caso
contrario - ndao ter o Requerente vontade de cumprir-, este ultimo nao teria
liquidado a pensao alimenticia durante o referido periodo, fazendo-o em
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simultaneo com a prestacao bancdria; Mais, considerando os rendimentos
mensais do apelado, cerca de €715/mensais, “...como é que podia nao deixar
de ir insistindo com esta para ela pagar a sua quota-parte, se s6 em renda da
casa, prestacdo bancaria e prestagao de alimentos consumiam o seu
vencimento liquido? Como é que se alimentava, vestia, suportava as despesas
de saude, combustivel, seguro automovel, telemével, luz, agua, ... etc.?.

15) - O Requerente também exortou a Requerida a procurar emprego
remunerado; decorre das declaracoes do apelado e mostra-se plausivel,
razoavel, até no seguimento dos anteriores factos provados; 16) - O
Requerente aufere de um salario iliquido de €791,91 acrescido de €4,77/dia de
subsidio de refeigao por cada dia efetivamente trabalhado - Os factos estao
nos documentos n.%s 1 a 3 (recibos de vencimentos), juntos com o
requerimento inicial; 18) al. a) - O Requerente tem as seguintes despesas
mensais: €220,00 relativas ao mutuo bancario da C... (incluindo seguro de
vida) das aqui partes, desde maio de 2017 até agosto de 2020, depositando
esse valor a favor do credor hipotecario - Resulta dos documentos n.%s 4 a 54 -
mensais e sucessivos taloes de depodsito para pagamento do mutuo bancario -
juntos com o requerimento inicial; 20) - A ex-companheira do Requerente
faleceu em 2020 de doencga oncoldgica - tratando-se de questdo lateral, que
rigorosamente nao faz parte do “thema decidendum” e apenas vale para este
processo, a prova da morte nao necessita de ser feita por documento
auténtico.

“Ora, o 6bito duma pessoa, acrescido de ser numa localidade pequena, € do
conhecimento geral. Consequentemente, a alegagao por escrito, depoimento
de parte do Recorrido e as declaracoes de mais duas testemunhas (os seus
pais), sdo o necessario e suficiente para que o Tribunal possa dar como
provado o 6bito com efeitos apenas para este processo”.

Como se escreveu no Acérdao do ST] de 12.01.2006 - conselheiro Oliveira
Barros - in www.dgsi.pt, “aceite, embora, que o Direito é “uma ciéncia de
rigor” (Heidegger), permanece exacto o ditado segundo o qual - summum jus,
summa injuria - “boas sao as leis, melhor o uso que delas se faz”.

25), O Requerente pagou de maio de 2017 a outubro de 2019 (data da entrada
do requerimento executivo) integralmente o mutuo bancario, ou seja, €220/
meés; 26) A Requerida amealhou o valor recebido no ambito da execucao de
alimentos apensa aos autos principais - O Requerente afirmou-o, o que nao foi
negado pela Requerida; a Requerida reconhece-o; 45) - O Requerente aceitou
pagar pensao de alimentos de valor de 200 euros a favor da aqui requerida
porque pretendia obter imediatamente o divorcio e foi-lhe transmitido por
ocasiao da tentativa de conciliagdao, designadamente, pelo lustre Mandatario
da aqui Requerida que essa seria a forma de o conseguir, ja que esta ultima
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nao prescindia da fixacao de pensao de alimentos a seu favor ; e 46) - O
Requerente optou por deixar a casa de morada de familia porque a Requerida,
logo apos o decretamento do divorcio, passou a vitimizar-se também no
interior da mesma casa de morada de familia, chegando ao ponto de retirar,
sem o conhecimento e sem a autorizacao do aqui requerente, as roupas deste
que se encontravam nos armadrios. Desta forma, o aqui requerente procurou
precaver-se contra verosimeis encenagoes da parte da requerida, com
imputacao aquele por falsos atos de violéncia fisica ou psicoldogica sobre a
mesma -.

A 1.2 instancia deu estes factos como provados com as declaragées do proprio
requerente “O Requerente assim o disse”.

E certo que, como principio genérico, inscrevendo-se a atividade de valoragao
das declaragoes de parte no ambito da livre apreciagao da prova, compreende-
se que se recuse ao depoimento nao confessoério forca para, desacompanhado
de qualquer outra prova, permitir a demonstracao do facto favoravel ao
depoente. Mas a vida tem excepgoes, tal como nos casos em que, face a
natureza pessoal dos factos a averiguar, seja a inica forma processual de
convencer o julgador. Ai, o juiz tera de ponderar a coeréncia das declaragoes
de parte e a afirmacao do detalhe. Acresce a isto, o facto de as declaragoes de
parte serem confirmadas (ou nao) por outros dados que, indiretamente,
demonstrem a veracidade da declaracao.

Escutado o seu depoimento, considerando que estas particulas factuais
tiveram lugar na intimidade do lar conjugal, logo apds o divorcio, parecem-nos
criveis e verosimeis.

Por outro lado, seguindo o raciocinio do apelado, “como queria obter, o quanto
antes, o Divércio e nao lhe foi explicado (nem teria de o ser por quem la
estava) que também poderia obter o divorcio sem ficar “amarrado” a uma
pensao de alimentos, embora mais tarde e dependendo da prova produzida em
futura Audiéncia de Julgamento, foi perante este cendrio de conhecimento
parcial da tramitacao processual que o Recorrido fundou o seu raciocinio.

Ora, alicercando a sua decisao em premissas erradas (porque nao conhecia as
possibilidades todas), é ébvio concluir que o Recorrido apenas aceitou pagar
uma pensao de alimentos, a qual era insustentavel, porque sopesou com maior
valor a vantagem de se divorciar, imediatamente.

(...) Se de facto, houvesse um acordo prévio entre as partes, sobre todos os
diversos acordos que a Lei impoe para um divorcio por mutuo consentimento,
para que € que a Recorrente intentou a PI no Tribunal?

E 6bvio que o Recorrido s6 foi confrontado no dia da tentativa de conciliacdo e
teve de decidir, nesse instante, com a informacao que lhe foi fornecida”.

48) - O processo de inventdario para partilha de bens por 6bito dos pais
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(processo de inventario com o n. 21315/2015 que corre termos em Cartorio
Notarial de ...), da agora Requerida foi instaurado em 18 de margo de 2015,
do que o Requerente teve conhecimento; A literalidade da frase (...) (processo
de inventario com o n.2 1315/2015 que corre termos em Cartério Notarial de
...) (...) leva a concluir que ainda nao se procedeu a partilha.

50) - A Requerida foi de férias ao Algarve entre os dias 3 e 7 de outubro de
2020, cujo custo ascendeu a quantia superior a €300, 00 - A Requerida
admitiu estes factos.

Dos factos nao provados: alineas C) - Desde 18 de abril de 2010, a Requerida
tem procurado trabalho - Nao foi produzida prova concludente. No seu
depoimento a apelante limitou-se a frases vagas e genéricas. Nao foi capaz de
identificar um tnico local aonde se tenha dirigido a perguntar por trabalho
para si. Existem contradicdes varias nos depoimentos das testemunhas. Se
esta declara que em dez anos apenas participou numa acc¢ao de formagao ja a
testemunha I... refere que “tirou cursos”.Ja a sua irma, F..., também,
interessadamente, diz que a Recorrente tentou muita vez, mas nao foi capaz
de identificar nenhum local onde a irma tenha ido perguntar por trabalho, em
dez anos.

E) - A Requerida recebe por vezes a ajuda de terceiros (familiares, amigos e
instituicoes) e K) - A Requerida nao tem outros proventos que nao aqueles
que provem do rendimento social de insercao - Nao foi produzida prova; A
propria Requerida, em declaragoes de parte, revelou que tem o valor recebido
em sede de execucgao de alimentos amealhado; H) - A requerente tem
suportado, na devida proporgao, desde a data da propositura da agao de
divércio, 12 de margo de 2017 até janeiro de 2019, o pagamento da prestagao
mensal do crédito hipotecario, correspondente a casa de morada de familia,
bem comum do casal, quer entregando em mao ao Requerente a quantia de
108, 87 euros, quer depositando diretamente na conta a ordem do dissolvido
casal, com o n.? .... - O documento 9 reporta-se a um sms, cuja data se nao
percebe, em que a Requerida recrimina o Requerente por vir alegar que ela
nao tinha procedido ao pagamento da sua parte do crédito a habitagao. Por
seu lado, o doc. 10 é uma certiddo do registo automoével. Nao descuramos que
a Requerida solicitou que fosse o tribunal a pedir ao Banco extrato de marcgo
de 2017 a janeiro de 2019, tendo o tribunal indeferido o requerido, com o
argumento da irrelevancia respetiva para os efeitos pretendidos. Diferente
sera, porém, a situacao em sede de inventario.

Com efeito, o requerimento de cessacao data de setembro de 2020, sendo
reconhecido pela Requerida que, pelo menos desde janeiro de 2019, inclusive,
que nada paga para efeitos do crédito hipotecario.

Concluindo.
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Como se pode ler, in “Impugnac¢ao”, in Estudos em Homenagem ao Prol
Doutor José Lebre de Freitas, Vol. I. Coimbra, 2013, pag. 609 e 610/ - Ana
Luisa Geraldes, “Em caso de duvida, face a depoimentos contraditérios entre
si e a fragilidade da prova produzida, devera prevalecer a decisao proferida
pela 1.2 instancia, em observancia dos principios da imediag¢do, da oralidade e
da livre aprecia¢do da prova, com a consequente improcedéncia do recurso
nesta parte(...) O que o controlo de facto em sede de recurso nao pode fazer é,
sem mais, e infundadamente, aniquilar a livre apreciacao da prova do julgador
construida dialeticamente na base dos referidos principios da imediagao e da
oralidade”

Nestes termos, improcede, “in totum”, a impugnacao da matéria de facto
assente pelo Juizo de Competéncia Genérica de Oliveira do Hospital.
Avancando.

2.Dos alimentos entre ex-conjuges

A Lein.261/2008, de 31-10, veio introduzir alteracoes significativas no regime
dos alimentos entre ex-conjuges no seguimento de divorcio, tendo esse direito
passado a ter cariz excepcional. Ao ter optado, claramente, por aderir ao
principio da auto-suficiéncia, o legislador passou a conferir ao direito a
alimentos entre ex-conjuges caracter temporario - visa apenas permitir a
transicao para a independéncia econdmica do ex-conjuge que se encontra em
situacao de necessidade -, natureza subsidiaria e de caracter reabilitador,
caracteristicas estas que estao bem evidenciadas no art.2 2016.2 do Cddigo
Civil - serd o diploma a citar sem mencgao de origem.

Neste novo modelo - associado, em grande medida, ao divorcio desligado do
conceito de culpa - o referido direito depende apenas da verificagao dos
pressupostos gerais da necessidade e da possibilidade enunciados no art.?
2004.2, sendo que o primeiro, como decorre expressamente do texto do n.2 3
do art.2 2016.2-A, ja nao é aferido pelo estilo de vida dos conjuges durante a
relacao matrimonial e deve cingir-se ao indispensavel para o sustento,
habitacado e vestuario, nao se verificando, contudo, se “razées manifestas de
equidade” levarem a nega-lo.

“Como consequéncia da adogao do sistema de divorcio constatagao de
ruptura, por via do que a nossa lei consagra atualmente o principio da auto-
suficiéncia, decorre o caracter tempordario da obrigacao a favor dos ex-
conjuges (cf. art. 20162 do C.Civil), isto é, a regra geral, em matéria de
alimentos entre ex-conjuges, depois do divércio ou da separacao judicial de
pessoas e bens, é a de que cada conjuge deve prover a sua subsisténcia,
constituindo excecgao o direito a alimentos, a que qualquer dos conjuges tem
direito independentemente do tipo de divércio, sendo que, por razoes
manifestas de equidade, o direito a alimentos pode ser-lhe negado; Sendo
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fundada a dita obrigagdo num dever de solidariedade pds conjugal, a sua
constituicao depende da necessidade do credor e das possibilidades do
devedor; de carater essencialmente alimentar, a prestacao fica sujeita a
alteracoes nos termos do art. 21022 do mesmo C.Civil e cessa tao logo o titular
do direito seja capaz de prover a sua subsisténcia ou o devedor fique sem
recursos que lhe permitam continuar a suporta-la (cf. arts. 20122 e 20132
ainda do mesmo C.Civil). Assim, se no caso vertente, os factos permitem
concluir que se havia verificado efetivamente uma alteracdo de circunstancias,
nada ha que censurar a decisdao que declarou cessada a prestacao alimentar -
Acérdao desta Relacao de 19.12.2018-relator Luis Cravo, pesquisavel in
www.dgsi.pt .

E evidentemente, nao obstante a natureza de tal direito, a prépria lei também
prevé que o obrigado a alimentos - a ex-cOnjuge - se pode subtrair ao
cumprimento da obrigagdo, contanto que prove que nao é razoavel exigir-lhe a
continuacao da contribuicao; e/ou que face a sua situacao econémica, nao lhe
¢ permitido continuar a cumprir tal obrigagao - neste particular, como
defendeu o Acérdao do STJ de 20.11.2003 - pesquisado em www.dgsi.pt, “para
se aquilatar da maior ou menor capacidade do devedor de alimentos tera de se
tomar em linha de conta ndao sé com os seus meios de rendimento como
também com os encargos a que se encontre adstrito, para além daqueles que
possam decorrer da propria prestacao alimenticia a determinar. Mas tais
encargos, obviamente, que carecem de ser hierarquizados de modo a que sé
sejam tomados em consideragao os que se mostrem justificados pelas
necessidades de uma condigna subsisténcia do prestador de alimentos,
excluindo-se todos aqueles que promanem de uma obrigagao que nao possa,
ou ndo deva prevalecer sobre a obrigacao alimentar. E que se assim n&o fosse,
bastaria ao devedor de alimentos assumir os encargos voluptudrios e
desnecessarios que lhe aprouvesse para ficar desobrigado de prestar
alimentos, o que a ética e o direito nao aceitam”.

Pode ler-se no artigo 20032 n® 1 que, “Por alimentos entende-se tudo o que é
indispensavel ao sustento, habitacao e vestuario”. Na vigéncia da sociedade
conjugal - 1é-se no artigo 20152 - (...) os conjuges sao reciprocamente
obrigados a prestagao de alimentos, nos termos do artigo 16752,

Por seu turno, o artigo 20042 refere que “os alimentos serao proporcionados
aos meios daquele que houver de presta-los e a necessidade daquele que
houver de recebé-los. Na fixacdo dos alimentos atender-se-a, outrossim, a
possibilidade de o alimentando prover a sua subsisténcia.”

Quanto ao montante dos alimentos, devidos entre ex-conjuges, rege o artigo
20169-A: “Na fixacao do montante dos alimentos deve o tribunal tomar em
conta a duracao do casamento, a colaboracao prestada a economia do casal, a
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idade e estado de saude dos conjuges, as suas qualificagoes profissionais e
possibilidades de emprego, o tempo que terao de dedicar, eventualmente, a
criacao de filhos comuns, os seus rendimentos e proventos, um novo
casamento ou unido de facto e, de modo geral, todas as circunstancias que
influam sobre as necessidades do conjuge que recebe os alimentos e as
possibilidades do que os presta.

Mais, a obrigacao de prestar alimentos cessa, quando aquele que os presta
ndo possa continuar a presta-los ou aquele que os recebe deixe de precisar
deles - artigo 20139.

Estando em causa - como ora sucede - uma cessacgao da obrigacao alimentar
antes fixada, relevam, naturalmente, as alteracdes supervenientes
relativamente a data em que a obrigacao de alimentos foi fixada - 27 de Abril
de 2017 -, seja quanto as necessidades do alimentando, seja quanto as
possibilidades do obrigado, pois que quanto as condigdes existentes a data do
acordo é de presumir que as partes as tiveram presentes e ponderaram
quando o outorgaram.

Mais, tendo na tentativa de conciliacao, realizada a 27 de abril de 2017, ficado
definido, no ponto 2.2 do Acordo, que o Requerente se obrigaria “a pagar uma
prestacdo mensal ao conjuge mulher, no montante de €200,00 (duzentos
euros)” a titulo de alimentos, devidamente homologado pelo juiz, formou-se
caso julgado. Ou seja, depois de homologado judicialmente os acordos, que
permitiram a convolagao da instancia e que condena o apelado a pagar
alimentos a ex-conjuge, é esta decisao que vincula os intervenientes
processuais para o futuro.

Por isso, a questao invocada pelo agora apelado - “Do ponto 45) resulta que “o
Requerente aceitou pagar pensao de alimentos de valor de 200 euros a favor
da aqui requerida porque pretendia obter imediatamente o divorcio e foi-lhe
transmitido por ocasiao da tentativa de conciliagao, designadamente, pelo
lustre Mandatario da aqui Requerida que essa seria a forma de o conseguir, ja
que esta ultima nao prescindia da fixagdao de pensao de alimentos a seu favor”
teria de ser alegada antes do transito da sentenca homologatéria, que
produziu assim os correspondentes efeitos processuais e de direito
substantivo, constituindo caso julgado material. Nao o tendo feito, precludiu
tal direito de o fazer nesta instancia - Quando as partes chegam a um acordo,
pondo fim ao litigio, a funcdo do tribunal é apenas de fiscalizacao da validade
e regularidade do acordo quanto ao objeto e partes nele intervenientes.

Desta forma, formulado pedido de cessacao dos alimentos através de alguma
das vias processuais legalmente admissiveis, & sobre o obrigado que recai o
onus de alegar e de provar que, por virtude “de circunstancias
supervenientes, ndao esta em condigdes de continuar a prestar os alimentos
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acordados, ou que o alimentando nao carece de continuar a recebé-los” -
Acérdao da Relagao do Porto de 24.01.2018, processo n.2 3435/05.9TBVNG-
D.P1, www.dgsi.pt; Acérdao da mesma Relagao de 15.04.2013, processo n.2
7367/06.5TBVNG-A.P1; Acordao da Relacao de Lisboa de 9.11.2017, processo
n.2 2032/15.5T8BRR.L1-2; Acérdaos da Relacao de Guimaraes de 12.03.2020,
processo n.2 1459/07.0TBBCL-C.G1 e de 9.03.2027, processo n.2
4992/15.7T8BRG.G1, todos em www.dgsi.pt.

No Acordao desta Relagdo de 24.10.2027-relator Fontes Ramos, pode ler-se: ”
A cessacao da obrigacao alimentar pode resultar, designadamente, da falta de
recursos do devedor para cumprir (aquele que os presta nao possa continuar a
presta-los) ou da circunstancia de o credor ja nao necessitar dos alimentos
(aquele que os recebe deixe de precisar deles) (art.2 20132, n.2 1, al. b) do
CC). No processo especial para a cessacao dos alimentos a ex-conjuge (art.2
9362 do CPC) cabe ao requerente a prova de que se alteraram as suas
possibilidades econdémicas ou as necessidades da requerida, ou que esta
passou a estar em condigcoes de prover ao seu sustento sem qualquer auxilio
daquele”;

“Fundada tal obrigacdo num dever de solidariedade pés conjugal, a sua
constituicao depende da necessidade do credor e das possibilidades do
devedor; de caracter essencialmente alimentar, a prestacao fica sujeita a
alteracoes nos termos do art.2 2102.2 e cessa tao logo o titular do direito seja
capaz de prover a sua subsisténcia ou o devedor fique sem recursos que lhe
permitam continuar a suporta-la (cf. art.2s 2012.2 e 2013.2) - Acérdao desta
Relacao de 31.5.2015, relatora Maria Domingas Simoes”- ambos pesquisados
em www.dgsi.pt.

Mais, em matéria de alimentos entre ex-conjuges depois do divorcio ou da
separacao judicial de pessoas e bens, impera a regra de que “cada conjuge
deve prover a sua subsisténcia”, devendo, nesse sentido, ter-se em conta de
que se trata de um direito excepcional, tendencialmente transitério e de
caracter reabilitador, e ndao um ‘seguro de vida’ para todo o sempre, por o
casamento nao poder criar uma expectativa juridica de garantia de auto-
suficiéncia sem limites apés o divorcio, nem ser concebivel a manutencgdo de
um ‘status econdmico’ relativamente a uma relagao juridica ja extinta - neste
preciso sentido, o Acérdao do TRG de 14.1.2021, consultavel em www.dgsi.pt .
Como escreve a 1.2 instancia:

“Compreende-se perfeitamente que o montante da prestacao alimenticia haja
de ser produto de dois fatores; necessidade do credor; meios de que dispoe o
devedor. Tomados em consideracgao estes dois fatores no momento em que o
tribunal foi chamado a fixar a prestagao, a sentenca arbitrou certa quantia.
Porém, passado algum tempo, as circunstancias mudaram; aumentaram, por
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exemplo, as necessidades do credor ou diminuiram sensivelmente, os meios do
devedor. Esta alterada, portanto, a base de facto sobre que assentou a decisao
judicial. E justo e razodvel que se reveja o assunto, que se examine novamente
0 caso, e que se profira nova decisdo adequada ao condicionalismo atual. E o
que a lei substantiva expressamente autoriza (art? 20122, do C.C.).
Naturalmente, a lei encara ainda a hipotese de haver fundamento para a
cessacao dos alimentos. Causa geral: ndao poder o devedor continuar a presta-
los ou deixar o credor de precisar deles (art? 20132, n2 1 b), do CC).

Em conformidade com estes textos da lei substantiva, a lei adjetiva permite a
alteracao do caso julgado material a fim de que a sentencga se ajuste ao novo
condicionalismo de facto que as circunstancias criaram. Por conseguinte,
como qualquer outra prestacao duradoura dependente de circunstancias
especiais, a prestacao alimenticia, uma vez fixada, nao é imutavel; desde que
mudem as circunstancias a que se atendeu para a fixacao, a decisao pode ser
alterada: pode a prestacao ser modificada, para mais ou para menos, e pode
até cessar. Quer dizer, ao caso julgado falta, nesta hipotese, a carateristica da
estabilidade ou da imutabilidade.

Mas, note-se, um aspeto: a modificacdo da decisdo proferida so é admissivel
em funcgdo de circunstdncias supervenientes ao seu transito em julgado, quer
dizer, se tiver ocorrido uma alterag¢do superveniente dos condicionalismos de
fato em que ocorreu o proferimento daquela e que determinaram a
condenacgdo, e, de outro, que, enquanto nao for substituido, o caso julgado
anterior mantém intactas a sua autoridade e eficacia.

Ressalvam-se, por isso, os efeitos ja produzidos pela decisao alterada,
excluindo, consequentemente, a destruigao retroativa, pelo novo caso julgado,
dos efeitos produzidos pelo caso julgado anterior. A modificagao s6 opera ex
nunc e nao ex tunc: a instabilidade do caso julgado nao vai até ao ponto de
prejudicar os efeitos que ja tenha produzido a decisao anterior; esses efeitos
subsistem: a nova decisdo sé exerce a sua eficacia para o futuro.

A modificagdo da decisao proferida sé é admissivel em funcgao de
circunstancias supervenientes ao seu transito em julgado, quer dizer, se tiver
ocorrido uma alteragao superveniente dos condicionalismos de facto em que
ocorreu o proferimento daquela e que determinaram a condenacao.

Exige-se, pois, para autorizar o juiz a modificar o caso julgado material
formado sobre a sentencga que fixou a prestacao alimenticia, uma alteragao
das circunstancias por ele tomadas em conta no momento em que proferiu a
condenacgao. Mas essa modificagdao superveniente ha-se ser puramente
objetiva ou pode sé-lo também meramente subjetiva?

A resposta exata ao quesito é esta: é indiferente a natureza objetiva ou
puramente subjetiva da alteragao das circunstancias, dado que tanto
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autorizam a modificagdo as circunstancias ocorridas posteriormente a decisdo
- como as anteriores mas que ndo tenham sido alegadas por ignordncia ou
outro motivo ponderoso. E a solucdo diretamente exposta na lei no tocante aos
processos de jurisdicao voluntdria, mas que deve valer para todos os casos em
gue a lei admita a modificacao da res judicata com fundamento na alteragao
das circunstancias (art? 9882, n2 1, 22 parte, do CPC). A sentenca que fixou
alimentos nao pode ser prejudicada por factos que ja se tenham produzido a
data do encerramento da discussao; s6 o pode ser em consequéncia de factos
supervenientes”.

O que nos dizem os autos:

Depois do acordo de 27 de abril de 2017 - feito no ambito da acgao de divorcio
e devidamente homologado por sentenca -, e como refere o Tribunal de
Oliveira do Hospital, registam-se as seguintes alteracgoes:

“1) Pelo menos desde fevereiro de 2019, inclusive, a Requerida continua a
habitar a casa de morada de familia (ex), sem liquidar a sua parte no crédito a
habitacao (€110, 00), sendo o Requerente sozinho a fazé-lo;

2) A Requerida recebe cerca de €189,00 de RSI mensal, sendo que se
desconhece a remuneracao do curso de formacao a data do divércio. Incumbia
a Requerida o respetivo 6nus da prova;

3) O Requerente teve que sair da ex-casa de morada de familia (...);

4) Por conseguinte, o Requerente teve de arrendar uma casa, pela renda
mensal de €275,00;

5) O Requerente, por forca da avaria do automovel, teve de adquirir outro, o
que fez com recurso ao crédito;

6) Com o seu falecimento, o Requerente deixou de poder contar com o
contributo para as despesas da sua ex-companheira.

Por seu lado, estamos perante uma Requerida que nao exerce atividade
remunerada ha cerca de 20 anos, sendo certo que tem mais habilitagoes
literarias que as do Requerente - 122 ano e 62 ano respetivamente.

Note-se, a este respeito, que o filho F... faleceu hd mais de 10 anos.

Em terceiro lugar, quem carece de alimentos de outrem, nao amealha, como a
propria reconheceu ter feito, nem tem disponibilidade para férias, como
sucedeu com a mesma recentemente. Nao se desconsidera tratar-se de um
direito, mas num contexto em que alegadamente depende de alimentos do ex-
marido para subsisténcia, ndo podera ser assim considerada um a escapadela
dessa natureza.

Em quarto lugar, assumidamente, estda pendente inventario por obito dos pais
da Requerida, além do inventario para separacao de meacgoes. Ora, as
expetativas da Requerida deverao motiva-la para ser processualmente
diligente.
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O que acaba de ser dito mais ndo constitui que uma decorréncia do principio
da autossuficiéncia do ex-conjuge, no que a sua subsisténcia diz respeito, tao
bem espelhado no art. 20162 do CC (...) Alias, nao deixa de constituir uma
visdo curiosa da Requerida que reside na ex-casa de morada de familia e nao
contribui reconhecidamente para a liquidagao do crédito hipotecario, pelo
menos desde fevereiro de 2019 inclusive, a afirmacgao de que “o pagamento
das prestacoes bancarias relativas a amortizagdo do empréstimo que o casal
contraiu para aquisi¢do da casa de morada de familia, trata-se de uma opg¢do
do Requerente no sentido da manutengdo do patrimoénio comum, o que serd
valorado aquando da partilha em sede de processo de inventdrio e ndo nesta
acdo”.

A questao que fica por responder prende-se com saber onde passaria a
Requerida a residir, caso o credor avangasse com a realizacao coerciva do
crédito hipotecario. Pelo que, salvo o devido respeito, a importancia de tal
liquidagao nao se fica por “nos termos do art.?2 16899, n? 3, do CC, as alegadas
quantias que agora estd a despender fardo nascer na sua esfera juridica um
crédito a seu favor sobre a Requerida, relativamente aos montantes que, apos
a dissolugcdo do casamento, despender para aléem da contribuicdo que lhe era
exigivel.”

Concordamos com as palavras da 1.2 instancia.

Consideramos, ainda, que o Requerente aufere de um saléario iliquido de
€791,91 acrescido de €4,77/dia de subsidio de refeicao por cada dia
efetivamente trabalhado - que nao possui qualquer outra fonte de rendimentos
- e que tem as seguintes despesas mensais: a) €220,00 relativas ao mutuo
bancario da C... (incluindo seguro de vida) das aqui partes, desde maio de
2017 até agosto de 2020, depositando esse valor a favor do credor
hipotecario; b) €275,00 da renda de casa onde habita o Requerente; c) €74,46
dum empréstimo junto do Banco C...; d) €30,00, em média, de EDP; e) €12,50,
em média, de abastecimento de dgua, saneamento e gestdao de residuos; f)
€18,50 de seguro automovel; e que, até ao ano de 2020, beneficiou, para o
pagamento das referidas despesas e das do quotidiano, também do salario da
sua ex-companheira - faleceu em 2020 de doenga oncoldgica -, que contribuia
com o seu saldrio, correspondente ao ordenado minimo nacional.

Por isso, assente que o direito a alimentos nao se funda na continuagao das
obrigagoes conjugais, de natureza econdomica - nas palavras do acérdao do ST]J
de 23.10.2012; proc.20/10.6TBTMR.C1.S1, “o casamento nao cria uma
expectativa juridica de garantia da auto-suficiéncia, durante e apods a
dissolugao do matriménio, o que consubstanciaria um verdadeiro “seguro de
vida”, por nao ser concebivel a manutencao de um “status econémico”
atinente a uma relacao juridica ja extinta, sendo certo que cada conjuge deve
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prover a sua subsisténcia, depois do divorcio” -, para além do divércio e a
determinacao do montante dos alimentos reabilitadores norteia-se pela
necessidade de atribuir, ao ex-conjuge necessitado, os instrumentos
necessarios para superar os obstaculos existentes no mercado de trabalho,
teremos de julgar improcedente a instancia recursiva, mantendo-se a decisao
que declarou cessada a obrigacdo alimenticia do Requerente a favor da
Requerida.

Da litigancia de ma fé

Além de alegacgoes “robustas”, ndao estamos perante lide temerdria ou
pretensao/defesa manifestamente invidveis, constitutivas do abuso do direito
de acgao, por isso, nao vislumbramos que as partes estejam a litigar com ma-
fé - A condenacao como litigante de ma fé consubstancia uma penalizacao das
partes por terem assumido em juizo um comportamento violador do principio
de colaboracao entre todos os intervenientes processuais que deve pautar
todo o desenrolar do processo - sobre o tema, ver ABRANTES GERALDES,
Temas Judicidrios, 1, 1998, p. 317.

Improcedem, assim, as conclusoes da apelante mantendo-se o decidido pelo
Juizo de Competéncia Genérica de Oliveira do Hospital.

(...)

3.Decisao

Na improcedéncia total do recurso, mantemos a decisao proferida pelo Juizo
de Competéncia Genérica de Oliveira do Hospital.

As custas ficam a cargo da apelante.

Coimbra, 8 de Julho de 2021

(José Avelino Gongalves - Relator)

(Anténio Freitas Neto- 1.2 adjunto)

(Paulo Brandao - 2.2 adjunto)
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