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Sumario

I - O puxar dos cabelos (provocando dores) e o empurrar da cabecga da
ofendida contra a almofada configuram actos de violéncia fisica. Perpetrados
por um adulto de 30 anos sobre uma menina - que com ele coabitava numa
relagdo idéntica a de pai e filha - de apenas 11 anos de idade, acompanhados
da ameaca de desferir um soco, sao aptos a constranger a ofendida a pratica
do acto sexual pretendido pelo arguido.

IT - Condenado o arguido, pela pratica de trés crimes de abuso sexual de
crianca agravado, p. e p. 171.24,n.21 e 177.2,n.2 1, al. b), ambos do CP, nas
penas parcelares, por cada um dos ilicitos, de 2 anos e 6 meses de prisao, pela
pratica de 9 crimes de abuso sexual de crianca agravado, p.ep. 171.2,n.21 e
n22e1l177.2,n21, al. b), ambos do CP, nas penas parcelares, por cada um dos
ilicitos, de 5 anos de prisao, pela pratica de um crime de violacao agravado, p.
e p. pelos arts. 164.2, n.2 2, al. a) e 177.2, n.2 7, ambos do CP, na pena parcelar
de 7 anos de prisao e pela pratica de 1 crime de coacgao, p. e p. pelo art.
154.2, n.2 1, do CP, na pena parcelar de 1 ano de prisao, uma pena Unica de 12
anos de prisao, aplicada em cumulo juridico dessas penas parcelares, situada
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no primeiro terco da pena abstractamente aplicavel, mostra-se justa e
adequada, nao merecendo qualquer censura.

Texto Integral

Acordam os juizes deste Supremo Tribunal de Justica:

I. No proc. comum colectivo que, com o n? 5635/19.5JAPRT, corre termos no
Juizo central criminal ......... , J..., o arguido AA, com os demais sinais dos
autos, foi julgado e condenado pela pratica de

- trés crimes de abuso sexual de crianca agravado, p. e p. 171°,n.2 1 e 1779,
n.2 1, al. b), ambos do CP, na pena parcelar, por cada um dos ilicitos, de 2 anos
e 6 meses de prisao;

- nove crimes de abuso sexual de crianca agravado, p. e p. 171°, n21len.22e
1772, n.2 1, al. b), ambos do CP, na pena parcelar, por cada um dos ilicitos, de
5 anos de prisao;

- um crime de violacao agravado, p. e p., actualmente, pelos arts. 1642, n.2 2,
al. a) e 1779, n.2 7, ambos do CP e, na data dos factos, p. e p. pelos arts. 1649,
n.21,al.a)e 1779 n.2 7, ambos do CP, atenta a convolagao operada, na pena
parcelar de 7 anos de prisao;

- um crime de coaccao p. e p. pelo art.2 1542, n.2 1, do CP, na pena parcelar de
1 ano de prisao; e

- em cumulo juridico dessas penas parcelares, na unica de 12 anos de prisao.

Na procedéncia do pedido civel formulado, foi ainda o arguido condenado a
pagar a demandante, em representacao de sua filha menor BB, a quantia de
€30.000,00 (trinta mil euros), a titulo de indemnizacao pelos danos nao
patrimoniais sofridos.

Inconformado, o arguido recorreu directamente para este Supremo Tribunal
de Justica, pedindo a sua absolvicdao da pratica do crime de violagao agravado,
devendo em consequéncia “ser reformulado o cumulo da pena e o pedido de
indemnizacdo civil formulado, ou, caso assim se ndo entenda, deverdo ser
reformuladas as penas parcelares e a pena unica de prisdo aplicada em
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cumulo juridico por uma que ndo exceda nunca os 9 anos de prisdo”, extraindo
da sua motivacgao as seguintes conclusoes (transcritas):

«12 O Arguido foi condenado por Acérdao proferido em 24 de Novembro de
2020, na pena Unica de 12 anos de prisao efectiva.

22 Por trés crimes de abuso sexual de crianca agravado, p. e p. 171°, n.21e
1772, n.2 1, al. b), ambos do CP, na pena parcelar, por cada um dos ilicitos, de
2 anos e 6 meses de prisao, nove crimes de abuso sexual de crianga agravado,
p.ep.171°,n21en22e1779 n.21, al. b), ambos do CP, na pena parcelar,
por cada um dos ilicitos, de 5 anos de prisao, um crime de violagao agravado,
p. € p., actualmente, pelos arts. 1642, n.2 2, al. a) e 1772, n.2 7, ambos do CP e,
na data dos factos, p. e p. pelos arts. 1642, n.2 1, al. a) e 1772, n.2 7, ambos do
CP, atenta a convolacao operada, na pena parcelar de 7 anos de prisao, e um
crime de coacgao p. e p. pelo art.2 1542, n.2 1, do CP, na pena parcelar de 1
ano de prisao.

32 No ambito deste processo o Arguido vinha acusado como autor e em
concurso real, da pratica dos seguintes crimes, cinco crimes de abuso sexual
de crianca agravado, p. e p. 171°,n.21e 1772 n.2 1, al. b), ambos do CP, um
crime de ofensa a integridade fisica, p. e p. pelo art.2 1432, n.2 1 do CP, um
crime de coacgao, p. e p. pelo art.2 1549, n.2 1, do CP, vinte e dois crimes de
abuso sexual de crianca agravado, p. e p. 171°, n21en.22e177% n.21, al.
b), ambos do CP;

42 Ao longo do decurso do julgamento o tribunal “a quo” entendeu pela
alteragao da qualificagao juridica convolando o crime de ofensas a integridade
fisica p. e p. pelo art.2 1432, n.2 1 do C. Penal num crime de violagao agravada
nos termos do disposto nos art.9s. 1642, n.2 2, al. a) e 1772, n.2 7, ambos do C.
Penal e, na data dos factos, p. e p. pelos arts. 1649, n.2 1, al.a) e 1779, n.2 7,
ambos do C. Penal.

52 Salvo o devido respeito, o tribunal a quo violou o disposto nos art.? 1642,
n.2 2 al. a), uma vez que dos factos dados como provados nao se extrai a
pratica pelo arguido de qualquer crime de violacao, mas sim um crime de
ofensas a integridade fisicas pelo qual vinha acusado.

62 Da prova produzida nao se retira que, o uso da violéncia empregue pelo
arguido seja suficiente para forgar a ofendida a pratica do ato sexual, nem que
tenha o arguido tido a intencao de forgar a ofendida. A violéncia sdao puxoes de
cabelo contra uma almofada, e um levantamento do braco como se fosse dar
um Soco, 0 que nao aconteceu.
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72 Tais factos foram provados apenas nas declaragoes da ofendida/Assistente,
gue nao sao suportadas, nem indiciariamente, por qualquer outro meio de
prova, em nenhuma outra situacao quer anterior como posterior a estes factos
foi usada violéncia fisica ou ameacas.

82 Assim a prova ¢ claramente insuficiente para que haja condenagao do
arguido com base num juizo de certeza que se encontre para la da davida
razoavel.

92 Na auséncia do juizo de certeza devera valer o principio da presuncgao de
inocéncia do arguido conforme dispoe o art.2 322 da CRP de que é corolario o
principio “in dubio pro reo”.

102 Mais, ficou dado como provado que o arguido era um individuo agressivo,
tanto com a ofendida como com os outros filhos e a companheira, logo tal
comportamento era habitual na casa.

112 Assim no que respeita ao crime de imputado de violagao agravada, p. e. p.
pelo art.2 1642, n.2 2 al. a) do C. Penal, os factos provados nao permitem
concluir pela verificagao do tipo de ilicito, podendo sim subsumir-se as
previsoes incriminatoérias do art .2 1432 do C. Penal, conforme vinha
qualificado na acusacao.

122 Pelo que deve em relacgao a este ilicito ser o arguido absolvido, revogando-
se parcialmente o douto acordao recorrido, assim como o pedido de
indemnizagao civel formulado pela assistente ser reduzido.

132 O Tribunal “a quo” condenou o arguido nas seguintes penas parcelares,
trés crimes de abuso sexual de criancga agravado, p.e p. 171°,n.21e 1779, n.0
1, al. b), ambos do CP, na pena parcelar, por cada um dos ilicitos, de 2 anos e 6
meses de prisao, nove crimes de abuso sexual de crianca agravado, p. € p.
171°, n2l1en®2e177% n.21, al. b), ambos do CP, na pena parcelar, por cada
um dos ilicitos, de 5 anos de prisao, um crime de violagdao agravado, p. e p.,
actualmente, pelos arts. 1642, n.2 2, al. a) e 1772, n.2 7, ambos do CP e, na
data dos factos, p. e p. pelos arts. 1642, n.2 1, al. a) e 1772, n.2 7, ambos do CP,
atenta a convolagao operada, na pena parcelar de 7 anos de prisao, e um
crime de coacgao p. e p. pelo art.2 1542, n.2 1, do CP, na pena parcelar de 1
ano de prisao.

142 E em cumulo juridico, condenou o arguido, ora recorrente, AA na pena
Unica de 12 anos de prisao.
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152As penas parcelares e a pena Unica aplicadas sao demasiado severas
violando o disposto nos art.2s 402 e 712 do codigo penal.

162 Na operacao de fixacao da medida concreta da pena, atende-se ao
disposto nos art.2s 402 e 712 do Cédigo Penal.

172 O limite maximo fixa-se de acordo com a culpa do agente, o limite minimo
situa-se de acordo com as exigéncias de prevencgao geral. Assim, reduz-se a
amplitude da moldura abstractamente associada ao tipo penal em causa.

182 A pena concreta é achada considerando as exigéncias de prevencgao
especial e todas as circunstancias que, nao fazendo parte do tipo de crime,
deponham a favor ou contra o Arguido.

192 Pese embora as exigéncias de prevencgao geral sao muito intensas e
prementes, fazendo-se sentir especialmente nos crimes de abuso sexual de
criangas tendo em conta o bem juridico violado e impostas pela frequéncia de
condutas deste tipo e do alarme social e insegurancga que estes crimes causam
na comunidade, a pena Unica aplicada aqui ao Arguido excede a medida da
culpa, sendo uma pena demasiado severa e pesada.

202 Conforme a matéria que foi dada como provada o Arguido tinha a data dos
factos 30 e 31 anos de idade.

212 Ao longo de todo o julgamento admitiu factos relevantes, tendo colaborado
para a descoberta da verdade.

228 O arguido nao possui antecedentes criminais da mesma natureza nem de
natureza grave, conta com dois crimes de conducao sem habilitagao legal,
tendo sido condenado em penas de multa as quais foram cumpridas.

232 Conforme o relatoério social junto aos autos, o arguido descende de um
agregado familiar de modesta condicao econémica, mas beneficiou de um
sistema educativo baseado na imposicao de regras e transmissao de valores
adequados a vivéncia em sociedade.

242 A morte do seu progenitor quando o Arguido tinha 11 anos de idade
causou acentuado transtorno pessoal e familiar, tendo abandonado a escola
com 14 anos sendo que conta apenas com o ... ciclo do ensino que tirou
posteriormente num curso ..........

252 Foi sempre trabalhando, apesar da precariedade dos vinculos laborais que
foi tendo.
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262 Estava a data da pratica dos factos desempregado ha cerca de um més.

272 Saindo da prisao teria ja emprego garantido conforme declaracao de
promessa de emprego junta.

282 Em meio exterior, conta com o apoio da sua progenitora que o visita em
meio prisional.

292 O arguido ao longo do julgamento declarou-se envergonhado e
arrependido dos factos pelos quais foi condenado.

302 Pediu acompanhamento psicolégico no estabelecimento prisional para
tentar perceber todo o sucedido.

312 Tem tido um comportamento exemplar em meio de reclusao, estando a
trabalhar como faxina.

322 O tribunal “a quo” entendeu que os factos pelos quais o arguido foi
condenado, se tratam de uma pluriocasionalidade, e ndao uma tendéncia
criminosa.

332 As penas parcelares deviam ter sido mais préximas do minimo das
molduras penais para cada ilicito, sendo mais justa pelos trés crimes de abuso
sexual de criancga agravado, p. e p. 171°, n.21 e 1772, n.2 1, al. b), ambos do
CP, a pena parcelar, por cada um dos ilicitos, de 1 ano e 6 meses de prisao, dos
nove crimes de abuso sexual de crianca agravado, p. e p. 171°, n21en.22e
1779, n.2 1, al. b), ambos do CP, a pena parcelar, por cada um dos ilicitos, de 4
anos e 6 meses de prisao, um crime de violagao agravado, p. e p.,
actualmente, pelos arts. 1642, n.2 2, al. a) e 1772, n.2 7, ambos do CP e, na
data dos factos, p. e p. pelos arts. 1642, n.2 1, al. a) e 1772, n.2 7, ambos do CP,
atenta a convolagao operada, a pena parcelar de 5 anos de prisao e um crime
de coacgao p. e p. pelo art.2 1542, n.2 1, do CP, a pena parcelar de 6 meses de
prisao.

342 Assim em cumulo juridico deveria ter sido aplicada uma pena que nao
exceda a medida da culpa, no caso nunca acima dos 9 anos de prisao, sob
pena de se atingir a dignidade da pessoa humana, pelo que tal limite encontra
consagracao no art.2 402 do C. Penal.

352 Nos termos do artigo 40.2 do CP, que dispoe sobre as finalidades das
penas, “a aplicacao de penas e de medidas de seguranca visa a proteccao de
bens juridicos e a reintegracdao do agente na sociedade” e “em caso algum a
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pena pode ultrapassar a medida da culpa”, devendo a sua determinacgao ser
feita em fungao da culpa do agente e das exigéncias de prevencao, de acordo
com o disposto no artigo 71.2 do mesmo diploma.

362 Na determinacao da pena conjunta impoe-se atender aos principios da
proporcionalidade, da adequacao e proibicao do excesso.

372 A pena aplicada em cumulo juridico de 12 anos de prisao violou assim os
critérios contidos nas disposigoes conjugadas dos art.2s 402 e 712 do Cédigo
Penal».

Respondeu o Ministério Publico, pugnando pelo ndo provimento do recurso e
assim concluindo:

«1. Entendeu o Tribunal Colectivo que da concretizacgao indicidria dos factos
ja constantes da acusacao resultou diversa qualificagao juridica dos factos,
pois que aqueles, conjugados com os demais descritos na acusacao e atinentes
ao elemento subjectivo (dolo) agravado, foram considerados aptos a
integrarem um crime de violagao, p. e p. pelos artigos a 1642, n.2 2, al. a) e
1772, n.2 7, ambos do CP. - o que foi comunicado nos termos e para os efeitos
do disposto no art. 3582, n.¢ 3, do CPP.

2. Em face da atenta e arguta apreciacao que mereceu a prova produzida,
alias exaustivamente fundamentada, e do rigoroso enquadramento normativo
que subsequentemente incidiu sobre a matéria de facto dada como provada,
considerou o Tribunal a quo que o arguido praticou:

- trés crimes de abuso sexual de crianga, p. e p. pelo art. 1712, n® 1, do CP;

- nove crimes de abuso sexual de crianca p. e p. pelo 171 n.%s 1e 2 do CP,
todos eles agravados pela al. b), don.? 1, do art. 1772, do mesmo diploma;

- um crime de coacgao p. e p. pelo art. 1542, n.2 1, também do CP; 3. E, ainda:

- um crime de violagao agravado, p. e p., actualmente, pelos arts. 1642, n.2 2,
al. a) e 1772, n.2 7, ambos do CP e, na data dos factos, p. e p. pelos arts. 1642,
n.21,al.a)e 1772 n.2 7, ambos do CP;

4. Com efeito, resultou provado (cfr. nimeros 102 e 222 da matéria dada como
provada) que o arguido empregou forga fisica na medida requerida para
conseguir constranger, como constrangeu, a menor a suportar o acto de
natureza sexual a que a quis sujeitar: «perante a recusa da ofendida, o
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arguido puxou-lhe os cabelos com forca, provocando-lhe dores, empurrou a

cabeca da ofendida contra a almofada, ao mesmo tempo que puxou a sua mao
atras, como quem vai desferir um soco, o que nao chegou a ocorrer, obrigando
assim a mesma a ceder as suas pretensdes», o que era o seu plano e intencao;

5. Tal implicou que resultasse consumido o imputado crime de ofensa a
integridade fisica, p. e p. pelo art.2 1432, n.2 1 do CP, traduzindo-se tal
violéncia na forga fisica exercida pelo arguido sobre a ofendida na medida
requerida para conseguir constrangé-la a suportar o acto sexual;

6. Pretende agora o recorrente que a forca por si empregue nessa
oportunidade ndo se apresentaria «suficientemente grave, violenta e idonea
para impossibilitar a ofendida de resistir», mais afirmando que a prova
produzida nao permitiria afirmar que esses actos (de forga) houvessem sido
praticados com a intencgao de obrigar a ofendida «ao que quer que fosse».

7. Mantendo presente que este recurso se cinge a matéria de direito, face
todavia a tais afirmacoes do recorrente, somos a apontar, e sem quaisquer
hesitacoes, que se nos afigura cristalino que outro objectivo nao norteou essa
concreta conduta violenta do arguido que nao o de assim forcar a vitima,
menor, a suportar os actos sexuais a que a queria sujeitar, como sujeitou;

8. Censura alguma merece o enquadramento normativo operado pelo Tribunal
a quo, operacao essa, subsequente a uma exaustiva e consistente
fundamentacao da matéria de facto provada, sempre de acordo com a
racionalidade e as regras da experiéncia comum, foi igualmente justificada
com clareza, légica e saber, ndao podendo sendao merecer a concordancia desse
Tribunal Superior;

9. E igual concordancia nos merece o douto acérdao recorrido no que tange a
fixacao das concretas medidas das penas parcelares, bem como da pena tUnica
fixada;

10. Com efeito, na ponderacao de cada uma das penas parcelares, avaliou o
Tribunal o elevado grau de ilicitude dos factos e o elevado grau de culpa,
plasmados nos factos cometidos, na intensidade do dolo (a revelar forte
resolugao criminosa em todas as situacgoes), na circunstancia de ter o arguido
reiterado e intensificado em grau e modo a sua conduta, e ainda nas
relevantissimas consequéncias psiquicas causadas na ofendida;

11. Foram ainda correctamente sopesadas as elevadas e fortes exigéncias de
prevencao geral, espelhadas na ressonancia social e nos fortes sentimentos de
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repulsa gerados na comunidade pela repeticao de actos desse jaez, que com
persistente regularidade a chocam, nao tendo igualmente o Tribunal deixado
de valorar - de modo positivo para o arguido - o comportamento deste em
audiéncia, onde admitiu factos relevantes e demonstrou vergonha;

12.Secundando as consideragoes nesta sede expendidas no douto acérdao
recorrido, somos a reputar de justas e equilibradas as penas parcelares
aplicadas ao arguido, nao sé pelo crime de coaccgao (pena 1 ano de prisao),
mas também por cada um dos trés crimes de abuso sexual de crianca
agravado (penas de 2 anos e 6 meses de prisao), por cada um dos nove crimes
de abuso sexual de crianca agravado (penas de 5 anos de prisao) e pelo crime
de violagao agravado (pena de 7 anos de prisao).

13. Tendo em conta a similitude de situagoes - e pese embora o periodo
temporal das mesmas - considerou o Tribunal a quo que o conjunto dos factos
em apreco seria ainda reconduzivel a uma pluriocasionalidade, o que também
nos suscita concordancia;

14. Ora, face a moldura do concurso de crimes - entre o minimo de 7 anos de
prisdao e o maximo de 25 anos de prisao -, sopesando-se a dimensao da
ilicitude do conjunto dos factos e todas as circunstancias relativas ao arguido,
bem como a influéncia da pena conjunta sobre este, somos a concluir ser
adequada e equilibrada afixagdo da pena tUnica em doze anos de prisao - ja que
a mesma se afigura ter sido correctamente fixada entre um ponto 6ptimo de
tutela dos bens juridicos e das expectativas comunitarias, e um ponto inferior
a esse onde ainda é minimamente efectiva e consistente essa tutela;

15.Em suma, censura alguma merece o douto Acérdao recorrido, nao
padecendo o mesmo de qualquer erro, anomalia ou deficiéncia,
nomeadamente os apontados pelo recorrente».

Respondeu igualmente a assistente, pugnando pelo nao provimento do recurso
e extraindo da sua resposta as seguintes conclusoes (igualmente transcritas):

«1. De acordo com a factualidade provada a conduta do arguido integra os
elementos objectivos e subjetivos, do crime de violagao agravado;

2. A recusa da ofendida, menor de 11 anos de idade; os puxdes de cabelos com
forca; a provocacgao de dores; o empurrao da cabeca contra a almofada; o
puxar a mao atrds como quem vai desferir um soco; a obrigagao de aceder as
suas pretensodes; o meter o pénis na boca, friccionando-o em movimentos de
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vai e vem, constituem condutas graves de violéncia fisica e psiquica;

3. O conceito de “violéncia” nos termos do art. 164.2 do CP afere-se com a
referéncia a multiplos fatores, tais como: a concreta pessoa da vitima e do
arguido; a diferenca de idades entre ambos; as circunstancias espaciais,
temporais e de acao na qual os factos foram praticados e contexto social e
familiar.

4. Em relacao a uma crianca (menor de 11 anos de idade), recorrendo ao
critério de um homem médio, a forca empregue por um adulto (com 30 anos
de idade) serd sempre superior, e para praticar um ato de natureza sexual
basta um pequeno uso da forca ou de uma simples ameaca, sendo considerado
violéncia;

5. A redacao do art. 164.2 do CP, utiliza a expressao “quem por violéncia”,
referindo-se tanto a violéncia fisica, como a violéncia psiquica.

6. A violéncia do arguido sobre a menor verifica-se tanto no ato de puxar com
forca os cabelos da menor, como de empurrar a cabeca contra a almofada,
como na exibicao da mao levantada de punho cerrado “como quem vai desferir
um soco”, como ainda, no momento de confronto para a pratica do ato sexual,
no constrangimento, no cercar a capacidade de resisténcia, no confronto de
um histérico de situacdes semelhantes, no cenario de pressao e de insisténcias
com o fim de concretizar e praticar o acto sexual de relevo qualificado, como
na violéncia inerente ao préprio momento da pratica do préprio ato sexual,
extremamente doloroso e danoso para a menor, quer a nivel fisico, quer
psiquico.

7. E por demais manifesto que o recorrente ndo tem a mais pequena razao na
sua alegacao, nao fazendo qualquer sentido a critica que faz ao Acérdao
proferido.

8. Duvidas nao existem quanto a conduta do arguido e a verificagao dos
elementos que integram o crime de violacao (art. 164.2n.2 2 al. a) do Cdd.
Penal).

9. As declaracoes da ofendida permitem, ao contrario do que o recorrente
sustenta, obter um retrato da violéncia que o arguido exerceu e da traumatica
experiéncia de que a menor foi vitima;

10. As declaragoes da irma da ofendida e da sua mae e o Relatério Social dos
autos, mostra como caracteristica do arguido a sua pendéncia para a
sistematica violéncia e agressao, reforgando a prova da existéncia de forga
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grave, violenta e idonea em praticar os factos de que vinha acusado.

11. O Tribunal a quo foi extremamente cauteloso ao longo do processo de
producgao e concretizacao de prova, de forma a formular a sua convicgao, sem
davida, dando como provado, pelos factos praticados, que o arguido cometeu
um crime de violagao agravado.

12. A verificacao do crime de violagao, nao depende exclusivamente dos atos
enunciados nas alineas do n.2 2 do art. 164.2 do CP (“...por meio de violéncia,
ameaca grave...”), pois basta a vitima ser constrangida para a pratica do acto
sexual de revelo qualificado, para se verificarem preenchidos os pressupostos
do crime de violagao, pelo que em circunstancia alguma poderia o arguido ser
absolvido de tal crime.

13. O recorrente ao motivar o nao preenchimento dos requisitos do crime de
violagao, indicando que na verdade apenas se extrai a pratica de um crime de
ofensas a integridade fisica, de que ja vinha acusado, admite, implicitamente,
gue os atos praticados consubstanciam um crime de violagao.

14. A questao sobre a verificagao do preenchimento dos requisitos do crime de
violagao reside na existéncia de conexao entre o crime de ofensas a
integridade fisica e a pratica do ato sexual de relevo que acontece
posteriormente.

15. Pelo que a decisao proferida quanto a condenacgao do arguido pelo referido
crime de violagao nao merece qualquer censura.

16. Consequentemente improcede o pedido do recorrente de querer reduzir o
pedido de indemnizacao civil formulado, que se deve manter na sua totalidade.

17. No confronto entre a moldura penal abstrata de cada um dos ilicitos
cometidos pelo arguido e a medida concreta da pena aplicada, verifica-se que
as penas parcelares em que o arguido foi condenado, jad se encontram muito
proximas dos limites minimos da moldura penal abstrata.

18. Reduzir as penas parcelares, como o recorrente pretende, para os valores
minimos seria incumprir com as finalidades e necessidades de prevencao
criminal, descredibilizar a ilicitude das infragoes por ele cometidas,
desvalorizar a gravidade do conjunto dos factos praticados e nao cumprir com
as necessidades dessa mesma prevencao.

19. O Tribunal “a quo” atendeu as circunstancias que depuseram a favor do
arguido, e contra ele, nomeadamente ao grau de ilicitude, e a outros fatores
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ligados a execucgao do crime, a intensidade do dolo, aos sentimentos
manifestados no cometimento do crime e aos fins e motivos que o
determinaram, as condigOes pessoais do agente, a sua conduta anterior e
posterior ao crime (artigo 71.2, n.2 2, do Cédigo Penal).

20. As circunstancias e a gravidade do conjunto dos factos praticados, por ser
muito elevada, impoe colocar um travao no comportamento do arguido e
transmitir, de forma absolutamente clara, que este tipo de comportamentos
nao pode ser permitido ao préprio e a outrem.

21. Contrariamente ao defendido pelo recorrente, a medida da pena aplicada
pelo tribunal a quo cumpre com medidas necessarias de tutela dos bens
juridicos violados, face ao caso concreto, num sentido de tutela das
expectativas da comunidade na manutengao (ou mesmo no reforco) da
vigéncia e validade das normas infringidas.

22. A condenacgao, em cumulo juridico, na pena tnica de 12 anos de prisao, é a
punicao eficaz e adequada a sancionar o arguido, ora recorrente, pelo
concurso de infracoes praticadas e pelos crimes que praticou».

II. Neste Tribunal, a Exm? Procuradora-Geral Adjunta emitiu douto parecer,
suscitando como questao prévia a inadmissibilidade do recurso e, em caso de
conhecimento do mesmo, o seu nao provimento, com a seguinte
fundamentacao:

«(...)
A - Questdo Prévia - Da Admissibilidade do Recurso
O recorrente AA alega e conclui em sintese:

- Ter sido violado o disposto no art. 1642, n? 2, al. a), do Cod. Penal, uma vez
que os factos dados como provados, ou seja, os puxoes de cabelos com forca a
ofendida BB, a provocacao de dores, o empurrao da sua cabeca contra a
almofada, o puxar a mao atrds como quem lhe vai desferir um soco, para a
obrigar a ceder as suas pretensoes, nao consubstanciam a pratica de um crime
de violagdo, mas sim a pratica de um crime de ofensas a integridade fisica p. e
p. pelo art. 1432, n? 1, do Cod. Penal pelo qual vinha acusado;

- Estes factos foram dados como provados apenas com base nas declaragoes
da ofendida BB, e nao foram sao suportados, nem indiciariamente, por
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qualquer outro meio de prova, nao existindo um juizo de certeza sobre a sua
pratica, pelo que devera valer o principio da presuncao de inocéncia do
arguido, conforme dispoe o art. 322 da CRP, de que é coroldrio o principio “in
dubio pro reo”.

O recorrente AA poe em causa toda a factualidade dada como provada no
ponto 10 da fundamentagao do acéordao recorrido, por se alicergar tao-
somente nas declaragoes prestadas pela ofendida BB.

E, o recorrente AA também poe em causa que tal factualidade, mesmo que
fundadamente dada como provada, permita concluir pela verificagao do tipo
de ilicito do crime de violagdao agravada p. p. pelo art. 1642, n2 2, al. a), e art.
1772, n? 7, ambos do Cod. Penal.

Ora, analisada em sintese a motivagdao do recurso interposto pelo recorrente
AA, considera-se que o mesmo nao se enquadrara nos poderes de cognicao
deste Supremo Tribunal, uma vez que o recorrente pretende, para além do
mais, ver reapreciada a matéria de facto dada como provada no ponto 10 da
respectiva fundamentacao, e que conduziu a uma alteragao da qualificacao
juridica dos factos por si praticados, convolando o crime de ofensas a
integridade fisica p. p. pelo art.?2 1432, n2 1, do Cod. Penal, num crime de
violagao agravada, p. p. pelos arts. 1642, n2 2, al. a), e 1772, n® 7, ambos do
Cod. Penal e, a data dos factos, p. p. pelos arts. 1642, n° 1, al. a), e 1772, n2 7,
ambos do Cod. Penal.

Assim, o recorrente AA invoca a falta de objectividade e de analise critica do
Tribunal recorrido, na apreciagao da prova produzida, e a insuficiéncia dessa
prova para a decisao de facto, relativamente a sua condenacao pela pratica do
crime de violagao agravada, invocando a violagao do principio in dubio pro
reo.

Decorre do art. 4322, n? 1, al. c¢), do Cod. Proc. Penal, que o recurso de
acordaos finais proferidos pelo tribunal do juri ou pelo tribunal colectivo que
apliquem pena de prisao superior a 5 anos, e que visam exclusivamente o
reexame de matéria de direito, sao da competéncia do Supremo Tribunal de
Justica, sendo que se visarem também a apreciacdao de matéria de facto serao
da competéncia do Tribunal da Relagao.

Com efeito, o art. 4349, do Cod. Proc. Penal, estabelece que “(...) o recurso
interposto para o Supremo Tribunal de Justica visa exclusivamente o reexame
de matéria de direito”, sem prejuizo de se conhecer oficiosamente de qualquer
um dos vicios da sentenga, previstos no n? 2, do art. 410, do Cod. Proc. Penal,
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caso se verifiquem.

Contudo, se o recurso visa também a decisao de matéria de facto, tera de ser
interposto para o Tribunal da Relacao, que conhece de facto e de direito - cfr.
os arts. 4272 e 428°, ambos do Cod. Proc. Penal.

No caso, o recorrente AA invoca erro de julgamento e errada apreciacao da
prova, impugnando a matéria de facto e a fundamentacao do acérdao
recorrido que determinou, para além do mais, a sua condenacgao pela pratica
do crime de violagao agravada, por considerar que nao estd preenchido o tipo
de ilicito deste crime, e afirma que a decisao recorrida violou o principio in
dubio pro reo, principio este que se reconduz igualmente a discordancia sobre
a decisao de facto.

Ora, o principio in dubio pro reo, é um principio relativo a prova, ou seja, é um
principio que implica uma analise da prova recolhida, no sentido de apurar se
a mesma foi ou ndo relevante para a fixagao da matéria de facto, e para a
prolacao da decisao.

Desta forma, o principio in dubio pro reo tem aplicagdo no dominio probatoério,
significando que, no caso de falta de prova sobre determinado e/ou
determinados factos, a duvida resolve-se a favor do arguido, vigorando o
principio da presuncao de inocéncia, enunciado no art. 322 n? 2, da CRP, o
qual constitui uma das garantias do arguido em processo criminal.

Assim, saber se o Tribunal recorrido deveria ter ficado em estado de duvida,
quanto a factualidade que deu como provada, e que o recorrente AA ora
questiona, é uma questdo de facto que exorbita os poderes de cognigao do
Supremo Tribunal de Justica, enquanto Tribunal de revista.

Dai, que, versando o presente recurso também a apreciacao da decisao de
facto, entende-se que este Supremo Tribunal ndo podera conhecer do mesmo.

Face ao exposto, entende-se que se devera declarar a incompeténcia deste
Supremo Tribunal para conhecimento deste recurso devendo os autos ser
remetidos ao Tribunal da Relagao ..... , por ser o competente para a sua
apreciagao.

Caso assim nao se entenda, considera-se que nao assiste razao ao recorrente
AA, subscrevendo na integra a resposta apresentada pelo Ilustre Magistrado
do Ministério Publico em 12 Instancia, que conclui pela improcedéncia do
recurso.
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Cabendo sublinhar que a conduta do recorrente AA se prolongou por mais de
um ano, tendo-se aproveitado nao sé da idade da menor BB, como também da
ascendéncia que exercia sobre a mesma, entendendo-se que os factos por si
praticados revelam caracteristicas de personalidade altamente censuraveis,
gque demandam uma particular necessidade de socializacao, uma vez que se
lhe impunha, enquanto pessoa que vivia em situagao analoga a dos conjuges
com a mae da menor, que assumisse uma conduta respeitadora dos valores em
familia, mormente protegendo o desenvolvimento saudavel da menor, sendo
também de atender as elevadas exigéncias de prevencao geral que se fazem
sentir relativamente a este tipo der criminalidade, e a frequéncia com que é
cometido por todo o pais.

No caso, releva a elevada intensidade do dolo, na modalidade de dolo directo,
os fins e os motivos que determinaram a conduta recorrente AA - a satisfagao
da lascivia e desejo sexual - aproveitando-se da proximidade e da ascendéncia
sobre a menor BB, a circunstancia de esta ter sido coagida a guardar siléncio
no seio familiar, durante cerca de um ano e meio, dos abusos sexuais que
estava a ser vitima, o muito elevado grau de ilicitude, atenta a sua reiteracao;
a forma como os actos foram praticados, a nao interiorizagao da gravidade e
do desvalor das sua condutas, circunstancias que foram devidamente
consideradas e valoradas na determinagdao da medida da pena unica, face as
molduras penais correspondentes a cada um dos crimes praticados,
entendendo-se nao existir fundamento legal para a aplicagao de uma pena
Unica inferior».

Cumprido o disposto no art? 4172, n? 2 do CPP, nao se registou qualquer
resposta.

III. Colhidos os vistos, cumpre decidir, em conferéncia.

Sao as conclusodes extraidas pelo recorrente da sua motivagao que delimitam
0 ambito do recurso - art? 4122, n2 1 do CPP.

No essencial, sao as seguintes as questoes suscitadas pelo recorrente:

A) a factualidade apurada nao permite a imputacgao ao arguido da pratica de
um crime de imputado de violagao agravada, p. e. p. pelo art.? 1642, n.2 2 al.
a) do C. Penal?
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B) Sao excessivas e devem ser reduzidas as penas parcelares e tnica
aplicadas ao arguido?

IV. O tribunal recorrido considerou provados os sequintes factos:

1. O arguido AA, nascido a ... de Maio de 1988, vivia em uniao de facto com
CC, com quem tem trés filhos: a DD, a EE e o FF, entao, com 14, 6 e 3 anos de
idade, respectivamente.

2. A CC tem ainda outra filha, a BB, nascida a ... de Abril de 2007, sendo que
esta sempre viveu com a sua mae e irmaos e ainda, a partir dos seus quatro
anos, com o arguido, com quem mantinha uma relacao de pai e filha.

3. A data dos factos que a seguir se descreverao, viviam todos na Alameda

4. Num dia nao concretamente apurado, mas situado no ano de 2018, contava
a ofendida BB, pelo menos, 11 anos de idade, logo em data posterior a

... .04.2018, estando o arguido e a menor sozinhos em casa, mais
precisamente na sala, aquele meteu a sua mao por dentro da roupa desta e
comecgou a mexer-lhe e a apalpar-lhe o peito (mamas).

5. Os mesmos factos aconteceram no dia seguinte e, pelo menos, mais uma
vez, sempre dentro da referida casa de habitacao, tendo o arguido voltado a
meter as maos por dentro da roupa da ofendida e apalpado as mamas desta.

6. Na sequéncia dos factos descritos em 4) e 5), o arguido disse a ofendida,
por repetidas vezes, para nao relatar nada a sua mae, ameacgando que lhe
batia caso o fizesse.

7. Por ter receio de ser agredida pelo arguido, a ofendida nada relatou do
sucedido entao, nem posteriormente, a quem quer que fosse.

8. Posteriormente, em data nao concretamente apurada e de modo que nao foi
possivel apurar, o arguido abordou a ofendida, sugerindo-lhe fazer sexo oral, o
que esta recusou.

9. No dia ... .02.2019, data de aniversario da filha do arguido de nome DD,
depois da mae da ofendida ter saido de casa na companhia da aniversariante
para preparar a festa de anos em casa da mae do arguido, este voltou a
abordar a ofendida, apalpou as mamas da mesma, €, a certa altura, disse-lhe
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para fazer sexo oral, o que a ofendida recusou.

10. Perante a recusa da ofendida, o arguido puxou-lhe os cabelos com forga,
provocando-lhe dores, empurrou a cabeca da ofendida contra a almofada, ao
mesmo tempo que puxou a sua mao atras, como quem vai desferir um soco (o
que nao chegou a ocorrer), obrigando assim a mesma a ceder as suas
pretensoes, tendo metido o seu pénis dentro da boca da ofendida, ai o
friccionando em movimentos de vai e vem.

11.A partir daquele més de Fevereiro e, pelo menos, nas duas semanas
seguintes, em datas nao concretamente apuradas, mas com uma frequéncia,
pelo menos, de duas vezes por semana, aproveitando a circunstancia da mae
da ofendida sair de casa, o arguido introduzia o pénis da boca da ofendida,
fazendo movimentos de vai e vem.

12. Em data nao apurada, mas situada em meados no més de Maio de 2019,
no interior da referida residéncia, na sala, o arguido voltou a abordar a
ofendida, e com o pénis de fora das calgas, pediu aquela para lhe mexer, o que
a menor fez, e para o chupar, o que a menor recusou inicialmente, mas a
insisténcias suas acedeu, acabando assim por introduziu o seu pénis na boca
da ofendida, fazendo movimentos de vai e vem.

13. Em data anterior, mas préxima a ... de Junho de 2019, no interior da
referida residéncia, na sala, o arguido voltou a abordar a ofendida nos termos
descritos em 12), pedindo a mesma para lhe mexer no pénis e para o chupar,
acabando assim por introduziu o seu pénis na boca daquela, fazendo
movimentos de vai e vem.

14. No periodo de tempo anterior a ... .11.2019, em data ndao concretamente
apurada, mas proxima daquele dia, pelo menos uma vez, o arguido abordou a
ofendida, introduziu o seu pénis na boca daquela, fazendo movimentos de vai e
vem e, de seguida, introduziu o seu pénis no anus da ofendida, fazendo,
também, movimentos de vai e vem.

15. No dia ... de Novembro de 2019, sabado, quando os irmaos da ofendida, a
EE e o FF, se encontravam também em casa, numa altura em que a ofendida
estava na sala, o arguido introduziu o pénis na boca daquela, fazendo
movimentos de vai e vem e de seguida, introduziu o seu pénis erecto no
interior do anus daquela, até ejacular.

16. Os mesmos actos voltaram a acontecer na noite de ... de Dezembro de
2019, na sala, tendo o arguido colocado o seu pénis no interior da boca da
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ofendida, ai fazendo movimentos de vai e vem e, apds, introduziu-o no interior
do seu anus, ai fazendo movimentos de vai e vem, até ejacular.

17. Os factos supra descritos ocorriam, sempre quando a mae da ofendida e
companheira do arguido, nao estava em casa, ora na cama da ofendida, ora no
sofd na sala da habitacao.

18. Quando ejaculava o arguido fazia-o sempre para fora da ofendida.

19. Sempre que ocorriam estes actos sexuais, o arguido apalpava as mamas da
ofendida e passava o dedo, sem introduzir, na sua vagina.

20. Em consequéncia da introdugao do pénis do arguido no anus da ofendida,
esta sentia muitas dores.

21. Em cada momento em que agiu nos termos descritos, apalpando as mamas
da ofendida, introduzindo o seu pénis na boca e anus e passando o dedo na
vagina daquela, o arguido actuou de forma livre, voluntdria e consciente, com
0 propdsito, concretizado, de satisfazer os seus proprios impulsos e designios
sexuais, bem sabendo que a menor BB, em razao da sua idade, nao tinha a
capacidade e discernimento necessarios a uma livre decisao.

22. O arguido praticou os seus actos, aproveitando-se das circunstancias de
morarem na mesma casa e de ser o companheiro da mae da ofendida e pai dos
meios irmaos desta, o que lhe conferia grande proximidade e ascendéncia sob
a mesma, ascendéncia essa intensificada por ser uma pessoa violenta, tanto
que quis ofender corporalmente a ofendida, o que conseguiu e como descrito
em 10), sabendo que lhe provocaria dores com a sua conduta e, por via disso,
ciente da incapacidade da ofendida de lhe resistir.

23. O arguido praticou ainda, cada um dos seus actos, bem sabendo que a
menor BB tinha 11 anos de idade, aquando da pratica do primeiro acto sexual
com a mesma e que nao tinha qualquer experiéncia sexual anterior,
circunstancias que lhe foram completamente indiferentes e que nao o
impediram de satisfazer os seus instintos libidinosos.

24. Sabia pois, o arguido que os factos que praticou com a menor
prejudicavam um livre e harmonioso desenvolvimento da personalidade
daquela e bem assim afectavam a sua autodeterminacao sexual, o que também
nao o demoveu da sua conduta.

25. Agiu também, com o propdsito, conseguido, que a ofendida, mediante a
ameaca de ofensa a sua integridade fisica, ndo relatasse a ninguém que a
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obrigava a praticas sexuais, querendo e conseguindo limitar, assim, a sua
liberdade de determinagao e comportamento.

26. O arguido sabia que todas as suas condutas eram proibidas e punidas por
lei.

27. Em consequéncia directa e necessaria da conduta do arguido, a ofendida
sentiu medo, sofreu dores intensas, sofreu de ansiedade, passou a ter
dificuldade em dormir, andava triste e chorava.

28. Em consequéncia directa e necessaria da conduta do arguido, a ofendida
viu ferida a sua dignidade e tinha medo que descobrissem os abusos de que
era vitima.

29. Em consequéncia directa e necessaria da conduta do arguido, a ofendida
apresenta uma clara tendéncia a estruturar-se numa personalidade limite
(borderline), apresentando elevagoes significativas nas escalas introvertida,
pessimista, submissa e autopunitiva, tendendo a funcionar num registo mais
passivo, indiferente e pouco sociavel, ainda que revele simultaneamente
dificuldades na gestao dos seus impulsos, dos seus conflitos e das suas
emocoes, estando presente um transversal sentimento de abandono e de
desesperanca no futuro.

30. Em consequéncia directa e necessaria da conduta do arguido, a ofendida
revela particular dependéncia interpessoal, com grande necessidade de apoio
externo e de atencao, demonstrando elevado grau de ansiedade e de tristeza
subjectiva, o que a torna mais susceptivel em termos interpessoais.

31. Em consequéncia directa e necessaria da conduta do arguido, a ofendida
revela uma acentuada difusao da sua identidade, desagrado pelo seu corpo,
com elevada auto desvalorizacao e apresenta sentimentos de inferioridade.

32. Em consequéncia directa e necessaria da conduta do arguido, a ofendida
sente-se envergonhada.

33. Em consequéncia directa e necessaria da conduta do arguido, a ofendida
encontra-se muito traumatizada, revive e culpa-se do sucedido, apresenta uma
combinacao de elevagoes perigosa para a sua integridade fisica e psiquica,
evidenciando uma elevagcao muito significativa nos sentimentos depressivos,
ansiosos, impulsividade e tendéncia ao suicidio.

34. Em consequéncia directa e necessaria da conduta do arguido, a ofendida
apresenta um grau de afectacao e de sofrimento psicoldgico acentuado, com
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consequéncias relevantes a nivel psicossocial, com afectagdo ao nivel da forma
como se tende a relacionar com os pares e com os adultos, com contetudos
depressivos e de natureza pos-traumatica relevantes, ao que acresce
particular ideacao suicida, sendo extremamente importante ter
acompanhamento psicolégico regular.

35. A ofendida, para sua protecgao, teve que deixar a casa onde vivia, a escola
que frequentava, as colegas e amigas com quem convivia, passando a viver
num ambiente habitacional e escolar diferente, longe do seu e estranho.

36. Ainda, por forgca dos acontecimentos que viveu teve que se sujeitar a
exames, a pericias, a toma de medicacao, a perguntas e a dar respostas sobre
0os acontecimentos que viveu numa fase da sua adolescéncia inicial, que nao
foi, nem é, normal.

37. Em consequéncia directa e necessaria da conduta do arguido, a ofendida
viu prejudicado o seu desenvolvimento harmonioso.

38. Na data dos factos, o arguido tinha 30 e 31 anos de idade.
39. O arguido admitiu factos relevantes e demonstrou vergonha.

40. O arguido tem antecedentes criminais, tendo sofrido as seguintes
condenacoes:

* Por decisao transitada em julgado a 09.08.2010, na pena de 120 dias de
multa, a taxa diaria de €5,00, pela pratica em ... .07.2010 de um crime de
conducgao sem habilitagao legal; esta pena veio a ser substituido por 119 horas
de trabalho a favor da comunidade e encontra-se declarada extinta pelo
cumprimento a 07.02.2011.

* Por decisao transitada em julgado a 13.04.2012, na pena de 100 dias de
multa, a taxa diaria de €5,00, pela pratica em ... .03.2009 de um crime de
condugao sem habilitacao legal; esta pena encontra-se declarada extinta pelo
cumprimento a 10.05.2012.

Mais se provou:

41. D......... , Lda, juntou uma declaracao aos autos, datada de 26.08.2020,
subscrita pelo seu socio gerente, na qual se 1é que “precisa de funcionarios
para a sua empresa, pelo que ird dar emprego a AA (...). Mais declara que,
assume assim a responsabilidade de conceder emprego ao Senhor AA, para
dessa forma o mesmo poder ter uma vida normal, assegurando a sua
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sobrevivéncia, pautando-se por regras de boa conduta.”
42. Como se fez constar do relatorio social do arguido:
“I - Dados Relevantes do Processo de Socializacao.

AA descende de um agregado familiar de modesta condigdao socioecondmica,
composto pelos progenitores e uma irma mais velha, ambiente onde beneficiou
de um sistema educativo baseado na imposicao de regras e transmissao de
valores adequados a vivéncia em sociedade. O progenitor faleceu, contava o
arguido cerca de 11 anos, de modo repentino, acontecimento que causou
acentuado transtorno pessoal e familiar.

A escolaridade foi iniciada em idade proépria, manifestando desde cedo pouca
motivacdo para as actividades lectivas e que se acentuou apoés o falecimento
do progenitor. Neste contexto, acabou por abandonar o sistema de ensino aos
14 anos de idade, habilitado com o ...2 ciclo do ensino bésico.

Refere ainda ter frequentado o ...2 ciclo através de curso de formacao na area
......... , mas sem concluir.

Aos 15 anos de idade encetou vida laboral activa para apoiar a progenitora na
economia doméstica.

Desenvolveu varias actividades de curta duracao, nomeadamente como
aprendiz de ......... ) eereennns , em empresa ......... , € como indiferenciado nos
AT ”. E nesta empresa que aprende a profissdo de ......... e ali passa a
trabalhar nessas fungoes. Entretanto, passou por varias entidades patronais
nessa area de actividade, mudancgas que, segundo o arguido, prenderam-se
com a vontade em encontrar melhores condigoes de trabalho. Refere ter sido

no ......... [oeennnn. e ” onde permaneceu mais tempo (de 2010 a 2016) e onde
obteve melhores condicoes de trabalho. Durante os anos de 2017 e 2018
frequentou curso de ...........cceeuneenennn. por intermédio do Instituto de Emprego e

Formacao Profissional.

AA refere habitos regulares de consumo de substancias cannabinoides desde
os 18 anos e que manteve até aos 30 anos de idade.

No dominio afectivo, AA refere ter vivido o primeiro relacionamento
significativo aos 16 anos de idade, com a mae da ofendida, tendo
experimentado a paternidade cerca de um ano depois. Contudo, este
relacionamento acabou em ruptura, segundo o arguido devido a
desentendimentos com os pais da ex-companheira.
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Aos 18 anos iniciou novo relacionamento amoroso, do qual também resultou
uma filha, agora com 13 anos de idade e com quem refere contactos em meio
livre. Este relacionamento teve a duracao de dois anos e terminou, segundo o
arguido, devido a incompatibilidades entre o casal.

Em 2009, contava o arguido cerca de 21 anos de idade, reatou o
relacionamento com a sua primeira companheira e mae da ofendida.
Caracteriza o relacionamento conjugal como gratificante e sem registo de
conflitualidade significativa, mencionando apenas discussoes que avalia como
normais na conjugalidade.

Numa fase inicial o casal residiu autonomamente em casa arrendada, vindo
depois a morar, durante cerca de um ano e enquanto aguardavam pela
atribuicdao de casa camararia, entre a residéncia da mae do arguido e a
residéncia dos sogros, ambos domiciliados na zona ........ ) eererneens O agregado
foi, entretanto, ampliado com o nascimento de mais dois descendentes.

IT - Condigoes Sociais e Pessoais

No periodo a que reportam os factos, AA residia com o seu agregado familiar
composto pelo casal, 30 e 32 anos de idade, pelos trés descendentes de
ambos, com idades compreendidas entre os 14 e os 3 anos, e pela ofendida/
enteada do arguido, de 11 anos de idade.

Este nucleo familiar habitava um apartamento de tipologia 3, inserido em
empreendimento social da cidade ......... , meio de caracteristicas urbanas e
conotado com problematicas socias e criminais.

Segundo a ex-companheira, o relacionamento intrafamiliar era pautado por
disfuncionalidades, nomeadamente comportamentos quer fisicos quer verbais
agressivos e violentos perpetrados pelo arguido sobre os descendentes e sobre
ela. No campo da intimidade e segundo a mesma fonte, AA assumia um papel
de controlo sobre a sua parceira, por vezes forcando a pratica sexual e nao
demonstrando afecto/carinho para com aquela. Por outro lado, adoptava
atitudes de vitimizagao, auto mutilando-se e proferindo ameacas de suicidio,
apo6s confrontos.

Ao nivel laboral e no periodo em apreco, AA estava activo como ......... ,

exercendo funcoes nos “............ ”. Por seu lado, a ex-companheira trabalhava
em regime informal na area ............ e beneficiava do rendimento social de
insercao.
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A condigdo econdmica do agregado era avaliada como modesta, mas capaz de
se adequar as necessidades do agregado fazendo uso de uma gestdo criteriosa
dos recursos.

AA refere um quotidiano centrado na sua actividade laboral e no convivio
familiar, nao estabelecendo interaccgao significativa com grupo de pares.

Cerca de um meés antes da reclusao ficou em situagao de desemprego.

A data mantinha ainda consumos regulares de cannabis, comportamento que
refere ter cessado cerca de 6 meses antes da reclusao.

No meio social de residéncia, o arguido possui uma imagem negativa. E
descrito como rude no trato, sendo ainda relatada a percepcao de situagoes de
conflito e agressividade em contexto familiar.

Por seu lado, AA autoavalia-se como uma pessoa trabalhadora e empenhada
em proporcionar uma vida confortavel ao seu agregado familiar, rejeitando
ainda qualquer caracteristica de agressividade.

Actualmente quer a ofendida quer a ex-companheira e descendentes do casal
estao a residir na zona .............. , tendo sido acolhidos em casa abrigo.

AA nao consegue ainda delinear planos quanto ao seu futuro em meio livre,
aguardando pela defini¢do da sua situagao juridico-penal. Contudo, mostra-se
focado em retomar os contactos e recuperar a ligagao com os descendentes.

IIT - Impacto da Situacao Juridico-Penal

AA deu entrada no Estabelecimento Prisional........ em 05/12/2029 no ambito
da medida de coacgao de prisao preventiva aplicada nos presentes autos.

O arguido verbalizou o reconhecimento da ilicitude de comportamentos da
mesma natureza dos subjacentes aos presentes autos, bem como do dano
causado nas potenciais vitimas, apresentando um discurso em conformidade
com o que é socialmente expectavel.

AA autocentra o impacto negativo da presente situacao juridico-penal,
salientando as consequéncias que acarretou para a sua vida pessoal/familiar e
dizendo-se entristecido perante os factos que pendem sobre si.

O presente processo tera tido significativo impacto em termos sociais,
atendendo a natureza dos factos e ao alarme social implicito.
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Segundo o que apuramos a ofendida estd a ser acompanhada em consultas de
psicologia, dadas as repercussoes ao nivel da sua estabilidade psicoemocional.

A progenitora do arguido apresenta uma atitude de grande receptividade no
que respeita ao apoio que pretende dar ao filho, acreditando na sua inocéncia.

Em meio prisional, o arguido tem mantido um comportamento adequado ao
normativo disciplinar vigente e regista ocupacao laboral como faxina, desde
.../05/2020.

Por sua iniciativa solicitou acompanhamento psicolégico, ao qual tem vindo a
demonstrar adesao.

AA recebe visitas regulares da progenitora.
IV - Conclusao

O processo de desenvolvimento psicossocial de AA ficou marcado pela perda
da figura paterna em idade precoce, factor que tera contribuido para acentuar
as suas fragilidades pessoais e que impediram a sua progressao académica e
profissional, associado ao consumo de substancias cannabinoides.

Desenvolveu trajectéria laboral indiferenciada e exercida em regime informal
até estabilizar como ......... , embora com registo de mobilidade patronal.

A data da reclusdo estava em situacdo de desemprego hé cerca de um més.

No dominio afectivo, AA refere o relacionamento com a ex-companheira e mae
da ofendida como o mais significativo, caracterizando-o como gratificante e
harmonioso, em antitese a opinido da ex-companheira que o avalia como
controlador, conflituoso e agressivo, quer com ela prépria quer com o0s
descendentes.

Em meio livre dispoe do apoio da progenitora, elemento que se mostra
desculpabilizante e protector.

Em caso de condenacao, consideramos que o processo de reinsercao social de
AA estara dependente da devida interiorizacao da ilicitude dos actos
praticados, particularmente ao nivel do respeito pelo direito a liberdade e
autodeterminacao sexual, para o que poderda ser necessaria uma avaliagao
especializada com vista a determinar a eventual necessidade de
acompanhamento no ambito da desviancia sexual.”
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O tribunal a quo entendeu que nao resultaram provados “quaisquer outros

factos dos alegados nos autos ou em audiéncia, nem outros, ndo escritos,
contrarios ou incompativeis com os provados”, designadamente:

«a) Nas circunstancias descritas em 4), o arguido dirigiu-se a menor BB e
disse-lhe: “vamos ter uma relacao sexual”.

b) Os factos descritos em 4) e 5) ocorreram com a mae da ofendida em casa.

c) No més de Fevereiro de 2019, o arguido voltou a abordar a ofendida e, por
um numero de vezes nao concretamente apurado, voltou a apalpar as mamas
da ofendida, sempre por baixo da sua roupa.

d) Os factos descritos em 9) e 10), ocorreram poucos dias antes de
16.02.2019, depois da mae da ofendida ter saido de casa para entregar uns
..., tendo o arguido, a certa altura, dito a ofendida e repetido por varias vezes:
“chupa-me a pica”.

e) Nas circunstancias descritas em 9) e 10), o arguido disse a ofendida: “nao
brinques comigo. Eu vou-te foder os cornos”.

f) Em data ndo apurada, mas situada em meados no més de Maio de 2019, no
interior da referida residéncia, na sala, o arguido disse para a ofendida “agora
vou-te comer o rabinho”.

g) O arguido retirou-lhe a roupa, colocou-a de gatas e introduziu o seu pénis
erecto no interior do anus da ofendida, ai fazendo movimentos de vai e vem.

h) Depois daquela data e, pelo menos, até ao Sdo Joao (final do més de Junho),
por um numero de vezes nao concretamente apurado, mas cerca de duas
vezes por semana, sempre no interior da residéncia, o arguido abordou a
ofendida e obrigou-a a fazer sexo oral, o que acontecia, dizendo-lhe que tinha
que ficar grande para entrar no buraco.

i) De seguida, o arguido introduzia o seu pénis no anus da ofendida, fazendo
movimentos de vai e vem. No final, o arguido ejaculava sobre si proprio.
Sempre que ocorriam estes actos sexuais, a ofendida tirava a roupa toda, a
mando do arguido».
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E desta forma fundamentou o tribunal a sua convicgao:

«O Tribunal alcangou a sua convicgdo na andlise critica e comparativa da
prova produzida, sempre em conjugacao das regras da experiéncia comum, a
saber:

Desde logo valoraram-se os seguintes documento e pericias.

- Autos de apreensao de fls. 19 (pijama de flanela da ofendida) e de fls. 54
(dois edredoes);

- Relatoérios dos exames periciais de fls. 20 a 23 (ao pijama da ofendida) e 55 a
58 (aos edredoes apreendidos);

- Print do CC do arguido de fls. 89;

- Relatoérios de pericia de natureza sexual de fls. 148 a 150 (cuja data do
exame é de 03.12.2019, tendo sido realizada colheita nas cuecas que a
ofendida usaria antes e apds o evento e recolhida amostra em zaragatoa da
regiao perianal, enviadas ao Servigo de Genética e Biologia Forense para
pesquisa de DNA heterdlogo) e de fls. 434 a 438 (cumprindo aqui salientar que
nao foram detectadas lesdes ou sequelas sugestivas de traumatismos na
regiao anal e perianal. Contudo, tal nao significa que o acto sexual nao tenha
ocorrido, uma vez que num grande numero de situagoes similares nao
resultam vestigios);

- Elementos clinicos da ofendida - resumo de episddio de urgéncia do Hospital
............ ,de 03.12.2019 - de fls. 228 a 238;

- Participacao de fls. 368, na medida em que identifica como participante GG,
testemunha nestes autos.

- Relatorio pericial criminalistica biolégica de fls. 372 a 373, de onde se retira
que, na zaragota anal foi identificado um perfil genético de mistura (feminino
e masculino, XY), compativel com os perfis genéticos da vitima BB e de
individuos do sexo masculino. Na parte inferior do pijama da ofendida e
apreendido nestes autos foi observada e analisada mancha de substancia de
cor amarela situada na face postero-superior direita, tendo sido identificado
um perfil genético de mistura (feminino e masculino, XY), compativel com os
perfis genéticos da vitima BB e de individuos do sexo masculino, concluindo-se
quanto a natureza do material biolégico que as provas de orientagao e de
certeza confirmaram a presenca de sémen na mancha analisada no pijama e
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que o ADN do cromossoma Y identificado na zaragatoa anal e na mancha do
pijama tem presente o mesmo haplotipo.

- Relatorio pericial criminalistica biolégica de fls. 459 a 461, onde se concluiu
que, o estudo da amostra analisada, na mancha da parte inferior do pijama da
ofendida e apreendido nestes autos, revelou a presenca de um perfil genético
de mistura (feminino e masculino, XY), compativel com os perfis da vitima e do
arguido AA; na zaragatoa anal, revelou a presenca de um perfil genético de
mistura (feminino e masculino, XY), compativel com os perfis da vitima e do
arguido AA;

gquanto ao ADN do cromossoma Y, o estudo para a identificagao de material
bioldgico de origem masculina, revelou na referida mancha do pijama e na
zaragatoa anal a presenca do mesmo hapldtipo do cromossoma Y, coincidente
com o haplétipo do arguido AA;

- Relatoério da pericia médico-legal de psicologia de fls. 482 a 486;

- Declaracao de fls. 619, cujo contetido se refere a uma oferta/promessa de
emprego respeitante ao arguido;

- Certificado de registo criminal do arguido e respectivo relatério social.

O relatorio de diligéncias iniciais de fls. 2 a 8, contendo declaragoes da
ofendida e de testemunhas nestes autos nao pode ser valorado, conforme art.
3569, do CPP, a contrario.

O aditamento de fls. 370, mostra-se irrelevante e nao foi confirmado por quem
o elaborou.

O arguido prestou declaracoes confirmando, desde logo, a factualidade vertida
em 1) a 3) dos factos provados e explicou que tratava a menor BB tal como
tratava os seus filhos.

Quanto aos factos integradores de responsabilidade criminal, negou-os, com
excepcgao dos factos atinentes a Maio, Junho, 30 de Novembro e 2 de
Dezembro de 2019.

Disse, assim, que os factos so tiveram inicio em Maio de 2019, em data que
nao recorda, quando se encontrava em casa apenas na companhia da ofendida
BB. Disse que desapertou as calgas, colocou o pénis de fora, pedindo a menor
para lhe tocar com as maos, o que a menor nao recusou, tendo mexido no seu
pénis. Depois pediu a menor para ela “chupar”, o que aquela recusou
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inicialmente, mas a insisténcias suas, acabou por aceder, assim tendo mantido
sexo oral com aquela.

Em Maio s6 aconteceu uma vez.

Depois em Junho, uns dias antes da festa de S. Joao, voltou a ter sexo oral com
a ofendida, tudo tendo acontecido exactamente da mesma forma que em Maio.

No dia 30 de Novembro, a noite, em casa, mais precisamente na sala,
encontrando-se sozinho com a ofendida, manteve sexo oral com a mesma,
confirmando que fazia movimentos de vai e vem na boca da menor com o seu
pénis.

De seguida sugeriu a menor “vamos fazer sexo anal”, sendo que a ofendida

nem sabia o que isso era.

Confessou que introduziu o pénis no anus da menor e que fez movimentos de
vai e vem, assim mantendo sexo anal com a mesma.

No dia ... de Dezembro de 2019, voltou a manter sexo oral e anal com a
ofendida, nas mesmas circunstancias de espaco e modo que referiu atinentes a
dia ... de Novembro.

Disse que a menor nunca se queixou de dores e que usou preservativo,
alegagoes nao corroboradas por qualquer outro meio de prova, antes
infirmadas, nao logrando convencer o Tribunal.

Mais referiu que ejaculava sempre para fora do corpo da ofendida.

Referiu que agia assim quando a mae da ofendida saia de casa,
nomeadamente, quando ia as compras, tendo sempre escondido daquela os
factos.

No dia de anos da sua filha DD - ... .02.2019 -, toda a familia foi junta para
casa da sua mae, ao principio da tarde, com vista a ai fazerem a festa de anos.

Alegacao infirmada pela demais prova produzida.
Solicitou tratamento psicoldgico no EP para perceber o que tinha feito.

Declarou-se arrependido e envergonhado por o que fez, sendo que o
arrependimento demonstrado, traduzindo-se numa admissao parcial dos factos
visando, naturalmente, uma menor punigao, nao convenceu o Tribunal de um
genuino e verdadeiro arrependimento.
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Ao invés, tornou-se patente a vergonha sentida pelo arguido.

Para além do admitido pelo arguido foram determinantes as declaragoes para
memoria futura prestadas pela ofendida BB (fls. 379 a 396 e CD de fls. 399),
nos termos conjugados dos artigos 271.2,n° 1a6e8,355.2,n% 1e?2, e
356.2, n22, al. a), do CPP, a luz do Ac. ST]J de fixagdo de jurisprudéncia n.2
8/2017, de 21/11, in DR n.2 224/2017, Série I de 2017-11-21.

Constata-se que no relato que faz dos factos, a ofendida revela alguma
resisténcia e desgaste, mas acaba por, de forma sofrida, espontanea e
credivel, prestar o seu depoimento, evidenciando que este nao foi estudado ou
ensaiado.

Neste passo, atendemos ainda ao relatério da pericia médico-legal de
psicologia a fls. 482 a 486, o qual corrobora, de modo seguro e objectivo, a
verosimilhancga e veracidade da versao dos factos apresentada pela ofendida.

Com efeito, conclui-se naquela pericia que a ofendida apresenta “um discurso
espontaneo, organizado, relativamente detalhado, contextualizado e
compreensivel sobre os factos em apreco, revelando um desenvolvimento
cognitivo e linguagem adequada para a sua idade e um grau de maturidade
cognitiva expectavel e normativo.”

Também evidenciou uma narrativa “consistente e credivel” e “boas
capacidades para conservar memorias, para reproduzir acontecimentos por si
vivenciados e para os compreender, avaliar e relatar de forma integra, nao se
observando qualquer tendéncia para a existéncia de episodios de efabulagao,
relativamente aos eventos em apre¢o nos autos.” (cfr. fls. 486).

Neste conspecto, o Tribunal conferiu inteira credibilidade as declaragoes para
memoria futura da ofendida, tanto mais que nao se descortinou naquelas um
qualquer interesse em deliberadamente prejudicar o arguido.

Sintetizando as declaracoes da ofendida.

A ofendida comeca por identificar o arguido pelo seu nome completo, como
sendo a pessoa que a criou desde os 4 anos de idade e como sendo seu pai,
pois era o companheiro da sua mae.

Referiu que na ultima casa em que a familia viveu, sita no ......... ,em ......... , 0
arguido violava-a, explicando que tudo comecou, na sala, tendo aquele
comecgado a mexer no seu peito. Disse-lhe que ia dizer a mae, altura em que
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foi advertida pelo arguido para nao o fazer, caso contrario batia-lhe.

Perante tal adverténcia, nada contou, e no dia seguinte o arguido mexeu-lhe
da mesma forma e na vagina “e depois disso ele continuou, até que um dia ele
me bateu”.

Ao principio o arguido so lhe tocava, apalpando-a por baixo da roupa,
posteriormente comecou a dizer-lhe que queria fazer sexo oral.

Nao podia contar nada, pois o arguido dizia-lhe que lhe batia, até que um dia
bateu.

Bateu-lhe no dia de anos da irma, quando a mae saiu para arranjar as coisas
para a festa em casa da avd. Agarrou-a pelos cabelos, arremessou-a contra
uma almofada e puxou a mao para lhe dar um soco, nao tendo chegado a
desferi-lo. Assim foi obrigada a fazer sexo oral com o arguido.

Passou a manter relagoes de sexo oral com o arguido quando a mae saia de
casa.

Depois foi sexo anal.

Depois da primeira vez que fez sexo anal com o arguido, passou a ser sempre
que a mae saia de casa. “Comecou a ser sexo oral e anal”.

Sempre que tal acontecia (relagoes de sexo oral e anal), o arguido mexia-lhe
no peito e passava o dedo na sua vagina.

Quando ejaculava o arguido limpava para a mae nao se aperceber.
Essencialmente os factos ocorriam na sala ou no préprio quarto da ofendida.

Referiu como a conduta do arguido a incomodava e que tinha muitas dores nas
relagoes de sexo anal.

Relativamente ao dia ... de Dezembro de 2019 disse que os factos ocorreram a
noite.

Durante aquele periodo de tempo nunca contou nada a ninguém com medo
que o arguido lhe batesse.

Disse ainda que na escola estava muito em baixo, mas que gostava de estar na
escola, porque queria fugir.

Sofre de pesadelos, menos agora.
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Situando os factos referiu que “foi para ai desde os meus 10 anos”.
Tudo comecou estaria no 52 ou 62 ano de escolaridade.

Quanto ao numero de vezes referiu que foram muitas e tal ocorria quando a
mae saila, para ir as compras (todas as semanas, cerca de trés vezes por
semana).

O arguido aproveitava as saidas da mae, obrigando-a a ficar em casa, caso
contrario, batia-lhe.

Referiu que os factos ocorreram ao longo de 2 anos e s6 cessaram quando
contou o que se passava, numa terca-feira, a uma colega de escola, de nome
HH (que por sua vez contou a psicéloga da escola), tendo sido vitima do
arguido no dia anterior.

Quanto a pratica apenas de sexo oral referiu que a mesma decorreu durante 2
ou 3 semanas e quanto a pratica de sexo anal, antecedido de sexo oral, disse
que a mesma decorreu durante cerca de um meés, sempre quando a sua mae
saia de casa.

Coloca-se, neste momento, um concreto problema traduzido em como
ultrapassar a incerteza do nimero de crimes quando, pelo tempo ja decorrido
e pelo anseio da vitima em ndao mais falar dos factos, como claramente
transparece das declaracoes para memoria futura que prestou, a mesma nao o
precisa com a necessdaria segurangca.

A solugao estd em identificar tanto quanto possivel e rigorosamente os actos
lesivos e punir aqueles que nao oferecem duvidas.

Ora do declarado pela ofendida podemos afirmar que os factos ocorreram,
pelo menos, em dois anos distintos, pelo que tendo ocorrido o ultimo acto a
... .12.2019 (facto admitido pelo arguido), o primeiro, os factos iniciais,
ocorreram em 2018, quando a menor frequentava o 52 ano de escolaridade,
contaria 11 anos de idade.

Ora, a ofendida afirmou sem duvidas que os factos descritos em 4) ocorreram,
de novo, no dia seguinte e em muitas outras vezes, pelo que nao se
vislumbrando qualquer outra prova a produzir para apurar o exacto niimero
de vezes em que a primeira ofensa se reiterou, impoem as regras da
experiéncia e da normalidade do acontecer que se conclua que tal aconteceu,
no dia seguinte e pelo menos, por uma outra vez, nimero (ue, a pecar, pecara
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por defeito, mas que respeitara o principio do in dubio pro reo, fundado no
principio da presuncao da inocéncia, consagrado no art.? 32.2, n.2 2 da C.R.P.

Os factos vertidos em 9) e 10) tiveram por base as ja referidas declaragoes da
ofendida por referéncia a uma data concreta, o dia de anos da irma DD.

O facto vertido em 11) teve por base as declaragoes da ofendida, conjugadas
com as declaragoes da sua mae, que infra se referem, impondo as regras da
experiéncia comum e da normalidade do acontecer que se conclua pelo
consignado niumero de vezes, nimero este que a pecar, pecara por defeito,
mas que respeitara o principio do in dubio pro reo, fundado no principio da
presuncao da inocéncia, consagrado no art.? 32.2, n.2 2 da C.R.P.

Os factos descritos em 12), 13), 15) a 17), obtiveram a confirmacao do
arguido.

O facto vertido em 14) teve por base as declaracoes da ofendida que referiu
que a pratica de sexo anal, antecedido de sexo oral, decorreu durante cerca de
um meés, sempre quando a sua mae saia de casa. Assim é de concluir que tal
pratica sexual ocorreu mais vezes que as admitidas pelo arguido, impondo as
regras da experiéncia e da normalidade do acontecer que se conclua que tal
aconteceu, pelo menos, por uma outra vez, nimero (que, a pecar, pecara por
defeito, mas que respeitara o principio do in dubio pro reo, fundado no
principio da presuncao da inocéncia, consagrado no art.? 32.2, n.2 2 da C.R.P.

CC, mae da ofendida e que viveu em uniao de facto com o arguido entre 2011
e 2019, referiu que s6 tomou conhecimento dos abusos sofridos pela sua filha,
quando a BB ja se encontrava no hospital.

Referiu que a ofendida no 52 ano de escolaridade estava a atravessar uma fase
complicada, nomeadamente a nivel de convivéncia com os colegas, pois alguns

”

chamavam-lhe “....... .

Em Julho de 2018 deixou de trabalhar, a pedido das filhas, para ficar mais
tempo em casa.

Passou entao a fazer e vender ........... (cerneenenn ), cuja entrega era feita por si ao
domicilio dos clientes. Assim em 2018 - 2019 saia de casa com regularidade,
ou seja, todas as semanas, pelo menos 2 vezes por semana. Costumava levar
consigo a sua filha DD, sendo que a sua filha EE, por vezes, também a
acompanhava.
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Por norma quem ficava em casa era a ofendida BB com o irmao mais novo ou
com este e a EE.

As suas filhas tinham receio do arguido, o que era mais verbalizado pela DD,
motivo pelo qual a levava sempre que saia de casa.

Desconhecia em absoluto o que se estava a passar com a ofendida BB.

Relativamente a ofendida BB disse que tudo tem sido muito dificil, a ofendida
revela-se muito fechada, tem pensamentos negativos (fala em matar quem faz
mal), tem pesadelos, nao tem amigos, nao gosta de ir a escola e tem medo de
andar sozinha. A ofendida chora muitas vezes, apelida todos os homens de
pedofilos e tenta sempre proteger os irmaos.

GG, psicologa, no Agrupamento de Escolas............ , referiu que a partir de
Maio de 2018 passou a acompanhar a ofendida em contexto escolar.

A ofendida era uma aluna que se destacava, com bons resultados escolares,
mas foi sinalizada do 29 para o 32 periodo, do 52 ano do ensino articulado de
......... por andar distraida, as notas estarem a baixar, demonstrar
desmotivacao, falta de atencao, atrasos e desfasamento relativamente ao
grupo da turma.

A ofendida nao se sentia bem na turma, apelidavam-na de “....... e de “....... .

No ano seguinte deu conta de uma maior diferenca na conduta da ofendia,
mais distraida, uma acentuada falta de pontualidade, sendo que ainda havia
por tras a questao familiar - havia situagdes que lhe desagradavam - sentia-se
diferenciada pelo arguido por nao ser filha do mesmo.

Relatava-lhe que nao podia levar para a escola o ......... porque o padrasto lhe
disse que partia tal instrumento musical. Por outro lado, a menor verbalizava
serem frequentes as discussoes entre o padrasto e a mae, e que nao queria
fomentar mais discérdia.

Por outro lado, a ofendida verbalizava e demonstrava que nao nutria um
sentimento positivo pelo padrasto que caracterizava como pessoa agressiva e
violenta verbalmente (ameacas).

No dia ... .12.2019, apés o almoco, a ofendida contou a uma colega, mais
precisamente a HH, que “nao era virgem do rabo”, e disse que tinha sido o
padrasto.
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A HH nao ficou confortavel e contou a situacao a sua proépria mae, pois esta
deslocou-se a escola, nesse mesmo dia, para tratar de assuntos pessoais com a
assistente social.

Quando teve conhecimento do que se estava a passar falou em privado com a
ofendida e confrontou-a com os factos, ao que a mesma negou, alegando que
tudo nao tinha passado de uma brincadeira.

Continuou a falar com a ofendida que se revela muito constrangida, até que
esta disse que estava s6 desmotivada, “é mais do mesmo”.

A ofendida foi para as aulas, mas passado cinco minutos regressou,
reconhecendo a verdade e desatou num pranto, revelando o pavor que tinha
do arguido, o medo, o sofrimento e o desespero que sentia.

Entao relatou-lhe o que se passava, nomeadamente, como o arguido
aproveitava as saidas da sua mae de casa para lhe tocar, tendo-lhe pedido para
fazer sexo oral e sexo anal, o que aconteceu. Relatou-lhe como o arguido lhe
dizia, “anda c4, chupa-me” e com lhe dizia “toca em ti, sente prazer”,
explicando-lhe que ele achava que ela tinha prazer mas nao tinha.

Mais lhe disse a ofendida que o arguido era mau, bruto e que a magoava.

Ao desabafar a ofendida revelou-se aliviada, mas sempre com muito medo, por
si e pela sua familia.

A 1ltima violagao tinha sido na noite anterior.

Frisou que a ofendida lhe afirmou “agora vinham ai as férias do natal e eu ia
ser o bombo da festa”.

HH, 14 anos, estudante, colega de escola da ofendida, referiu que, numa
terca-feira, de Dezembro de 2019, na escola, no recreio comecaram a falar
sobre namorados, tendo a ofendida lhe perguntado se era virgem e ao
devolver a pergunta aquela obteve como resposta que “ja nao era do rabo” e
disse que tinha sido o padrasto. Contou-lhe que o padrasto dizia que ela a
provocava, que lhe passava as maos nas partes intimas, que queria fazer sexo
oral e que depois fizeram mesmo sexo oral e anal.

Depois a BB disse que estava a brincar, mas comecou a chorar, tendo a
testemunha ficado chocada e chorado também.
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A ofendida tinha muito medo e ja a tinha visto a chorar sem qualquer razao
aparente.

Soube que, inicialmente, a ofendida negou tudo a psicologa da escola, mas
depois voltou para falar com aquela.

Relativamente aos depoimentos de GG e de HH, cumpre sublinhar que nao
olvidamos que as testemunhas sao inquiridas sobre factos de que possuam
conhecimento directo e que constituam objecto da prova, conforme art. 1289,
ne 1, do CPP.

Ora a testemunha tem conhecimento directo dos factos, quando os
percepcionou de forma imediata e nao intermediada, através dos seus
proprios sentidos.

No depoimento indirecto, “a testemunha refere meios de prova, aquilo de que
se apercebeu foi de outros meios de prova relativos aos factos, mas nao
imediatamente dos proprios factos.” (Prof. Germano Marques da Silva, Curso
de Processo Penal, II, 32 Ed., 158).

Por sua vez, dispoe o art. 1292, n? 1, do CPP:

“Se o depoimento resultar do que se ouviu dizer a pessoas determinadas, o
juiz pode chamar estas a depor. Se o nao fizer, o depoimento produzido nao
pode, naquela parte, servir como meio de prova, salvo se a inquiri¢ao das
pessoas indicadas nao for possivel por morte, anomalia psiquica superveniente
ou impossibilidade de serem encontradas.”.

Daqui resulta, em primeiro lugar, que a regra é a do testemunho directo,
sendo certo que a lei nao proibe de forma absoluta a producao de depoimentos
indirectos.

In casu, a ofendida prestou declaracdes para memoria futura, pelo que foi
ouvida a pessoa que falou, que desabafou, com as referidas testemunhas, ou
seja, a fonte destas, tendo sido cumprido o exercicio do contraditério e
assegurando o respeito pela estrutura acusatoria do processo criminal,
imposto pelo art. 322, n® 5, da Constituicao da Republica Portuguesa.

Os depoimentos em causa estdo sujeitos ao principio geral da livre apreciagao
da prova estabelecido no art. 1272, do CPP, e devem ser avaliados
conjuntamente com a demais prova produzida, incluindo o correspondente
depoimento directo (cfr. neste sentido, Ac. do ST] de 20/11/2002, C]J, X, III,
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232, Ac. do TRP de 07/11/2007, Ac. do TRE de 30/01/2007, proc. n® 2457/06-1
in http://www.dgsi.pt)

Nos depoimentos ora em apreco importa distinguir o segmento em que as
depoentes relatam as circunstancias em que a ofendida com elas falou/
desabafou e o estado/emotividade da ofendida percepcionado pelas
testemunhas naquele contacto, porquanto nesta parte os depoimentos surgem
como directos; ao invés o segmento em que as testemunhas relatam o que a
ofendida lhes confidenciou, ja se revela como um depoimento indirecto, pois o
conhecimento do facto transmitido ao tribunal ndao é um conhecimento
originario.

Nao obstante, no segmento em que estes depoimentos nao sao directos, somos
a valora-los no conjunto da prova produzida e na medida em que corroboram
sem duvida as declaragcoes para memoria futura prestadas pela ofendida.

DD, meia irma da ofendida e filha do arguido, nascida a 16.02.2006, referiu
que quando a sua mae saia de casa a acompanhava sempre, o que acontecia,
com certeza, duas vezes por semana.

Nao queria ficar em casa porque tinha medo do pai.

Explicou que a sua festa de anos em 2019 decorreu em casa da sua avo
paterna, tendo nesse dia saido de manha com a sua mae para arranjarem as
coisas para a festa.

S6 da parte da tarde, cerca das 16h00, é que o seu pai e a BB apareceram em
casa da avo.

Afirmacao esta que claramente infirma o declarado pelo arguido e, por seu
turno, corrobora as declaragoes da ofendida.

No dia ... .11.2019 saiu com a sua mae para procederem a entrega de ...,
tendo ficado em casa o arguido, a ofendida e os seus irmaos.

Referiu que a Ofendida esta diferente, estda mais isolada e desconfia de toda a
gente, mas releva felicidade por se sentir segura.

A ofendida sobre os factos nao quer, actualmente, falar.

As declaracoes CC, mae da ofendida e entao companheira do arguido e o
depoimento de DD, meia irma da ofendida e filha do arguido, nao obstante
sofridos, revelaram-se sérios e crediveis, tendo as depoentes respondido ao
que lhes era perguntado de forma espontanea e isenta.
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O arguido admitiu os factos supra referidos ciente da sua proibigao legal,
sendo que quanto aos demais, os factos referentes ao plano subjectivo foram
extraidos dos factos objectivos, dado que estes os impunham, de acordo com
as regras da experiéncia comum e juizos de normalidade, uma vez que
estamos perante comportamentos por todos reconhecidos como censuraveis e
proibidos (cfr. Acérdao do Tribunal da Relacao de Coimbra, de 4 de Marcgo de
2015, processo n.2 4/13.3TBSAT.C1, e Acérdao do Tribunal da Relagao do
Porto, de 19 de Dezembro de 2012, processo n.2 497/08.0GAMCN.P1, in
www.dgsi.pt).

Ora, conjugando de forma critica e analitica a prova por declaragoes do
arguido, na medida em que admitiu factos, as declaragoes para memaoria
futura da ofendida e a prova testemunhal produzida (séria, isenta e credivel),
com a prova documental supra elencada, sempre tendo em conta as regras da
experiéncia comum e juizos de normalidade, duvidas nao se suscitam quanto a
veracidade dos factos levados a matéria de facto provada.

A matéria de facto nao provada teve por base a ndao producao de prova segura
e bastante».

V. Decidindo:

A Exm? Procuradora-Geral Adjunta neste Tribunal suscita, no seu douto
parecer, a questao prévia da admissibilidade do recurso, entendendo que o
recorrente impugna a matéria de facto apurada, sendo certo que - nos termos
do disposto no art? 4342 do CPP - o recurso interposto para o Supremo
Tribunal de Justica visa exclusivamente o reexame de direito.

E certo que o recorrente sustenta que os factos apurados e descritos nos
pontos 9 e 10 da matéria de facto foram dados como provados apenas com
base nas «declaracoes da ofendida/Assistente, que nao sao suportadas, nem
indiciariamente, por qualquer outro meio de prova»; que, assim, «a prova €
claramente insuficiente para que haja condenacgao do arguido com base num
juizo de certeza que se encontre para la da davida razoavel» sendo que, «na
auséncia do juizo de certeza devera valer o principio da presuncao de
inocéncia do arguido conforme dispoe o art.2 322 da CRP de que é corolario o
principio ‘in dubio pro reo’».

Ora, sem prejuizo do disposto nos n% 2 e 3 do art? 4109, o recurso interposto
para o ST] “visa exclusivamente o reexame de matéria de direito” - art? 434¢
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do CPP.

Porém, como lapidarmente se refere no acérdao deste Supremo Tribunal de
21/10/2020, Proc. 1551/19.9T9PRT.P1.S1, «XI - O principio in dubio pro reo é
um principio geral, estruturante do processo penal, decorrente do principio
constitucional da presunc¢ao da inocéncia do arguido, assumindo, como tal e
como qualquer outro principio juridico, a natureza de uma questdao de direito
de que o Supremo Tribunal de Justica, enquanto tribunal de revista, deve
conhecer».

Dai que, limitando-se a discordancia do recorrente, relativamente ao
factualismo apurado, aquilo que considera ter sido provado em violagao do
principio in dubio pro reo, é nosso entendimento que o recurso em aprecgo
pode e deve ser conhecido neste Supremo Tribunal.

E conhecendo:

A) a factualidade apurada nao permite a imputagdo ao arguido da pratica de
um crime de imputado de violacao agravada, p. e. p. pelo art.? 1642, n.2 2 al.
a) do C. Penal?

Como referimos, entende o recorrente que os factos contidos nos pontos 9 e
10 da factualismo apurado assentaram unicamente nas declaragoes da
ofendida/Assistente, nao suportadas por qualquer outro meio de prova, razao
pela qual aquelas declaracoes sao insuficientes “para que haja condenacao do
arguido com base num juizo de certeza que se encontre para la da duavida
razoavel”; e, assim sendo, deveria ter actuado «o principio da presuncao de
inocéncia do arguido conforme dispoe o art.2 322 da CRP de que é corolario o
principio “in dubio pro reo”».

Como se refere no acérdao deste Supremo Tribunal supra referido, o principio
in dubio pro reo, sendo configurado como principio de direito, «como principio
juridico atinente a avaliacdo e valoracao da prova, certo é também que, como
tem sido reconhecido, ele tem uma intima correlacao com a matéria de facto,
em cujo dominio ele é verdadeiramente operativo, ai assumindo toda a
relevancia pratica. Nesta perspectiva, como o ST]J ja entendeu, “a violacao do
principio in dubio pro reo, que dizendo respeito a matéria de facto e sendo um
principio fundamental em matéria de apreciacao e valoragao da prova, s6 pode
ser sindicado pelo ST] dentro dos seus limites de cognicao, devendo, por isso,
resultar do texto da decisao recorrida em termos analogos aos dos vicios do
art. 410.2, n.2 2, do CPP, s6 se verifica quando sequindo o processo decisdrio
evidenciado através da motivacao da conviccao se chegar a conclusao de que
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o tribunal, tendo ficado num estado de duvida, decidiu contra o arguido, ou

quando a conclusdo retirada pelo tribunal em matéria de prova se materialize
numa decisao contra o arqguido que nao seja suportada de forma suficiente, de
modo a nao deixar duvidas irremoviveis quanto ao seu sentido, pela prova em

qgue assenta a conviccao”. Inexistindo duvida razoavel na formulacao do juizo

factual que conduziu a condenacao do arguido, fica afastado o principio do in
dubio pro reo e da presuncgao de inocéncia, sendo que tal juizo factual nao
teve por fundamento uma imposigao de inversao da prova, ou 6nus da prova a
cargo do arguido, mas resultou do exame e discussao livre das provas
produzidas e examinadas em audiéncia, como impoe o artigo 3552 n2 1 do CPP,
subordinadas ao principio do contraditdrio, conforme art? 322n¢ 1 da
Constituicao da Republica» (subl. nosso).

Ora, a davida que nao pode ser resolvida contra o arguido, nao ¢ aquela que
ele tem ou que ele entende que o tribunal, ndo tendo, deveria ter tido. E, isso
sim, aquela que assalta o tribunal, no processo de formacao da sua convicgao.
Como fundamento de recurso para este Supremo Tribunal, a violagao do
principio in dubio pro reo ocorre quando do texto da decisao recorrida resulta
que o tribunal, perante uma situacao de duvida, decidiu contra o arguido; ou
“quando a conclusao probatoria levada pelo Tribunal recorrido se materializa
numa decisao contra o arguido, insuficientemente suportada (de modo a nao
deixar duvidas irremoviveis quanto ao seu sentido) pelos elementos
probatodrios em que (explicita e pontualmente) assentou a convicgao” - Ac. ST]
de 4/6/2020, Proc. 658/17.1PZLSB.L1.S1.

Nenhuma destas duas situagoes resulta do texto da decisao recorrida.

De um lado, é manifesto que relativamente aos factos descritos nos pontos 9 e
10 da matéria apurada, o tribunal recorrido nao se quedou numa situacao de
davida, inultrapassavel ou nao: entendeu nessa parte - como no restante, alids
- digno de crédito o depoimento da ofendida, considerando que a ofendida,
revelando embora alguma resisténcia e desgaste, prestou «de forma sofrida,
espontanea e credivel» o seu depoimento, «evidenciando que este nao foi
estudado ou ensaiado». E socorre-se, ainda, do relatorio da pericia médico-
legal de psicologia a fls. 482 a 486, «o qual corrobora, de modo seguro e
objectivo, a verosimilhanca e veracidade da versao dos factos apresentada
pela ofendida», adiantando que se conclui na referida pericia que a ofendida
apresenta «um discurso espontaneo, organizado, relativamente detalhado,
contextualizado e compreensivel sobre os factos em apreco, revelando um
desenvolvimento cognitivo e linguagem adequada para a sua idade e um grau
de maturidade cognitiva expectavel e normativo», evidenciando uma narrativa

39 /58



«consistente e credivel» e «boas capacidades para conservar memorias, para
reproduzir acontecimentos por si vivenciados e para os compreender, avaliar e
relatar de forma integra, nao se observando qualquer tendéncia para a
existéncia de episddios de efabulacgao, relativamente aos eventos em aprecgo
nos autos (cfr. fls. 486)».

Depois, desconsiderou nessa parte as declaragoes do arguido, na medida em
que 0 mesmo so assume a pratica dos factos ocorridos apés Maio de 2019 e,
relativamente ao episddio ocorrido em 16/2/2019 (e a que se referem os
pontos 9 e 10 da matéria de facto apurada), o arguido afirmou nao ter estado
s6 com a ofendida, sustentando que toda a familia foi junta para casa de sua
mae, festejar o aniversario de sua filha (meia-irma da ofendida) DD, quando é
certo que esta, no seu depoimento, afirma que a sua festa de aniversario, em
.../2/2019, “decorreu em casa da sua avo paterna, tendo nesse dia saido de
manha com a sua mae para arranjarem as coisas para a festa. So da parte da
tarde, cerca das 16h00, é que o seu pai e a BB apareceram em casa da avo.
Afirmacao esta que claramente infirma o declarado pelo arguido e, por seu
turno, corrobora as declaragoes da ofendida.”.

De outro lado, nao se descortina - do texto da decisao recorrida - que a
decisao do tribunal recorrido em matéria de facto (concretamente no que diz
respeito aos pontos 9 e 10) nao se mostre suportada de forma suficiente,
deixando duvidas irremoviveis quanto ao seu sentido, pela prova em que
assenta a conviccao.

Assim sendo, nao se verifica, in casu, qualquer violagao do principio in dubio
pro reo.

Posto isto:

Entendeu o tribunal recorrido que os factos apurados, descritos em 9, 10, 21
a 24 e 26 da matéria de facto, consubstanciam a pratica de um crime de
violagao agravado.

Desta forma se pronunciou:

«Do crime de violagao agravado, p. e p., actualmente, pelos arts. 1642, n.° 2,
al. a) e 1772, n.2 7, ambos do CP e, na data dos factos, p. e p. pelos arts. 1642,
n.21,al.a)e 1772 n.2 7, ambos do CP, decorrente da alteragao da qualificacao
juridica devidamente comunicada, como resulta da respectiva acta de
julgamento.
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Dispunha o citado art. 1642, do CP, por forga das alteragdes introduzidas pela
Lei n.2 83/2015, de 05 de Agosto, na data dos factos, que:

“1 - Quem, por meio de violéncia, ameaca grave, ou depois de, para esse fim, a
ter tornado inconsciente ou posto na impossibilidade de resistir, constranger
outra pessoa:

a) A sofrer ou a praticar, consigo ou com outrem, cépula, coito anal ou coito
oral; ou

b) A sofrer introducgao vaginal ou anal de partes do corpo ou objectos;
¢ punido com pena de prisao de trés a dez anos.

2 - Quem, por meio ndao compreendido no nimero anterior, constranger outra
pessoa:

a) A sofrer ou a praticar, consigo ou com outrem, cépula, coito anal ou coito
oral; ou

b) A sofrer introducgao vaginal ou anal de partes do corpo ou objetos;
¢ punido com pena de prisao de 1 a 6 anos.”

ALein.2101/2019, de 6 de Setembro, veio introduzir alteragoes ao citado
artigo, passando agora a constar do mesmo que:

1 - Quem constranger outra pessoa a:
a) Praticar consigo ou com outrem cépula, coito anal ou coito oral; ou

b) Praticar atos de introdugao vaginal, anal ou oral de partes do corpo ou
objetos;

¢ punido com pena de prisao de um a seis anos.

2 - Quem, por meio de violéncia, ameaca grave, ou depois de, para esse fim, a
ter tornado inconsciente ou posto na impossibilidade de resistir, constranger
outra pessoa:

a) A sofrer ou a praticar, consigo ou com outrem, cépula, coito anal ou coito
oral; ou

b) A sofrer introducgao vaginal ou anal de partes do corpo ou objectos;
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¢ punido com pena de prisao de trés a dez anos.

3 - Para efeitos do disposto no n.2 1, entende-se como constrangimento
qualquer meio, nao previsto no nimero anterior, empregue para a pratica dos
atos referidos nas respetivas alineas a) e b) contra a vontade cognoscivel da
vitima”.

O bem juridico protegido pela incriminacao ¢ a liberdade sexual de outra
pessoa. Isto é, no crime de violagao, esta em causa a liberdade sexual, a auto
conformacao da vida e pratica sexuais da pessoa, afrontada pelo
constrangimento daquela a suportar ou praticar os actos descritos nos seus
n.91 e 2.

A liberdade sexual decorre do direito do individuo a dispor do seu corpo, parte
integrante da sua autonomia e liberdade pessoal sendo a liberdade sexual um
aspecto fundamental do direito a intimidade e vida privada, pelo que e no que
a sexualidade diz respeito, se assista a uma, cada vez maior, tendéncia no
sentido de limitar a intervencao penal.

Estando em causa adultos protege-se a liberdade do adulto em tudo quanto se
reporte a area sexual.

Este crime quanto ao grau de lesao do bem juridico protegido, € um crime de
dano, ja quanto a forma de consumacao do ataque ao objecto da acgao, € um
crime de mera actividade.

O tipo objectivo consiste no constrangimento da vitima a sofrer ou a praticar,
consigo ou com outrem, um ou mais actos sexuais de especial relevo: cépula,
coito anal, coito oral, introdugao vaginal ou anal de partes do corpo ou
objectos.

Ora nos crimes contra a liberdade sexual, essa vontade ligada as coisas do
sexo, que se quer livre, constitui exactamente o bem protegido.

Assim, no caso de adultos, sé sdo criminalizadas as actividades sexuais obtidas
por constrangimento, por meios que afectem a livre vontade de aceitacao da
vitima ou quando o agente aja “por meio de violéncia, ameaga grave ou depois
de, para esse fim, a ter tornado inconsciente ou posto na impossibilidade de
resistir, constranger outra pessoa a sofrer ou a praticar, consigo ou com
outrem, cépula, coito anal ou coito oral”.
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A vitima do crime pode ser pessoa do sexo masculino ou feminino, maior ou
menor de idade. A menoridade da vitima é relevante para efeitos do
agravamento da moldura penal e da definicao da natureza do procedimento
criminal.

O agente do crime pode ser uma pessoa do sexo masculino ou feminino, maior
de 16 anos.

A cépula é o acto pelo qual o pénis de um homem € introduzido na vagina de
uma mulher, haja ou nao emissio seminis (acérdao de fixacao de
jurisprudéncia do ST] n2 5/2003).

A cépula vulvar ou vestibular ndao constitui copula para o efeito do artigo 164°
(acérdao do STJ, de 20.10.2005, in CJ, acs. do STJ, 2005, 3, 190, e, na doutrina,
MOURAZ LOPES, 2008: 45, e FIGUEIREDO DIAS, anotagao 13.a ao artigo
164.°, in CCCP, 1999, mas contra REIS ALVES, 1995: 20; ver a anotacao ao
artigo anterior).

A copula, tal como o coito anal ou oral, constitui crime de violagao quer a
vitima tenha uma posicao activa (“praticar, consigo ou outrem”), quer tenha
uma posicao passiva (“sofrer”) na relagao sexual.

O coito oral consiste na introducao, total ou parcial, do pénis de um homem na
boca de outra pessoa, com ou sem erecc¢ao (acordao do STJ, de 23.9.2004, in
CJ, acs. do STJ, 2004, 3, 164), com ou sem emissio seminis.

O coito anal consiste na introdugéao, total ou parcial, do pénis de um homem
no anus de outra pessoa, com ou sem emissio seminis.

A introducdo vaginal ou anal de partes do corpo ou objectos so constitui crime
de violagdo quando a vitima tem posigcao passiva, isto é, quando "sofre" a
introducgdo. Sendo a vitima constrangida a penetrar o agente ou outrem na
vagina ou no anus com partes do corpo ou objectos verifica-se o crime de
coaccao sexual (também assim, MOURAZ LOPES, 2008: 47).

As partes do corpo utilizadas para a penetragao podem ser a mao, o dedo da
mao, o pé, o dedo do pé, a lingua e o nariz (por exemplo, a introducao do dedo
indicador de uma mao na vagina de uma menor de 4 anos, situacao descrita in
acordao do STJ, de 15.6.2000, in C]J, acs. do STJ, 2000, 1, 226).

A violacao prevista no n? 1, actual n.2 2, é um crime de execucgao vinculada,

” [

uma vez que tem de ser cometida por meio de “violéncia”, “ameaca grave” ou

43 /58



“acto que coloque a vitima em estado de inconsciéncia ou de impossibilidade
de resistir”.

A violagao prevista no n? 2, actual n.? 1, é um crime de execucgao livre, pois
pode ser cometida por (qualquer) meio nao compreendido no niimero anterior.

O tipo subjectivo admite qualquer modalidade de dolo, sendo que o agente
deve representar a oposicdao da vontade da vitima sobre a valoragao do
consentimento.

Nas descritas circunstancias, o agente fez o emprego de forga fisica na medida
requerida para conseguir constranger a vitima a suportar o acto.

O conceito de violéncia insito a uma violagdao conhece gradacoes que vao até a
brutalidade fisica e a crueldade, mas que podem partir de um ponto em que “o
ofensor usa apenas a forga necessaria” para atingir o objectivo da conquista
sexual e controlar a vitima ou “que considerar necessaria para superar a
resisténcia da vitima e para a tornar indefesa” — cfr. “Caracterizacao do
Violador Portugués” de Maria Francisca Rebocho, ed. Almedina, pags. 61/62.

Dispunha o citado art. 1772, do CP, por forga das alteragoes introduzidas pela
Lein.2103/2015, de 05 de Agosto, na data dos factos, que:

“1 - As penas previstas nos artigos 163.2a 165.2¢e 167.2a 176.2 sao agravadas
de um terco, nos seus limites minimo e maximo, se a vitima:

a) For ascendente, descendente, adoptante, adoptado, parente ou afim até ao
segundo grau do agente; ou

b) Se encontrar numa relacao familiar, de coabitagao, de tutela ou curatela, ou
de dependéncia hierarquica, econémica ou de trabalho do agente e o crime for
praticado com aproveitamento desta relacao.

2 - As agravacgoes previstas no numero anterior nao sao aplicaveis nos casos
da alinea c) do n.? 2 do artigo 169.2 e da alinea c) do n.2 2 do artigo 175.2.

3 - As penas previstas nos artigos 163.2a 167.2e 171.2 a 174.2 sao agravadas
de um terco, nos seus limites minimo e maximo, se o agente for portador de
doenca sexualmente transmissivel.

4 - As penas previstas nos artigos 163.2a 168.2e 171.2a175.2, nosn.% 1 e 2
do artigo 176.2 e no artigo 176.2-A sao agravadas de um tergo, nos seus limites
minimo e maximo, se o crime for cometido conjuntamente por duas ou mais
pessoas.
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5 - As penas previstas nos artigos 163.2a 168.2e 171.2 a 174.2 sao agravadas
de metade, nos seus limites minimo e maximo, se dos comportamentos ai
descritos resultar gravidez, ofensa a integridade fisica grave, transmissao de
agente patogénico que crie perigo para a vida, suicidio ou morte da vitima.

6 - As penas previstas nos artigos 163.2a 165.2, 168.2, 174.2, 175.2 e non.2 1
do artigo 176.2 sdo agravadas de um tergo, nos seus limites minimo e maximo,
se a vitima for menor de 16 anos.

7 - As penas previstas nos artigos 163.2a 165.2, 168.2, 174.2, 175.2e non.2 1
do artigo 176.2 sdo agravadas de metade, nos seus limites minimo e maximo,
se a vitima for menor de 14 anos.

8 - Se no mesmo comportamento concorrerem mais do que uma das
circunstancias referidas nos nimeros anteriores sé é considerada para efeito
de determinacao da pena aplicavel a que tiver efeito agravante mais forte,
sendo a outra ou outras valoradas na medida da pena.”

O citado artigo, por forga das alteragoes introduzidas pela Lei n.2 40/2020, de
18 de Agosto, apenas alterou a redacgao do seu n.? 7, onde passa a constar:
“As penas previstas nos artigos 163.2a 165.2, 168.2 e 175.2 e no n.2 1 do artigo
176.2 sao agravadas de metade, nos seus limites minimo e maximo, se a vitima
for menor de 14 anos”.

A circunstancia prevista no n.2 7, do artigo 177.2 do Cdédigo Penal (ser a vitima
menor de 14 anos), constitui uma circunstancia modificativa agravante do
crime de violacgao, cuja verificagdo é automatica e objectiva e nao esta no
critério do julgador fazer operar ou nao a agravacao da pena em funcao de tal
circunstancia, por esta nao respeitar a culpa do agente.

Sob o ponto de vista subjectivo, é de exigir o dolo relativamente a totalidade
dos elementos constitutivos do tipo objectivo de ilicito, bem como
relativamente a circunstancia modificativa agravante (cfr. art.2 14.2 do C.P.).

Destarte, perante a factualidade provada em 9) 10), 21) a 24) e 26), constitui-
se o arguido, como autor material, de um crime de violagao agravado, p. € p.,
na data dos factos, pelos arts. 1642, n.2 1, al. a) e 1772, n.2 7, ambos do CP, ¢,
actualmente, p. e p. pelos arts. 1642, n.2 2, al. a) e 1772, n.2 7, do citado
diploma legal.

Assim, fica consumido o imputado crime de ofensa a integridade fisica, p. e p.
pelo art.2 1432, n.2 1 do CP, por este se traduzir no emprego da violéncia (ja
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contido no crime de violagao), a traduzir-se na forca fisica exercida pelo
arguido sobre a ofendida na medida requerida para conseguir constrangé-la a
suportar o acto sexual».

Entende o arguido/recorrente que dos factos apurados é possivel concluir pela
pratica de um crime de ofensas a integridade fisica, mas ndo de um crime de
violagao, porquanto - em sua opinido - nao é possivel concluir que “o uso da
violéncia empregue pelo arguido seja suficiente para forcar a ofendida a
prdtica do ato sexual, nem que tenha o arguido tido a intengdo de forgar a
ofendida. A violéncia sdo puxoées de cabelo contra uma almofada, e um
levantamento do bragco como se fosse dar um soco, o que ndo aconteceu”.

Nao cremos que lhe assista alguma razao.

Provado ficou que em 16 de Fevereiro de 2019, depois de, numa ocasiao
anterior, ter ja abordado a ofendida, sugerindo-lhe fazer sexo oral, o que esta
recusou (ponto 8 da matéria de facto), o arguido voltou a abordar a ofendida,
apalpou as mamas da mesma, e, a certa altura, disse-lhe para fazer sexo oral,
o que a ofendida recusou. Perante a recusa desta, o arguido puxou-lhe os
cabelos com forga, provocando-lhe dores, empurrou a cabeca da ofendida
contra a almofada, ao mesmo tempo que puxou a sua mao atras, como quem
vai desferir um soco (o que nao chegou a ocorrer), obrigando assim a mesma a
ceder as suas pretensoes, tendo metido o seu pénis dentro da boca da
ofendida, ai o friccionando em movimentos de vai e vem.

Temos, verdadeiramente, alguma dificuldade em perceber a resisténcia do
recorrente em aceitar que “o uso da violéncia empregue pelo arguido seja
suficiente para forcar a ofendida a pratica do ato sexual”, que o arguido tenha
“tido a intencao de forgar a ofendida”, porquanto a “violéncia sao puxodes de
cabelo contra uma almofada, e um levantamento do braco como se fosse dar
um soco, o que nao aconteceu” - concl. 62 da sua motivagao de recurso.

Que ha violéncia fisica é algo que nao sofre contestagao:

- A ofendida tinha, a data dos factos em questdo, 11 anos de idade. O arguido
tinha, entao, 30 anos de idade.

- Viviam na mesma casa, numa relagao idéntica a de pai e filha.

- Perante a recusa da ofendida em praticar consigo (em si) sexo oral, o
arguido puxou-lhe os cabelos com forca, provocando-lhe dores, empurrou-lhe a
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cabeca contra a almofada, ao mesmo tempo que puxou a sua mao atras, como
gquem vai desferir um soco (o que nao chegou a ocorrer).

O puxar dos cabelos (provocando dores) e o empurrar da cabeca da ofendida
contra a almofada configuram, sem margem para duvidas, actos de violéncia
fisica. Perpetrados por um adulto com 30 anos sobre uma menina - que com
ele coabitava numa relagao idéntica a de pai e filha - de apenas 11 anos de
idade, acompanhados da ameaca de desferir um soco, sao aptos a constranger
a ofendida a pratica do acto sexual pretendido pelo arguido, como sucedeu.
Alids, que tal violéncia foi apta a determinar a ofendida a pratica do acto
sexual é algo que resulta provado da matéria de facto, inatacavel neste
recurso: “obrigando assim a mesma a ceder as suas pretensoes, tendo metido
o seu pénis dentro da boca da ofendida, ai o friccionando em movimentos de
vai e vem” - ponto 10 da matéria de facto.

E porque assim é verificados se mostram os elementos tipicos do crime de
violacao, enunciados no art? 1642, n? 2, al. a) do Cod. Penal (ou no art® 1649,
n? 1, al. a) do Cod. Penal, na versao vigente a data dos factos): a pratica de
coito oral, obtida através do constrangimento da vitima, conseguido através de
violéncia fisica. E porque a vitima era, entdao, menor de 14 anos de idade,
mostra-se tal crime agravado, por forga do disposto no art? 1772, n® 7 do
mesmo diploma.

Improcede, pois, esta pretensao do recorrente.

B) Sao excessivas e devem ser reduzidas as penas parcelares e tnica
aplicadas ao arguido?

Em face do factualismo apurado, o tribunal a quo condenou o arguido:

- De trés crimes de abuso sexual de crianca agravado, p. e p. 171°, n21e
1772, n.2 1, al. b), ambos do CP, na pena parcelar, por cada um dos ilicitos, de
2 anos e 6 meses de prisao;

- De nove crimes de abuso sexual de crianca agravado, p.e p. 171°, n.21e
n?2el177% n.21, al. b), ambos do CP, na pena parcelar, por cada um dos
ilicitos, de 5 anos de prisao;

- De um crime de violacao agravado, p. e p., actualmente, pelos arts. 1642, n.°
2,al.a) e 1772, n.2 7, ambos do CP e, na data dos factos, p. e p. pelos arts.
1649, n.21, al.a) e 1779, n.2 7, ambos do CP, atenta a convolacao operada, na
pena parcelar de 7 anos de prisao;
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- De um crime de coaccao p. e p. pelo art.?2 1542, n.2 1, do CP, na pena parcelar
de 1 ano de prisao.

- Em cumulo juridico das supra referidas penas parcelares, na tnica de 12
(doze) anos de prisao.

Desta forma fundamentou o colectivo a medida das penas parcelares e Unica:

«Em consonancia com o disposto no art. 712 do CP, interpretado a luz do art.
402 do mesmo diploma legal, a determinacao da pena, dentro dos limites
fixados na lei, é feita em fungao da culpa do agente e das exigéncias de
prevencao, atendendo-se a todas as circunstancias que, nao fazendo parte do
tipo de crime, deponham a favor ou contra o arguido. Fixando-se o limite
maximo daquela de acordo com a culpa; o limite minimo, de acordo com as
exigéncias de prevencgao geral; e a pena a aplicar, dentro da moldura penal
assim conseguida, de acordo com as exigéncias de prevencao especial que ao
caso concreto convenham.

Tudo isto sem prejuizo do respeito devido aos limites minimos e maximos da
pena aplicavel em abstracto.

A determinacdo da natureza e medida da pena far-se-3a, assim, em funcgdo da
culpa do arguido, por forma a satisfazer as particulares exigéncias de
prevencgao especial, tendo em vista a recuperacao daquele e apelando ao seu
sentido de responsabilidade na coesao de todo o restante tecido social, sem
deixar de atender a ideia de intimacao e dissuasdo ou de pura prevengao geral
negativa e ainda sem perder de vista a prevencao geral positiva.

Diz o art. 702 do CP que se "ao crime forem aplicaveis, em alternativa, pena
privativa e pena nao privativa da liberdade, o tribunal da preferéncia a
segunda sempre que esta realizar de forma adequada e suficiente as
finalidades da punicao."

O crime de coacgao é punido com pena de prisao até trés anos ou com pena de
multa.

O crime de abuso sexual de crianca agravado, p. e p. 171°,n.21e 1779, n.2 1,
al. b), ambos do CP, é punido com pena de prisdo de 1 ano e 4 meses a 10 anos
e 8 meses.
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O crime de abuso sexual de crianca agravado, p. e p. 171°, n.21en.22e 1779,
n.2 1, al. b), ambos do CP, é punido com pena de prisdo de 4 anos a 13 anos e 4
meses.

O crime de violagao agravado, p. e p., actualmente, pelos arts. 1642, n.2 2, al.
a) e 1772, n.2 7, ambos do CP e, na data dos factos, p. e p. pelos arts. 1649, n.2
1, al.a) e 1772, n.2 7, ambos do CP, é punido com pena de prisdo de 4 anos e 6
meses a 15 anos.

S6 o crime de coacgao impode a escolha entre pena de prisao ou pena de multa.
A escolha da pena a aplicar deve ter em conta as exigéncias de prevencao.

In casu, os antecedentes criminais do arguido sao por ilicitos atinentes a
pequena criminalidade e as penas de multa a que foi condenado mostram-se
cumpridas.

No entanto, ponderando as circunstancias em que os factos ocorreram e as
suas gravosas consequéncias, somos a defender que as exigéncias de
prevencao geral sao muito elevadas, nao se satisfazendo com a reprovacao
publica inerente a pena de multa, pois esta manifesta-se insuficiente para
satisfazer o sentimento juridico da comunidade.

Aplicar, no caso concreto, uma pena de multa seria uma solugao, em nosso
entender, nao justificavel, desde logo do ponto de vista da consciéncia juridica
da comunidade.

No caso, sO a pena de prisao se considera adequada e suficiente para que
sejam alcancgados os efeitos que se pretendem obter com a reacgao criminal,
pelo deve ser esta a aplicada ao arguido.

Ponderando-se pois:

* O elevado grau de ilicitude dos factos e o elevado grau de culpa, plasmados
nos factos cometidos, no grave modo da sua execugao, nas relevantissimas
consequéncias psiquicas causadas na ofendida, sublinhando-se que todos os
factos foram cometidos aproveitando a auséncia da mae da ofendida em casa,
tendo o arguido reiterado e intensificado em grau e modo a sua conduta;

* A intensidade do dolo - o arguido quis os préprios actos ilicitos, forma mais
intensa da vontade criminosa -, a revelar forte resolucao criminosa em todas
as situagoes, denotando os factos cometidos uma personalidade altamente
desvaliosa.
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* As elevadas e fortes exigéncias de prevencgao geral que se fazem sentir para
restabelecer a confianca na vigéncia e validade das normas violadas,
apontando para um maior sancionamento dos agentes deste género de
criminalidade sexual, face a sua perturbante frequéncia, ao eco e ressonancia
social de repulsa e nojo que provoca na comunidade, gerando forte alarme
social, intranquilidade e inseguranca.

* Os antecedentes criminais do arguido por ilicitos atinentes a pequena
criminalidade e cujas penas de multa se mostram cumpridas, ndao tém relevo
muito expressivo nas necessidades de prevencao especial, no entanto, a
reinsercao social do arguido depende da devida interiorizacao da ilicitude dos
actos praticados, particularmente ao nivel do respeito pelo direito a liberdade
e autodeterminacao sexual.

* A idade do arguido na data dos factos - um adulto.
* O provado percurso de vida do arguido.

* A sua situacgao de reclusao sem incidentes institucionais, tendo o mesmo
solicitado apoio psicoldgico.

* O comportamento do arguido em audiéncia admitindo factos relevantes e
demonstrando vergonha.

Assim, ponderadas todas as circunstancias que influem na determinacao da
medida da pena - art. 719 -, afigura-se razoavel e equilibrado aplicar ao
arguido:

- Pelo praticado crime de coaccgao p. e p. pelo art.?2 1542, n.2 1, do CP, a pena 1
ano de prisao.

- Por cada um, dos trés praticados crimes de abuso sexual de crianga
agravado, p.ep. 171°,n.21e 1779 n.2 1, al. b), ambos do CP, as penas
parcelares de 2 anos e 6 meses de prisao.

- Por cada um, dos nove praticados crimes de abuso sexual de crianca
agravado, p.ep. 171°,n21en?2e177% n.21, al. b), ambos do CP, as penas
parcelares de 5 anos de prisao.

- Pelo praticado crime de violagao agravado, p. e p., actualmente, pelos arts.
16492, n.2 2, al. a) e 1779, n.2 7, ambos do CP e, na data dos factos, p. e p. pelos
arts. 1642, n.21, al. a) e 1772, n.2 7, ambos do CP, a pena de 7 anos de prisao.
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Estabelece o art. 772, do CP que:

“1 - Quando alguém tiver praticado varios crimes antes de transitar em
julgado a condenacgao por qualquer deles é condenado numa tnica pena. Na
medida da pena sao considerados, em conjunto, os factos e a personalidade do
agente.

2 - A pena aplicavel tem como limite maximo a soma das penas concretamente
aplicadas aos varios crimes, nao podendo ultrapassar 25 anos tratando-se de
pena de prisao e 900 dias tratando-se de pena de multa; e como limite minimo
a mais elevada das penas concretamente aplicadas aos varios crimes.

3 - Se as penas aplicadas aos crimes em concurso forem umas de prisao e
outras de multa, a diferente natureza destas mantém-se na pena Unica
resultante da aplicacao dos critérios estabelecidos nos nimeros anteriores.

4 - As penas acessorias e as medidas de segurancga sao sempre aplicadas ao
agente, ainda que previstas por uma so das leis aplicaveis.”

A pena conjunta através da qual se pune o concurso de crimes, segundo o
texto do n.2 2, do art.2 772, do CP, tem a sua moldura abstracta definida entre
a pena mais elevada das penas parcelares e a soma de todas as penas em
concurso, nao podendo ultrapassar 25 anos tratando-se de pena de prisao e
900 dias tratando-se de pena de multa, o que equivale por dizer que no caso
vertente a respectiva moldura varia entre o minimo de 7 anos de prisao e o
maximo de 60 anos e 6 meses de prisao.

Segundo preceitua o supra citado n.2 1 do art. 77.2 do CP, na medida da pena
Unica sdo considerados, em conjunto, os factos e a personalidade do agente, o
que significa que devera ter-se em atencao, em primeira linha, se os factos
delituosos em concurso sao expressao de uma inclinagcao criminosa ou apenas
constituem delitos ocasionais sem relagao entre si, sem esquecer a dimensao
da ilicitude do conjunto dos factos e a conexao entre eles existente, bem como
o efeito da pena sobre o comportamento futuro do delinquente.

Assim, com a fixacao da pena conjunta pretende-se sancionar o agente, nao so
pelos factos individualmente considerados, mas também e especialmente pelo
respectivo conjunto, ndo como mero somatorio de factos criminosos, mas
enquanto revelador da dimensao e gravidade global do comportamento
delituoso do agente, visto que a lei manda se considere e pondere, em
conjunto, (e nao unitariamente), os factos e a personalidade do agente.
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Impoe-se, pois, atender a gravidade global dos factos, que no caso se afere em
funcdo da medida das varias penas singulares, do seu nimero e da relagao de
grandeza em que se encontram entre si e cada uma delas com o maximo
aplicavel, com desconsideracao das circunstancias particulares relativas a
cada crime, cuja sede de valoracao é/foi a determinacao da respectiva pena
parcelar.

Dai que a culpa pelo conjunto dos factos, ou o grau de censura a dirigir ao
agente por esse conjunto, e a medida das exigéncias de prevencgao geral se
situem no mesmo plano, bem acima da média, permitindo aquela e impondo
esta que a pena se fixe numa zona bem superior a moldura minima aplicavel.

No que concerne a personalidade do agente importa avaliar se o conjunto dos
factos é reconduzivel a uma tendéncia, (ou eventualmente mesmo a uma
“carreira”) criminosa, ou tdo sé a uma pluriocasionalidade.

Ora, no presente caso, pese embora o periodo temporal em causa e as graves
consequéncias da conduta do arguido, tendo em conta a similitude de
situacgoes, afigura-se que o conjunto dos factos em aprecgo é ainda reconduzivel
a uma pluriocasionalidade, que nao radica ainda na personalidade
manifestada, sendo, no entanto, de ponderar que no plano da prevengao
especial, se mostra imperioso que o arguido interiorize devidamente a ilicitude
dos actos praticados, particularmente ao nivel do respeito pelo direito a
liberdade e autodeterminacao sexual.

Importa ainda nao desconsiderar que foi o préprio arguido que no EP pediu
acompanhamento psicoldgico, sinal que sera sensivel a pena que lhe for
aplicada.

Tudo ponderado, julga-se por justo e adequada a pena Uinica de 12 anos de
prisao, situando-se esta muito aquém do ponto intermédio da moldura penal
conjunta, ndao excedendo a medida permitida pela culpa nem a necessaria a
satisfacao das finalidades da punicao».

Posto isto:

O arguido cometeu 12 crimes de abuso sexual de crianca agravado, um crime
de violagdo agravado e um crime de coaccao (alids relacionado com a pratica
de crimes de abuso sexual, porquanto se traduziu na determinacgao da
ofendida a omitir a sua mae qualquer referéncia sobre a pratica dos actos
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sexuais de relevo, anteriormente sobre si cometidos pelo arguido, mediante a
ameaca de agressoes fisicas - pontos 6 e 7 da matéria de facto).

Nao estd em causa, no presente recurso, a opgao por pena de prisao, em
detrimento da pena de multa, efectuada pelo tribunal a quo, no que ao crime
de coacgao diz respeito: o recorrente questiona nao a espécie, mas a medida
da pena aplicada, considerando adequada a pena de 6 meses de prisao.

No demais, o recorrente entende por adequadas penas concretas situadas
muito préximo dos limites minimos legalmente admissiveis e uma pena Unica
de 9 anos de prisao.

Ora, a aplicacao de penas visa a protecgao de bens juridicos e a reintegracgao
do agente na sociedade, sendo que, em caso algum, a pena pode ultrapassar a
medida da culpa - art®s 402, n% 1 e 2 do Cod. Penal.

No que concerne a determinacao da medida da pena, estatui-se no art? 712 do
Cod. Penal que a mesma é feita “em fungao da culpa do agente e das
exigéncias de prevencao” (n? 1), devendo o tribunal atender a todas as
circunstancias que, nao fazendo parte do tipo de crime, depuserem a favor do
agente ou contra ele, nomeadamente (n? 2) o grau de ilicitude do facto, o
modo de execugao e a gravidade das suas consequéncias (al. a)), a intensidade
do dolo ou da negligéncia (al. b)), os sentimentos manifestados no
cometimento do crime e os fins ou motivos que o determinaram (al. c)), as
condicoes pessoais do arguido (al. d)), a sua conduta anterior e posterior ao
facto (al. e)) e a falta de preparacao para manter uma conduta licita, quando a
mesma deva ser censurada através da aplicagao da pena (al. f)).

Como refere Germano Marques da Silva, “Direito Penal Portugués”, III, 130,
“a determinacao definitiva e concreta da pena é a resultante de um sistema
pluridimensional de factores necessdrios a sua individualizacdo. Um desses
factores, fundamento, alids, do proprio direito penal e consequentemente da
pena, é a culpabilidade, que ird nao s6 fundamentar como limitar a pena. (...)
Mas para além da fungao repressiva, medida pela culpabilidade, a pena devera
também cumprir finalidades preventivas - de proteccao de bens juridicos - e
de reintegracao do agente na sociedade”.

Os crimes contra a liberdade e autodeterminacao social constituem objecto de
manifesta reprovacgao geral, sendo certo que a frequéncia com que vém
ocorrendo elevam as necessidades de prevencao geral.
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Na verdade, do relatdrio anual de seguranca relativo ao ano de 2019 e
divulgado no final do 12 semestre de 2020, retira-se um aumento dos crimes
participados desta natureza relativamente ao ano anterior, sendo certo que a
larga maioria dos inquéritos iniciados e dos arguidos detidos, no que respeita
aos crimes contra a liberdade e autodeterminacao sexual respeitam,
precisamente, ao crime de abuso sexual de crianca, prevalecendo “o contexto
da relacao familiar enquanto espaco de relacionamento entre autor e vitima”.

Simas Santos e Leal-Henriques, “Nocoes Elementares de Direito Penal”, 22
ed., 169, escrevem:

“(...) a prevencgao geral assume o primeiro lugar como finalidade da pena, nao
como prevencao negativa, de intimidagao, mas como prevencao positiva, de
integragao e de reforgo da consciéncia juridica comunitaria e do seu
sentimento de seguranca face a violagao da norma, enquanto estabilizacao das
expectativas comunitdrias na validade e na vigéncia da regra infringida”.

De outro lado, como muito bem salienta a Exm2 Procuradora-Geral Adjunta
neste Supremo Tribunal, a conduta do arguido/recorrente prolongou-se “por
mais de um ano, tendo-se aproveitado nao s6 da idade da menor BB, como
também da ascendéncia que exercia sobre a mesma, entendendo-se que os
factos por si praticados revelam caracteristicas de personalidade altamente
censuraveis, que demandam uma particular necessidade de socializagdao, uma
vez que se lhe impunha, enquanto pessoa que vivia em situacao andloga a dos
conjuges com a mae da menor, que assumisse uma conduta respeitadora dos
valores em familia, mormente protegendo o desenvolvimento saudavel da
menor”.

E certo que, em julgamento, o arguido verbalizou vergonha e admitiu factos
relevantes, dessa forma contribuindo para a descoberta da verdade. Nao o fez,
contudo, relativamente ao conjunto dos factos apurados.

Como é certo que tem mantido um bom comportamento prisional, procurou
apoio psicoldgico na prisdao e conta com o apoio da sua progenitora.

No ensinamento de Taipa de Carvalho, “Direito Penal, Parte Geral”,
Publicagdes Universidade Catodlica, 87 - na determinagao da medida e espécie
da pena o “critério da prevencgao especial nao é absoluto, mas antes
duplamente condicionado e limitado: pela culpa e pela prevencao geral.
Condicionado pela culpa, no sentido de que nunca o limite maximo da pena
pode ser superior a medida da culpa, por maiores que sejam as exigéncias
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preventivo-especiais (...). Condicionado pela prevencao geral, no sentido de
que nunca o limite minimo da pena (ou a escolha de uma pena nao detentiva)
pode ser inferior a medida da pena tida por indispensavel para garantir a
manutencao da confianca da comunidade na ordem dos valores juridico-penais
violados e a correspondente paz juridico-social, bem como para produzir nos
potenciais infractores uma dissuasao minima. Em sintese: a prevencao geral
constitui o limite minimo da pena determinada pelo critério da prevencgao
especial”.

Ou, na licao de Anabela Miranda Rodrigues, “A determinac¢ao da medida da
pena privativa de liberdade”, Coimbra Editora, 571, «E, pois, o préprio
conceito de prevencao geral de que se parte que justifica que se fale aqui de
uma “moldura” de pena. Esta terd certamente um limite definido pela medida
de pena que a comunidade entende necessaria a tutela das suas expectativas
na validade das normas juridicas: o limite maximo da pena. Que constituira, do
mesmo passo, o ponto 6ptimo de realizagdao das necessidades preventivas da
comunidade. Mas, abaixo desta medida da pena, outras havera que a
comunidade entende que sao ainda suficientes para proteger as suas
expectativas na validade das normas - até ao que considere que é o limite do
necessario para assegurar a proteccao dessas expectativas. Aqui residira o
limite minimo da pena que visa assegurar a finalidade de prevencao geral;
definido, pois, em concreto pelo absolutamente imprescindivel para se realizar
essa finalidade de prevencao geral e que pode entender-se sob a forma de
defesa da ordem juridica».

O arguido tem duas condenacgoOes anteriores pela pratica de crimes sem
qualquer conexao com os dos autos (crime de condugao de veiculo sem
habilitacao legal), em penas ja extintas pelo cumprimento.

Sao, contudo e como se referiu, muito elevadas as exigéncias de prevencao,
nao so6 geral como especial.

O arguido agiu com dolo directo, dai que intenso. Intenso foi, igualmente, o
grau de ilicitude dos factos.

De particular gravidade se revestem as consequéncias da sua conduta: a
ofendida:

- sentiu medo, sofreu dores intensas, sofreu de ansiedade, passou a ter
dificuldade em dormir, andava triste e chorava (pt. 27 da matéria de facto);
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- viu ferida a sua dignidade e tinha medo que descobrissem os abusos de que
era vitima (pt. 28, idem);

- apresenta uma clara tendéncia a estruturar-se numa personalidade limite
(borderline), apresentando elevagoes significativas nas escalas introvertida,
pessimista, submissa e autopunitiva, tendendo a funcionar num registo mais
passivo, indiferente e pouco sociavel, ainda que revele simultaneamente
dificuldades na gestao dos seus impulsos, dos seus conflitos e das suas
emocoes, estando presente um transversal sentimento de abandono e de
desesperanca no futuro (pt. 29, idem);

- revela particular dependéncia interpessoal, com grande necessidade de
apoio externo e de atencao, demonstrando elevado grau de ansiedade e de
tristeza subjectiva, o que a torna mais susceptivel em termos interpessoais (pt.
30, idem);

- revela uma acentuada difusao da sua identidade, desagrado pelo seu corpo,
com elevada auto desvalorizacao e apresenta sentimentos de inferioridade (pt.
31, idem);

- sente-se envergonhada (pt. 32) e encontra-se muito traumatizada, revive e
culpa-se do sucedido, apresenta uma combinacao de elevagodes perigosa para a
sua integridade fisica e psiquica, evidenciando uma elevagao muito
significativa nos sentimentos depressivos, ansiosos, impulsividade e tendéncia
ao suicidio (pt. 33, idem);

- apresenta um grau de afectagao e de sofrimento psicoldgico acentuado, com
consequéncias relevantes a nivel psicossocial, com afectagdao ao nivel da forma
como se tende a relacionar com os pares e com os adultos, com contetudos
depressivos e de natureza pds-traumatica relevantes, ao que acresce
particular ideacao suicida, sendo extremamente importante ter
acompanhamento psicoldgico regular (pt. 34, idem).

Em suma, em consequéncia da conduta do arguido, a ofendida viu prejudicado
o seu desenvolvimento harmonioso (pt. 37 da matéria de facto).

Tudo a exigir, portanto, penas concretas (parcelares e Gnica) necessariamente
afastadas dos seus limites minimos.

Ora, o tribunal a quo, numa moldura penal de 1 ano e 4 meses a 10 anos e 8
meses (crime de abuso sexual de criancas, p.p. pelos art®s 1712, n? 1 e 1779,
n? 1, al. b), ambos do CP) condenou o arguido em penas de 2 anos e 6 meses
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de prisao (apenas 1 ano e 2 meses acima do limite minimo); numa moldura
penal de 4 anos a 13 anos e 4 meses de prisao (crime de abuso sexual de
criancas, p.p. pelos art®s 1712, n%s 1 e 2 e 1772, n? 1, al. b), ambos do CP)
condenou o arguido em penas de 5 anos de prisao (apenas 1 ano acima do
limite minimo); numa moldura penal de 4 anos e 6 meses a 15 anos de prisao
(crime de violagao agravado, p.p. pelos art?s 1642, n% 2, al. a) e 1772, n2 7,
ambos do CP) condenou o arguido em 7 anos de prisao (2 anos e 6 meses
acima do limite minimo, ainda assim, fixando a pena aplicada pouco acima do
primeiro quarto da pena abstractamente aplicavel); e numa moldura de 1 més
a 3 anos de prisao (crime de coacgao, p.p., pelo art? 1542, n2 1 do CP),
condenou o arguido a 1 ano de prisao.

Face a tudo quanto exposto fica, tais penas nao pecam seguramente por
excesso; bem pelo contrario, afiguram-se-nos justas e equitativas sendo, por
isso, de manter.

Quanto a pena Unica aplicada em camulo juridico das varias penas
parcelares:

“Quando alguém tiver praticado varios crimes antes de transitar em julgado a
condenacao por qualquer deles é condenado numa pena Unica. Na medida da
pena sao considerados, em conjunto, os factos e a personalidade do agente” -
art? 772, n? 1 do Cod. Penal - sendo certo que a pena aplicavel tem como
limite maximo a soma das penas parcelares e como limite minimo a mais
elevada das penas concretamente aplicadas.

No caso, portanto, a moldura penal aplicavel parte de um minimo de 7 anos
de prisao, nao podendo ultrapassar os 25 anos.

Como se refere no Ac. ST] de de 08-07-2020, Proc. n.2 1667/19.1T8VRL.S1 -
3.2 Seccgao, “I - A medida da pena conjunta deve definir-se entre um minimo
imprescindivel a estabilizagdo das expetativas comunitarias e um maximo
consentido pela culpa do agente. II - Em sede de cimulo juridico a medida
concreta da pena Unica do concurso de crimes dentro da moldura abstrata
aplicavel, constroéi-se a partir das penas aplicadas aos diversos crimes e é
determinada, tal como na concretizacao da medida das penas singulares, em
funcao da culpa e da prevencgao, mas agora levando em conta um critério
especifico: a consideragao em conjunto dos factos e da personalidade do
agente. III - A visdo atomistica inerente a determinacdo da medida das penas
singulares, sucede uma visao de conjunto em que se consideram os factos na
sua totalidade, como se de um facto global se tratasse, de modo a detetar a
gravidade desse ilicito global, enquanto referida a personalidade unitaria do
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agente. IV - De grande relevo sera também a andlise do efeito previsivel da
pena sobre o comportamento futuro do agente- exigéncias de prevengao
especial de socializagao”.

De outro lado, “a proporcionalidade e a proibicao do excesso, que deve
presidir a fixacao da pena conjunta, devera obter-se através da ponderagao
entre a gravidade do facto global (do concurso de crimes enquanto unidade de
sentido juridico), as carateristicas da personalidade do agente nele revelado
(no conjunto dos factos ou na atividade delituosa) e a intensidade ou
gravidade da medida da pena conjunta no ambito do ordenamento punitivo” -
Ac. ST] de 08-07-2020, Proc. n.® 74/14.7JAPTM.E1.S1 - 3.2 Seccao.

Ora, efectuada uma avaliagao global dos factos, ponderadas as exigéncias de
prevencao especial e geral e a situagao pessoal do arguido, aceitando que -
apesar de a conduta do arguido se ter prolongado, pelo menos, por um ano -
ainda estamos perante uma pluriocasionalidade (como se afirma no acérdao
recorrido), € nosso entendimento que a pena Unica de 12 anos encontrada na
12 instancia, situada no primeiro tergo da pena abstractamente aplicavel, se
mostra justa e adequada, nao merecendo qualquer censura.

VI. Sao termos em que, sem necessidade de mais consideragoes, acordam os
juizes desta 32 secgao criminal do Supremo Tribunal de Justica em negar
provimento ao recurso interposto pelo arguido AA, confirmando integralmente
o douto acérdao recorrido.

Custas pelo recorrente, fixando-se em 6 UC’s a taxa de justica - art? 5132, n®
1 do CPP e tabela III anexa ao Regulamento das Custas Processuais.

Lisboa, 7 de Abril de 2021 (processado e revisto pelo relator)

Sénio Alves (Juiz Conselheiro relator)

Atesto o voto de conformidade da Exm®@ Sr2 Juiza Conselheira Maria da
Conceicao Simao Gomes
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