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CONDUCAO EM ESTADO DE EMBRIAGUEZ

EXAME DE PESQUISA DE ALCOOL NO SANGUE

Sumario

A circunstancia de terem decorrido duas horas e vinte e oito minutos entre a
ocorréncia do acidente e a colheita de sangue para exame, nao invalida, de
modo algum, o valor do exame realizado, sendo que a Unica conclusao a
extrair de tal facto é ter ocorrido a colheita do sangue num momento em que
ja se havia iniciado a curva descendente, tendo por isso sido ja eliminada do
organismo parte do alcool ingerido.

Texto Integral

Acordam, em conferéncia, os Juizes na Seccao Criminal do Tribunal da
Relacéo de Evora

Relatorio

No Tribunal Judicial da Comarca de Faro, Juizo de Competéncia Genérica de
Lagos, foi o arguido (...) submetido a julgamento em Processo Comum e
Tribunal Singular.

Apés realizacao de audiéncia de discussao e julgamento, o Tribunal decidiu:

“1. Absolver o arguido (...) do crime de conducao de veiculo sob a influéncia de
estupefacientes ou substancias psicotropicas, p. e p. pelo Art.2 2922, n.2 2 ,do
Cddigo Penal, por que vinha acusado.
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2. Condenar o arguido (...), pela pratica, em autoria material, de um crime de
conducao de veiculo em estado de embriaguez, p. e p. pelo Art.2 2922, n.2 1,
do Cédigo Penal, na pena de setenta dias de multa, a razao diaria de cinco
euros, perfazendo o montante global de trezentos e cinquenta euros e a que
correspondem quarenta e seis dias de prisao subsidiaria.

3. Condenar o arguido (...) na pena acessoria de proibicao de conduzir todo e
qualquer veiculo motorizado, pelo periodo de quatro meses.

4. Condenar o arguido no pagamento de custas criminais, cfr. artigos 513.2 e
514.2 do Cddigo de Processo Penal e 8.2, n.2 5, do Regulamento das Custas
Processuais, com a taxa de justica fixada em trés unidades de conta.
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Devera o arguido proceder a entrega da sua carta de condugao na secretaria
deste Tribunal ou em qualquer posto policial no prazo de dez dias apds o
transito em julgado da presente decisao - cfr. Art.2 692, n.2 3 e Art.2 5009, n.?
2, ambos, do Cddigo Penal - sob pena de, ndao o fazendo, cometer um crime de
desobediéncia, ficando advertido de que o periodo de proibigcao de conduzir se
inicia no dia seguinte ao transito em julgado da presente sentenca.

*

Inconformado com a decisdo, o arguido interpos recurso, extraindo da
respetiva motivagao as seguintes conclusoes:

A- O recorrente foi condenado pelo Tribunal “a quo”, pela pratica, em autoria
material, de um crime de conducao de veiculo em estado de embriaguez, p. e
p. pelo art.2 2922, n.2 1, do Cddigo Penal, na pena de setenta dias de multa, a
razao didria de cinco euros, perfazendo o montante global de trezentos e
cinquenta euros e a que correspondem quarenta e seis dias de prisao
subsididria, na pena acessoria de proibigcdao de conduzir todo e qualquer
veiculo motorizado, pelo periodo de quatro meses, e no pagamento de custas
processuais com a taxa de justica fixada em trés unidades de conta.

B- Todavia, afigura-se ao recorrente, sem razao,

C- pois, entre a colheita de sangue para exame efectuada as 22h18 minutos do
dia 21-09-2019 que deu taxa de alcool no sangue de 2,24 g/l, e a ocorréncia do
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acidente as 19h50m daquele dia, o intervalo de tempo é de 2h28m, sendo
desconhecida a taxa aquando da hora da conducgao.

D- No caso concreto, sao desconhecidas e deveriam ter sido consideradas, as
seguintes varidveis atinentes ao recorrente, no seu humilde entendimento: o
que € tera bebido e quando, estado de saude, temperatura, peso, se teria
ingerido alimentos, ao tempo da ocorréncia.

E- Isto porque, a taxa de alcoolemia nao se mantém estavel nas horas que se
seguem a ingestdo de bebidas alcodlicas e o tempo de absorc¢ao do alcool
ingerido pode variar entre os cinco e os quinze minutos depois da ingestao, se
nao ha alimentos no estdbmago, e os trinta a sessenta minutos depois da
ingestao, se for ingerido durante a refeicao (cfr. http://www.cras.min-saude.pt/
Brochura.pdf) , e o tempo que leva a absorcao necessaria para a taxa de alcool
no sangue atingir o seu valor maximo pode variar entre a meia hora e as duas
horas, e chegar até as seis horas.

F- A colheita de sangue deve ser efectuada “no mais curto prazo possivel”
(cfr. Regulamento de Fiscalizacdo da Conducéo sob o Efeito do Alcool,
aprovado pela Lei n.2 18/2007, de 17 de Maio), por ser considerado menos
fidvel porque nao estd sujeito a controlo metrolégico como sucede com os
alcoolimetros, e nao é medida instantaneamente no momento da fiscalizacao,
sendo que, entre o teor de alcool no ar expirado e o teor de alcool no sangue
existe, geralmente, um grau de concordancia razoavel “desde que o tempo
decorrido entre a medicao do TAE e do TAS nao seja superior a %2 hora” - cfr.
“A alcoolemia e o Controlo Metroldogico dos Alcoolimetros”, fls 4 e 5, http://
www.ipq.pt/backFiles/ CONTROLO _ALCOOLEMIA 08402.pdf).

G- No caso presente, os testes qualitativos deram “amostra contaminada”.

H- A taxa de alcool e o estado de embriaguez nao foram demonstrados por
prova testemunhal.

I- Quanto a alegada situacao de a conducao do veiculo pelo recorrente nao ter
sido feita em condigOes de seguranca, de relevar o facto de a participacao de
acidente de viacgao, a folhas 7 dos autos, relatar que na data e hora do
acidente: 2019-09-21, 19:50h, a indicacao quanto a Estrada Municipal 537 era
de: “Aderéncia pavimento - Molhado”.

J- O recorrente exerceu um direito que lhe assiste, que é o direito ao siléncio.

K- Em face do exposto, o recorrente impugna expressamente a matéria de
facto dada como provada nos pontos 2., 3., 4., 5., 6., e 7, a qual devera ser
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reapreciada e alterada pelo Venerando Tribunal da Relacdo de Evora,
procedendo a fixagao em sentido negativo.

L- E, entende o recorrente que nao se tem por preenchido o elemento
objectivo “conduzir veiculo, com ou sem motor, em via publica ou equiparada,
com uma taxa de alcool no sangue igual ou superior a 1,2 g/l” e o elemento
subjectivo “pelo menos por negligéncia”, do tipo do ilicito previsto no artigo
292.2 do Codigo Penal.

M- Nao foi este, todavia, o entendimento do Tribunal “a quo”, que deu o crime
de conducao de veiculo em estado de embriaguez por praticado pelo
recorrente.

N - Por isso, violou o Tribunal “a quo” o disposto no artigo 292.2 do Cddigo
Penal.

O- Em face do que vem dito, o recorrente devera ser absolvido do crime de
crime de conducao de veiculo em estado de embriaguez.

Termos, em que, concedendo-se provimento ao presente recurso, devera a
Sentenca do Tribunal “a quo” ser revogada/alterada e o recorrente ser
absolvido do crime de conducgao de veiculo em estado de embriaguez e da
pena acessoria.

DECIDINDO na linha do exposto, farao V/Exceléncias, JUSTICA!

*

O recurso foi admitido.

*

O Ministério Publico respondeu ao recurso nos seguintes termos:

“(..)

O cerne do recurso interposto pelo recorrente centra-se no argumento de que,
realizada a recolha sanguinea cerca de duas horas e meia apds o acidente,
tera de se concluir pelo efectivo desconhecimento da taxa de alcool que
portava o arguido, aquando do exercicio da condugao.

A esta questao elabora o Mmo. Juiz do Tribunal “a quo” pertinente e acertada
argumentacdo, que acompanhamos na integra, e somente aproveitamos o
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ensejo para acrescentar que, a nivel da jurisprudéncia superior, tal
entendimento tem sido acolhido:

No Douto Acérdao do Tribunal da Relagdao de Coimbra, processo com o
n2408/09.6GAMMV.C1, refere-se que “os estudos realizados revelam que a
alcoolemia afecta as capacidades fisicas e psiquicas do condutor quase logo a
seguir a ingestao da bebida alcodlica, atingindo um valor maximo no intervalo
de 1/2 a 2 horas conforme as circunstancias do momento. Quando se consome
uma bebida alcodlica, o dlcool passa em pouco tempo para o sangue: 15 a 30
minutos se ingerido fora da refeicdao, 30 a 60 minutos se a passagem &
retardada pela presenca de alimentos. Em face de tal, numa situacao como a
vertente, e mesmo considerando que o arguido havia ingerido bebidas
alcoodlicas minutos antes da ocorréncia do acidente, certo é que quando foi
feita a colheita de sangue (trés horas depois) ja estava em curso o processo de
metabolizagao e, como tal, quanto mais se retardasse a realizagao do teste de
alcoolemia mais beneficiado era o arguido. (...)”. Idéntico entendimento é
seguido no Douto Acérdao da Relacdo de Evora, com o n® 407/12.0GEALR.E1,
relatora Exma. Desembargadora Maria Isabel Duarte.

Refere-se no ponto F do recurso interposto pelo recorrente que “a colheita de
sangue deve ser efectuada “no mais curto prazo possivel” (cfr. Regulamento
de Fiscalizacdo da Conduc&o sob o Efeito do Alcool, aprovado pela Lei n.°
18/2007, de 17 de Maio), por ser considerado menos fidvel porque nao esta
sujeito a controlo metroldégico como sucede com os alcoolimetros, e ndo é
medida instantaneamente no momento da fiscalizagao, sendo que, entre o teor
de alcool no ar expirado e o teor de alcool no sangue existe, geralmente, um
grau de concordancia razoavel “desde que o tempo decorrido entre a medigao
do TAE e do TAS nao seja superior a %2 hora” - cfr. “A alcoolemia e o Controlo
Metrologico dos Alcoolimetros”.

A conclusao alcancada pela recorrente, de menor fiabilidade do exame de
sangue para quantificacdo da taxa de alcool, merece reservas, tanto mais que
nos termos do disposto no n? 5 do art. 62 do Regulamento de Fiscalizacao da
Conducao sob Influéncia do Alcool ou de Substancias Psicotrépicas “o
resultado do exame de sangue para quantificacao da taxa de alcool prevalece
sobre o resultado do teste no ar expirado realizado em analisador
quantitativo”.

Acresce, o Decreto-Regulamentar n.? 24/98, de 30 de Outubro (que
consagrava no seu art. 62 um prazo maximo para efectuar a colheita
sanguinea, nos seguintes termos: “A colheita do sangue deve ser efectuada no
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prazo maximo de duas horas a contar da ocorréncia do acidente ou, nos
restantes casos, apos o acto de fiscalizacao) foi expressamente revogado pelo
artigo 2° da Lei n.2 18/2007, de 17 de Maio (lei que aprovou em anexo o
regulamento que tera que se levar em consideragao).

Ora o artigo 52 do referido regulamento, preceitua, actualmente, que a
colheita de sangue é efectuada, no mais curto prazo possivel, apos o acto de
fiscalizacao ou a ocorréncia do acidente, pelo que efectivamente nao prevé a
lei qualquer prazo para a colheita de sangue. Ja quanto aos procedimentos a
seguir, para a obtencao do resultado do teste no ar expirado realizado em
analisador quantitativo, o legislador consagra expressamente um periodo
temporal “quando o teste realizado em analisador qualitativo indicie a
presenca de alcool no sangue, o examinando é submetido a novo teste, a
realizar em analisador quantitativo, devendo, sempre que possivel, o intervalo
entre os dois testes nao ser superior a trinta minutos”.

Em conclusao, seguimos o entendimento expresso pelo Mmo. Juiz do Tribunal
“a quo”, de que o relatério de exame toxicoldgico, junto aos autos, é prova
valida, legal e atendivel e que é prova de que o arguido havia ingerido bebidas
alcoodlicas e que apresentava uma taxa de alcool no sangue, de, pelo menos,
2,24 g/l.

Concluindo, dir-se-4, pois, que nos afigura ser de manter a douta sentenca
recorrida.

Porém, Vossas Exceléncias decidirdao, como sempre, como for de lei e de
JUSTICA.

*

No Tribunal da Relacao, o Exm? Procurador Geral Adjunto emitiu Parecer no
sentido da improcedéncia do recurso.

Cumprido o disposto no art.4172, n92, do C.P.P, o arguido/recorrente
apresentou resposta ao Parecer, renovando os fundamentos apresentados no
recurso.
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Realizado o exame preliminar e colhidos os vistos legais, foram os autos a
conferéncia.

Fundamentacao
Delimitagao do objeto do recurso

Nos termos do disposto no art.4122, n°1, do C.PP, e conforme jurisprudéncia
uniforme do Supremo Tribunal de Justica, o ambito do recurso é delimitado
em funcao do teor das conclusoes extraidas pelos recorrentes das motivagoes
apresentadas, s6 sendo licito ao Tribunal ad quem apreciar as questoes desse
modo sintetizadas, sem prejuizo das que importe conhecer oficiosamente,
como sao os vicios da sentencga previstos no art.4102, n22, do C.P.P, mesmo
que o recurso se encontre limitado a matéria de direito - cfr. Germano
Marques da Silva, Curso de Processo Penal, 22 ed., III, pags.74; Ac.ST] de
28.04.99, CJ/ST]J, ano de 1999, pags.96, e Ac. do ST]J para fixacao de
jurisprudéncia de 19.10.1995, publicado no DR I-A Série de 28.12.1995.

Sao, pois, as questoes suscitadas pelo recorrente e sumariadas nas conclusoes
da respetiva motivagao que o Tribunal ad quem tem de apreciar.

No caso sub judice, as questoes suscitadas pelo arguido/recorrente sao:
- validade do relatério de exame;
- erro de julgamento;

- ndo preenchimento do tipo legal de crime de condugao de veiculo em estado
de embriaguez.

*

E do seguinte teor a sentenca recorrida no que concerne a factos provados,
factos nao provados e motivagao (transcrigao):

“FUNDAMENTACAO
A) DE FACTO

Factos Provados
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Da instrucao e discussao da causa, resultaram provados os seguintes factos:

1. No dia 21.09.2019, pelas 19:50 horas, na estrada municipal 537, em
Budens, o arguido conduzia o veiculo automovel ligeiro de mercadorias de
matricula (...), tendo ai entrado em despiste, ao efectuar uma curva para a
esquerda.

2. O arguido havia consumido alcool e ndao se encontrava em condigoes de
conduzir com seguranga.

3. Devido ao alcool consumido, o arguido ndao conseguiu controlar o veiculo
automodvel e entrou em despiste quando exercia a condugao da viatura
automovel.

4. O arguido exercia a conducao sendo portador de uma taxa de alcool no
sangue de, pelo menos 2,24 g/l.

5. Sabia o arguido que havia ingerido bebidas alcodlicas e que tal ingestao lhe
poderia determinar, como determinou, a referida taxa de alcool no sangue,
que ultrapassou a taxa de alcool no sangue legalmente permitida e, nao
obstante, decidiu conduzir na via publica nas referidas circunstancias, bem
sabendo que o nao podia fazer naquelas condigoes.

6. O arguido, sabendo que tinha consumido recentemente alcool e que nao se
encontrava em condigcoes de conduzir com segurancga, decidiu conduzir um
veiculo automovel, acabando por se envolver num acidente.

7. O arguido agiu de forma livre, voluntdria e consciente, bem sabendo que as
suas condutas eram proibidas e punidas pela lei penal.

8. O arguido é técnico de manutencgao de profissao, auferindo quinhentos
euros mensais.

9. Mora com a sua companheira, que se encontra desempregada e duas
criancas, em casa arrendada, pela qual despende duzentos e cinquenta euros
mensais.

10. Encontra-se a frequentar um curso de patrao local, pelo qual ira
despender setecentos euros.

11. Possui como habilitacoes literarias, o 92 Ano de Escolaridade.

12. Nao tem antecedente criminais registados.
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Factos Nao Provados
Nao se provou que:

a. Na circunstancia descrita em 2., o arguido havia consumido
estupefacientes.

b. O descrito em 3., foi devido ao produto estupefaciente consumido.

c. Conduzia ainda sob o efeito de produto estupefaciente que havia
consumido, tendo sido verificada a presenca de:

* D9 - Tetrahidrocanabinol, na quantidade de 2,0 ng/ml (nanogramas por
mililitro).

» Metabolito de marijuana, THC-COOH: Acido 11-nor-delta 9 -
tetrahidrocanabinol, na quantidade de 19 ng/ml (nanogramas por mililitro).

* Acido 11 - hidroxi - delta 9 - D9 - Tetrahidrocanabinol, na quantidade de 0,8
ng/ml (nanogramas por mililitro).

d. Mais sabia que havia consumido produto estupefaciente, produto esse que
sabia que o impedia de conduzir com a devida seguranca, atencao e
previdéncia, diminuindo a capacidade de reaccao e reflexo e, nao obstante,
decidiu conduzir o veiculo automével na forma descrita. bem sabendo que o
nao podia fazer naquelas condigoes.

e. Na circunstancia descrita em 6., o arguido sabia que tinha consumido
recentemente produtos estupefacientes.

Nem ficaram por provar quaisquer outros factos com relevancia para a
decisao da causa.

kkk

MOTIVACAO
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A fixagao dos factos provados e nao provados teve por base a globalidade da
prova produzida em audiéncia de julgamento e da livre convicgao que o
Tribunal granjeou obter sobre a mesma, partindo das regras da experiéncia,
assim como da prova escrita e oral que foi produzida, aferindo-se quanto a
esta o conhecimento de causa e isengao dos depoimentos prestados, conforme
se passa a explicitar.

Na senda da afirmacao da ocorréncia historica do facto vertido em 1.,
amparou-se o Tribunal na mencao que de mesmo foi feita por (...), militar da
Guarda Nacional Republicana que o presenciou, verbalizando tal matéria em
audiéncia de modo sereno, equilibrado e seguro, afigurando-se credivel.

No que se atém com a determinacao da taxa de alcool apresentada pelo
arguido - a que se alude em 4. - valorou-se o teor do exame toxicoldgico junto
a0 processo, que a evidencia.

Estatui o Art.2 1182 do Cdédigo de Processo Penal, que a violagdo ou
inobservancia das disposigoes da lei do processo penal s6 determina a
nulidade do acto quando esta for expressamente cominada na lei - vd. n.2 1 -
nos casos em que esta nao seja cominada, sendo o acto ilegal irregular - vd.
n.2 2 - nao prejudicando o regime das nulidades, as normas relativas a
proibigoes de prova.

Sao nulas e nao podem ser utilizadas, segundo impoe o Art.2 1262, da Lei
Adjectiva Penal, as provas obtidas mediante tortura, coacgao ou, em geral,
ofensa da integridade fisica ou moral das pessoas - perturbacgao da liberdade
de vontade ou de decisao através de maus tratos, ofensas corporais,
administragcao de meios de qualquer natureza, hipnose ou utilizacao de meios
cruéis ou enganoso; perturbacao, por qualquer meio, da capacidade de
memoria ou de avaliacdo; utilizagao da forca, fora dos casos e limites
permitidos pela lei; ameaca com medida legalmente inadmissivel e, bem
assim, com denegacao ou condicionamento da obtengao de beneficio
legalmente previsto; promessa de vantagem legalmente inadmissivel.

Ressalvados os casos previstos na lei, sao igualmente nulas as provas obtidas
mediante intromissao na vida privada, no domicilio, na correspondéncia ou
nas telecomunicacoes sem o consentimento do respectivo titular.

Sao admissiveis as provas que nao forem proibidas por lei - Art.2 1252, do
Cddigo de Processo Penal.
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Salvo quando a lei dispuser diferentemente, a prova é apreciada segundo as
regras da experiéncia e a livre convicgao da entidade competente - cfr. Art.©
1272, do Cédigo de Processo Penal.

Evola, pois, do transcrito regime legal, a existéncia de duas categorias
distintas de nulidades: as do processo e as da prova e sua obtencao.

Claramente que a questao que ora nos ocupa a sciencia, se atém com esta
categoria.

Dos meios de obtencgao de prova e, com especial acuidade, dos exames, regem
o Titulo III do Coédigo de Processo Penal e Art? 1712 e seguintes.

No que se atém especificamente com o exame de pesquisa de alcool, no
ambito da fiscalizagdo da conducao sob a influéncia desta substancia, dispoe o
Art.2 1539, do Cdédigo da Estrada, que “o exame de pesquisa de alcool no ar
expirado é realizado por autoridade ou agente de autoridade mediante a
utilizacao de aparelho aprovado para o efeito” e, “se nao for possivel a
realizacdao de prova por pesquisa de alcool no ar expirado, o examinando deve
ser submetido a colheita de sangue para analise ou, se esta nao for possivel
por razdes médicas, deve ser realizado exame médico, em estabelecimento
oficial de saude, para diagnosticar o estado de influenciado pelo alcool”.

Nos termos estatuidos no Art.2 52, da Lein.? 18/2007, de 17 de Maio, “a
colheita de sangue é efectuada, no mais curto prazo possivel, apos o acto de
fiscalizacao ou da ocorréncia do acidente”.

Ora, alegou a Ilustre Defensora do arguido, no sentido de, em sendo a colheita
efectuada mais de duas horas depois da ocorréncia, ndao se pode quantificar a
taxa de alcool de que era este portador.

Para que uma pessoa possa apresentar vestigios de alcool, necessario é que o
ingira, sendo consabido que a ingestao de bebidas alcodlicas provoca
alteragoes de consciéncia e reflexos - que o proprio sente e nota.

O processo de absorcao do alcool leva sessenta a setenta minutos a completar-
se, atingindo um valor méaximo no intervalo de uma hora apéds a ultima
ingestdo, sendo eliminado pelo corpo a uma meédia de 0,14g/l por hora - vd.
ficha técnica “alcool, medicamentos e substancias psicotrépicas”, disponivel
em www.imtt.pt.
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Conjugando os dados expostos, resulta evidente que o arguido ingeriu alcool
em quantidade necessariamente apta a elevar a taxa que ao final de duas
horas, apos a ocorréncia do acidente - e sabendo-se, como sera bom de ver,
que em tal periodo ndao mais ingeriu bebidas alcodlicas e o conceito de “no
mais curto prazo possivel” nao encerra qualquer barreira ou limite temporal -
apresentava, de pelo menos 2,24 g/l.

Tudo visto, considerou-se, por valido e livremente apreciado, o relatdrio de
exame toxicoldgico, que evidencia a taxa de alcool minima entao apresentada
pelo mesmo e que, como tal se fixou.

Na esteira de quanto se vem dizendo, se firmou a factualidade inscrita em 2. e
3..

“O alcool é um dos factores que poéem em risco a aptidao do condutor, através
das perturbagoes que causa a nivel das trés areas intervenientes na aptidao
para conduzir (atitudes, percepcao e motricidade). Na pratica corrente da
conducgao, estes efeitos traduzem-se em atitudes erradas e perigosas, na
euforia da velocidade, da ultrapassagem, da sobrestima da maquina e das
capacidades do “eu”, por interpretagoes erradas de uma informacgao sensorial
alterada (diminuicdo do campo visual, da visdao estereoscoépica, da cor ...), por
deficiente coordenacao de movimentos, atraso dos tempos de reflexos, etc...” -
cfr. Maria Lucilia Mercés de Mello, José Barrias e Jodo Breda, in Alcool e
Problemas Ligados ao Alcool em Portugal, Edicdo Direccdo Geral da Saude,
ISBN 972-9425-93-0, pag. 78.

Um condutor com uma taxa de alcool no sangue compreendida entre 1,5 a 3,
gr de alcool, segundo os aludidos autores, ob. loc. cit., apresenta perturbacao
da marcha, diplopia [visdo dupla], embriaguez nitida.

Em se conhecendo tais premissas, constatadas a partir de factos objectivos -
v.g., a taxa em concreto apresentada e os cientificamente documentados
efeitos do alcool - é permitido ao Tribunal, por via indirecta, inferir e afirmar
que o mesmo sabia que a ingestdo de bebidas alcodlicas lhe poderia
determinar taxa de alcool superior a legal, ainda assim decidindo conduzir,
sabendo que nao o poderia fazer, em tais circunstancias.

A prova indirecta assenta no concurso de circunstancias concordantes,
revelando os factos conhecidos, factos intimos, insusceptiveis de perscrutar
directamente, mas que se podem validamente inferir.

Por quanto se vem de dizer, se firmou a factualidade inscrita em 5., 6. e 7..
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Teve-se, ainda, em atencao o declarado pelo arguido que tange as suas
condigOes pessoais e econémicas - descritas em 8., 9., 10. e 11. - mencionadas
que foram, por este, de modo que se afigurou coerente e, nessa medida,
credivel.

Para demonstracao da auséncia de antecedentes criminais - a que se alude em
12. - teve-se em atencao o certificado de registo criminal junto aos autos.

Por banda dos factos nao provados, a prova produzida em audiéncia nao
permitiu a sua afirmacao.

Com base no relatorio toxicoldgico, sabe-se que na amostra de sangue colhida
ao arguido, foi detectada a presenca de estupefacientes.

Ao mesmo passo, sabe-se, que o mesmo apresentava uma taxa de alcoolemia
assaz elevada.

Natural, em tais circunstancias, € que o seu comportamento e reacgao geral,
se encontre alterado.

Pomo da questao é a deteccao do estado de influenciado por estupefacientes
ou substancias psicotropicas, sabendo-se que o processo de eliminacao das
mesmas € demorado.

Nos termos do Art.2 812, n.2 5, do Cédigo da Estrada, considera-se sob
influéncia de substancias psicotropicas o condutor que, apds exame realizado
nos termos do Codigo e legislacao complementar, seja como tal considerado
em relatério médico ou pericial.

Por forca do disposto no Art.2 109, da Lei n.2 18/2007, de 17 de Maio, a
deteccgao de substancias psicotrépicas inclui um exame prévio de rastreio e,
caso o seu resultado seja positivo, um exame de confirmacgao, definidos em
regulamentacao.

Face ao que estatui o Art.2 119, da aludida sede legal, o exame de rastreio é
efectuado através de testes rapidos a realizar em amostras bioldgicas de
urina, saliva, suor ou sangue e serve apenas para indiciar a presenca de
substancias psicotrépicas sendo que, por forgca do Art.2 122, o exame de
confirmacao é realizado numa amostra de sangue, apdés exame de rastreio com
resultado positivo e, face ao que estatui o seu n.2 5, s6 pode ser declarado
influenciado por substancias psicotrépicas o examinado que apresente
resultado positivo no exame de confirmacao.
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In casu, existe apenas um teste realizado, que apenas pode ser tido como de
rastreio, destinado apenas a indiciar a presencga de substancias psicotrépicas
mas nao a determinar o estado de influenciado pelas mesmas.

Assim, impo0s-se a reconducgao dos factos a., b., c., d. e e., a factualidade nao
provada.

kkk

Apreciando

Insurge-se o recorrente relativamente ao valor probatorio respeitante ao
exame obtido através da andlise ao sangue, atento o lapso temporal de duas
horas e vinte e oito minutos decorrido entre o momento do acidente e a
recolha de sangue, e concretamente, como alega na conclusao D, por serem “
(...) desconhecidas e deveriam ter sido consideradas, as seguintes variaveis
atinentes ao recorrente, no seu humilde entendimento: o que é tera bebido e
quando, estado de saude, temperatura, peso, se teria ingerido alimentos, ao
tempo da ocorréncia..”.

Vejamos.

O exame de pesquisa de alcool encontra-se previsto e regulado nos artigos
152.2,n.21, a), 153.2e 156.2 do Cédigo da Estrada e no Regulamento de
Fiscalizacdo da Conducéao sob Influéncia do Alcool ou de Substancias
Psicotropicas (Lein.2 18/2007, de 17 de maio), de onde decorre, a
obrigatoriedade da fiscalizacao para os condutores e peodes, sempre que sejam
intervenientes em acidentes de transito, e as pessoas que se propuserem
iniciar a conducao.

O exame de sangue ¢ a via excecional para a recolha de prova admitida na lei
para tal efeito, sendo apenas admissivel nos casos expressamente tipificados,
designadamente quando o estado de saude nao permite o exame por ar
expirado ou esse exame nao for possivel.

Nos termos do n2 8 do artigo 1532 “Se néao for possivel a realizacao de prova
por pesquisa de alcool no ar expirado, o examinando deve ser submetido a
colheita de sangue para andlise ou, se esta nao for possivel por razoes
médicas, deve ser realizado exame médico, em estabelecimento oficial de
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saude, para diagnosticar o estado de influenciado pelo alcool”, dispondo o
artigo 156.2 que os condutores e os peodes que intervenham em acidente de
transito devem, sempre que o seu estado de saude o permitir, ser submetidos
a exame de pesquisa de alcool no ar expirado ( n91); quando nao tiver sido
possivel a realizacdo do exame referido no nimero anterior, o médico do
estabelecimento oficial de satde a que os intervenientes no acidente sejam
conduzidos deve proceder a colheita de amostra de sangue para posterior
exame de diagndstico do estado de influéncia pelo alcool e ou por substancias
psicotropicas (n22); se o exame de pesquisa de alcool no sangue nao puder ser
feito ou 0 examinando se recusar a ser submetido a colheita de sangue para
andlise, deve proceder-se a exame médico para diagnosticar o estado de
influéncia pelo alcool e ou por substancias psicotropicas (n23).

Revertendo ao caso sub judice, embora nao resulte da matéria de facto
provada o porqué de o exame de pesquisa de alcool no ar expirado nao ter
sido realizado por autoridade ou agente de autoridade mediante a utilizagao
de aparelho aprovado para o efeito, e do motivo de nao ter possivel a
realizacdao de prova por pesquisa de alcool no ar expirado, tendo o examinando
sido submetido a colheita de sangue para analise, e de que o arguido tenha
dado o seu consentimento para a colheita de sangue, o certo é que igualmente
se nao vislumbra, nem tao pouco ¢ invocado, ter o arguido, em momento
algum, manifestado vontade de recusa a sua realizacdo ou que a mesma tenha
ocorrido contra a sua vontade.

Ademais, da legislagdao que regula esta matéria e a que supra se fez
referéncia, nao é exigido o consentimento expresso do visado para a recolha
de sangue.

No caso em apreciacao, como ja se disse, nao resulta ter sido manifestada
qualquer oposicao pelo arguido, nao obstante nao poder o mesmo desconhecer
o regime legal da proibigcdao de conducgao sob o efeito de alcool nem o regime
normativo que desencadeia a recolha de sangue quando nao é possivel
proceder ao exame através do método do ar expirado.

Alega o recorrente que o exame nao pode ser valorado pelo tribunal,
padecendo de nulidade, por terem decorrido 2:28 minutos apods o acidente,
sendo que o teste de alcoolemia devera ser feito no mais curto tempo possivel,
mais invocando serem “ (...) desconhecidas e deveriam ter sido consideradas,
as seguintes variaveis atinentes ao recorrente, no seu humilde entendimento:
o que é tera bebido e quando, estado de satude, temperatura, peso, se teria
ingerido alimentos, ao tempo da ocorréncia..”.
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Ora, dispoe o artigo 52 n2 1 da Lei n? 18/2007 de 17 de maio que “A colheita
de sangue é efetuada no mais curto prazo possivel, apds o ato de fiscalizagao
ou a ocorréncia do acidente.”

Referindo-se a lei ao mais curto prazo possivel, nao estipula contudo qualquer
prazo maximo para proceder a recolha de sangue, sendo certo que existe uma
curva ascendente numa determinada altura do processo de absorgao do alcool
pelo organismo, certo sendo também que tal curva, atingido o pico, passa a
ser descendente.

Com efeito "o alcool ingerido sob a forma de bebida alcoodlica é absorvida pela
mucosa gastrica para a corrente sanguinea, sendo depois distribuido por todo
o organismo. Durante a absorgao e distribuicao aumenta a concentragao do
alcool no sangue segundo a curva ascendente, cujo pico maximo é alcancado
cerca de 45 minutos a 90 minutos apods a ultima ingestdo. Atingida a
concentragao maxima, inicia-se uma curva descendente menos acentuada, que
corresponde a metabolizagdo e eliminagao e que demora varias horas” - cfr.
Apontamentos sobre Toxicologia Forense, edicao CEI Novembro 2000.

Deste modo, a circunstancia de terem decorrido duas horas e vinte e oito
minutos entre a ocorréncia do acidente e a colheita de sangue para exame,
nao invalida, de modo algum, o valor do exame realizado, sendo que a Unica
conclusao a extrair de tal facto é ter ocorrido a colheita do sangue num
momento em que ja se havia iniciado a curva descendente, tendo por isso sido
ja eliminada do organismo parte do alcool ingerido.

Termos em que se conclui que a prova de verificagao de taxa de alcool no
sangue efetuada ao arguido nao padece de qualquer nulidade, sendo
absolutamente valida como meio de prova nos termos em que foi considerada.

kkk

Alega o recorrente nas conclusoes I a L: “ I- Quanto a alegada situagao de a
condugao do veiculo pelo recorrente nao ter sido feita em condigoes de
seguranca, de relevar o facto de a participacao de acidente de viacgao, a
folhas 7 dos autos, relatar que na data e hora do acidente: 2019-09-21, 19:50h,
a indicagao quanto a Estrada Municipal 537 era de: “Aderéncia pavimento -
Molhado”.

J- O recorrente exerceu um direito que lhe assiste, que é o direito ao siléncio.
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K- Em face do exposto, o recorrente impugna expressamente a matéria de
facto dada como provada nos pontos 2., 3., 4., 5., 6., e 7, a qual devera ser
reapreciada e alterada pelo Venerando Tribunal da Relacdo de Evora,
procedendo a fixagdo em sentido negativo.

L- E, entende o recorrente que nao se tem por preenchido o elemento
objectivo “conduzir veiculo, com ou sem motor, em via publica ou equiparada,
com uma taxa de alcool no sangue igual ou superior a 1,2 g/l” e o elemento
subjectivo “pelo menos por negligéncia”, do tipo do ilicito previsto no artigo
292.2 do Codigo Penal.”

Ora, quer as declaracgoes do arguido (quando as presta), quer o depoimento
das testemunhas, s6 assumem relevancia em relacao aos factos que sejam do
conhecimento daquele que os relata. Outro entendimento seria suscetivel de
conduzir a que a descoberta da verdade material, fim perseguido em processo
penal, pudesse ser escorada em confissao de factos nao verdadeiros ou cuja
veracidade o arguido nao tivesse capacidade para afirmar por ultrapassarem
aquilo que é capaz de apreender.

Conhecimento direto de um facto so se verifica em relagao a factos que foram
apreendidos através de percecao sensorial. Como assim, s6 se pode confessar
o que, efetivamente, é suscetivel de ser confessado.

No caso de crime de conducao de veiculo em estado de embriaguez, como
ocorre no caso vertente, ainda que o arguido preste declaragoes, confessando,
nao pode, obviamente, confessar que conduzia com uma concreta taxa de
alcool no sangue, porquanto a mesma nao é percecionavel direta e
pessoalmente, pelo arguido, em termos quantitativos.

A prova da concreta taxa de alcool no sangue, nos termos legais, s6 pode ser
efetuada através de uma medigdo metroldgica por recurso a instrumentos
tecnoldgicos ou mediante analise ao sangue, nos termos impostos pelo artigo
1529 e seguintes do Cddigo da Estrada, e nao de um concreto e preciso
conhecimento do arguido, pois que lhe falta, para o efeito, razdao de ciéncia.
Dai a irrelevancia, no caso, da nao prestacao de declaragoes pelo arguido, e do
exercicio do direito ao siléncio, que lhe assiste, sem duvida.

No caso sub judice, o recorrente poe em causa os factos 2 a 7 indicados como
provados, tecendo as suas proprias consideragoes quanto a prova produzida e
olvidando que “conhecimento direto dos factos é aquele que a testemunha
adquire por se ter apercebido imediatamente deles através dos proprios
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sentidos. No testemunho indireto a testemunha refere meios de prova, aquilo
de que se apercebeu foi de outros meios de prova relativos aos factos, mas nao
imediatamente dos proprios factos” (cfr. Germano Marques da Silva, Curso de
Processo Penal II, editorial Verbo 2008, pag. 180), e que consta na motivacao
da decisao.

A prova do facto tipico e ilicito juspenalmente pertinente tanto pode resultar
de uma percecao imediata decorrente dos sentidos como derivar de ilagoes
que o julgador retira de meras circunstancias conhecidas em fungao de um
raciocinio légico assente nas regras da experiéncia comum - a denominada
prova indireta. ---

«Na prova indireta a percecao ¢ racionalizada numa proposigao, prosseguindo
silogisticamente para outra proposicao, a base de regras gerais que servem de
premissas maiores do silogismo e que podem ser regras juridicas ou maximas
da experiéncia. A esta sequéncia de proposicao em proposi¢cdao chama-se
presuncao. A prova direta faz-se por percecao, a indireta por percecao e
presuncao» Cf. Germano Marques da Silva, Curso de Processo Penal, III
volume, edigcdo de 1999, paginas 93 e 94. ---, ---

Como se refere no acérdao do Supremo Tribunal de Justica de 17.06.2010, in
www.dgsi.pt, «o juizo valorativo do tribunal tanto pode assentar em prova
direta do facto, como em prova indicidria da qual se infere o facto probando,
nao estando excluida a possibilidade do julgador, face a credibilidade que a
prova lhe mereca e as circunstancias do caso, valorar preferencialmente a
prova indiciaria, podendo esta, sé por si, conduzir a sua convicgao.

Com efeito, quer a prova direta, quer a prova indireta sao modos, igualmente
legitimos, de chegar ao conhecimento da realidade do factum probandum, pois
que, em processo penal sao admissiveis as provas que nao forem proibidas por
lei, ndo podendo ser excluida a prova por presungoes, em que se parte de um
facto conhecido para afirmar um facto desconhecido recorrendo a um juizo de
normalidade alicergado em regras da experiéncia comum que permite chegar,
sem necessidade de uma averiguagao casuistica, a um resultado verdadeiro.

Em sede de apreciacao, a prova pode, pois, ser objeto da formulagao de
deducoes ou indugoes, bem como da corregao de raciocinio mediante a
utilizacdao das regras da experiéncia.

E, quanto ao siléncio do arguido, invocado pelo arguido, dir-se-a4 que o siléncio
nao prejudica o arguido deixando a cargo da acusagao o 6nus da prova de
todos os elementos do crime. No entanto, como siléncio que é nao pode dele
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ser retirado qualquer efeito probatdrio. Nem para prova da acusagao nem do
seu contrario.

“Se o arguido exerce o seu direito ao siléncio, ele renuncia (faculdade que lhe
é reconhecida), a oferecer o seu ponto de vista sobre a matéria em discussao,
nessa medida vinculando o tribunal a valoracao exclusiva dos demais meios de
prova disponiveis no processo” (cfr.Costa Andrade (in Sobre as Proibi¢oes de
Prova em Processo Penal, pag. 129).

Preveé o artigo 3442, n.21 do CPP a confissao do arguido quanto aos “factos
que lhe sao imputados”, isto €, quanto aos factos descritos na acusagao, como
tal constitutivos do crime ou crimes ai imputados, como tais “desfavoraveis”
ao arguido, a quem assiste o direito a nao auto-incriminacao.

Dai que, além do siléncio nao constituir meio de prova, qualquer efeito
probatério nunca poderia ser a favor do “confitente”.

E, tendo-se remetido o arguido ao siléncio, esse siléncio nem pode, sequer, ser
invocado como suporte de uma qualquer outra versao alternativa dos factos
capaz de suscitar a davida sobre outros elementos de prova da matéria da
acusacgao, sendo certo que a sentencga recorrida nenhum efeito probatoério
retira do aludido siléncio.

Assim, como cristalinamente resulta da motivagao da decisdao da matéria de
facto, o tribunal recorrido considerou provados os factos constantes da
acusacao (elencados nos factos provados nos pontos 1 a 7), na analise critica
assim exposta:

“Na senda da afirmacao da ocorréncia histoérica do facto vertido em 1.,
amparou-se o Tribunal na mencao que de mesmo foi feita por (...), militar da
Guarda Nacional Republicana que o presenciou, verbalizando tal matéria em
audiéncia de modo sereno, equilibrado e seguro, afigurando-se credivel.

No que se atém com a determinacao da taxa de alcool apresentada pelo
arguido - a que se alude em 4. - valorou-se o teor do exame toxicoldgico junto
ao processo, que a evidencia.

(...)

Sao admissiveis as provas que nao forem proibidas por lei - Art.2 1252, do
Cddigo de Processo Penal.
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Salvo quando a lei dispuser diferentemente, a prova é apreciada segundo as
regras da experiéncia e a livre convicgao da entidade competente - cfr. Art.©
1272, do Cédigo de Processo Penal.

Evola, pois, do transcrito regime legal, a existéncia de duas categorias
distintas de nulidades: as do processo e as da prova e sua obtencao.

Claramente que a questao que ora nos ocupa a sciencia, se atém com esta
categoria.

Dos meios de obtencgao de prova e, com especial acuidade, dos exames, regem
o Titulo III do Coédigo de Processo Penal e Art? 1712 e seguintes.

No que se atém especificamente com o exame de pesquisa de alcool, no
ambito da fiscalizagdo da conducao sob a influéncia desta substancia, dispoe o
Art.2 1539, do Cdédigo da Estrada, que “o exame de pesquisa de alcool no ar
expirado é realizado por autoridade ou agente de autoridade mediante a
utilizacao de aparelho aprovado para o efeito” e, “se nao for possivel a
realizacdao de prova por pesquisa de alcool no ar expirado, o examinando deve
ser submetido a colheita de sangue para analise ou, se esta nao for possivel
por razdes médicas, deve ser realizado exame médico, em estabelecimento
oficial de saude, para diagnosticar o estado de influenciado pelo alcool”.

Nos termos estatuidos no Art.2 52, da Lein.? 18/2007, de 17 de Maio, “a
colheita de sangue é efectuada, no mais curto prazo possivel, apos o acto de
fiscalizacao ou da ocorréncia do acidente”.

Ora, alegou a Ilustre Defensora do arguido, no sentido de, em sendo a colheita
efectuada mais de duas horas depois da ocorréncia, ndao se pode quantificar a
taxa de alcool de que era este portador.

Para que uma pessoa possa apresentar vestigios de alcool, necessario é que o
ingira, sendo consabido que a ingestao de bebidas alcodlicas provoca
alteragoes de consciéncia e reflexos - que o proprio sente e nota.

O processo de absorcao do alcool leva sessenta a setenta minutos a completar-
se, atingindo um valor méaximo no intervalo de uma hora apéds a ultima
ingestdo, sendo eliminado pelo corpo a uma meédia de 0,14g/l por hora - vd.
ficha técnica “alcool, medicamentos e substancias psicotrépicas”, disponivel
em www.imtt.pt.
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Conjugando os dados expostos, resulta evidente que o arguido ingeriu alcool
em quantidade necessariamente apta a elevar a taxa que ao final de duas
horas, apos a ocorréncia do acidente - e sabendo-se, como sera bom de ver,
que em tal periodo ndao mais ingeriu bebidas alcodlicas e o conceito de “no
mais curto prazo possivel” nao encerra qualquer barreira ou limite temporal -
apresentava, de pelo menos 2,24 g/l.

Tudo visto, considerou-se, por valido e livremente apreciado, o relatdrio de
exame toxicoldgico, que evidencia a taxa de alcool minima entao apresentada
pelo mesmo e que, como tal se fixou.

Na esteira de quanto se vem dizendo, se firmou a factualidade inscrita em 2. e
3..

“O alcool é um dos factores que poéem em risco a aptidao do condutor, através
das perturbagoes que causa a nivel das trés areas intervenientes na aptidao
para conduzir (atitudes, percepcao e motricidade). Na pratica corrente da
conducgao, estes efeitos traduzem-se em atitudes erradas e perigosas, na
euforia da velocidade, da ultrapassagem, da sobrestima da maquina e das
capacidades do “eu”, por interpretagoes erradas de uma informacgao sensorial
alterada (diminuicdo do campo visual, da visdao estereoscoépica, da cor ...), por
deficiente coordenacao de movimentos, atraso dos tempos de reflexos, etc...” -
cfr. Maria Lucilia Mercés de Mello, José Barrias e Jodo Breda, in Alcool e
Problemas Ligados ao Alcool em Portugal, Edicdo Direccdo Geral da Saude,
ISBN 972-9425-93-0, pag. 78.

Um condutor com uma taxa de alcool no sangue compreendida entre 1,5 a 3,
gr de alcool, segundo os aludidos autores, ob. loc. cit., apresenta perturbacao
da marcha, diplopia [visdo dupla], embriaguez nitida.

Em se conhecendo tais premissas, constatadas a partir de factos objectivos -
v.g., a taxa em concreto apresentada e os cientificamente documentados
efeitos do alcool - é permitido ao Tribunal, por via indirecta, inferir e afirmar
que o mesmo sabia que a ingestdo de bebidas alcodlicas lhe poderia
determinar taxa de alcool superior a legal, ainda assim decidindo conduzir,
sabendo que nao o poderia fazer, em tais circunstancias.

A prova indirecta assenta no concurso de circunstancias concordantes,
revelando os factos conhecidos, factos intimos, insusceptiveis de perscrutar
directamente, mas que se podem validamente inferir.

Por quanto se vem de dizer, se firmou a factualidade inscrita em 5., 6. e 7.”.
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O recorrente limita-se, pois, a expor a sua versao quanto a prova produzida e a
contrapor a sua ponderac¢ao da prova produzida a ponderagao tomada na
matéria pelo Tribunal recorrido, o que se configura inécuo em termos de
impugnacao da matéria factual em sede de recurso.

Com efeito, analisando as motivacoes do recurso e confrontando-as com a
motivacao da sentenca recorrida, conclui-se que o recorrente pretende
substituir a conviccao alicercada pelo Tribunal recorrido na valoragao que fez
sobre determinados meios de prova pela sua propria convicgao fundada na
apreciacao e valoracao que fez dos mesmos meios de prova.

Pretensao do recorrente, porém, sem fundamento, pois que a convicgao
adquirida pelo tribunal a quo, clara e suficientemente fundamentada, mostra-
se suportada pelos meios de prova que como relevantes e crediveis foram
considerados na motivacgao, apresentando-se como plausivel e conforme com
as regras da experiéncia comum.

Em suma, ndao se encontram na decisao recorrida erros de julgamento no
processo de formacao da conviccao do Tribunal recorrido que imponham
decisao da matéria de facto diversa da por ele tomada.

A decisao recorrida explicita os diversos meios de prova produzidos, sem que
o recorrente fundadamente impugne o referido nesse ambito.

E, assim sendo, é manifesto que a prova produzida em audiéncia nao impoe
decisao diversa da recorrida, inexistindo fundamento para proceder as
pretendidas alteragOes de matéria de facto.

*

Alega o recorrente o nao preenchimento dos elementos objetivo e subjetivo do
tipo legal de crime de conducao de veiculo em estado de embriaguez.

Vejamos:
Prevé o art. 2922 do C.Penal:

“1 - Quem, pelo menos por negligéncia, conduzir veiculo, com ou sem motor,
em via publica ou equiparada, com uma taxa de alcool no sangue igual ou
superior a 1,2 g/l, € punido com pena de prisao até 1 ano ou com pena de
multa até 120 dias, se pena mais grave lhe nao couber por forga de outra
disposicao legal.”
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Ora, o interesse protegido no crime de crime de conducao de veiculo em
estado de embriaguez previsto no art? 2922 CP é a seguranga da circulagao
rodoviaria, das pessoas, da sua vida, da sua integridade fisica e dos seus bens.

Trata-se de um crime de perigo abstrato, cuja importancia nao pode, nem
deve, ser escamoteada, tanto mais que, como é sabido, entre nds a
sinistralidade rodoviaria assume proporgoes preocupantes, sendo a condugao
sob o efeito do alcool uma das suas causas.

E elemento do tipo de crime do art?292° do Cddigo Penal a conducéo de
veiculo em via publica ou equiparada.

Pressupostos da afirmacgao da tipicidade no crime de conducgao de veiculo em
estado de embriaguez sao, assim, a condugao, pelo menos por negligéncia, de
veiculo em via publica ou equiparada , com uma taxa de alcool no sangue igual
ou superior a 1,2 g/l.

Assim sendo, e atentando na matéria de facto assente como provada sob os
n% 1 a 7 é manifesto encontrarem-se preenchidos os elementos tipicos do
aludido crime.

%
Decisao

Por todo o exposto, acordam os juizes na Secc¢do Criminal do Tribunal da
Relacao de Evora em:

- negar provimento ao recurso interposto pelo arguido, mantendo-se a
sentenca recorrida;

- condenar o recorrente em custas, fixando-se em 3 UC’s a taxa de justica .
x
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Evora, 23 de marco de 2021

Laura Goulart Mauricio
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