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Sumario

I- Os processos tutelares civeis tém a natureza de jurisdicao voluntaria, pelo
que o tribunal goza de amplos poderes investigatorios, nao vigorando o
principio do 6nus da alegacao e prova, devendo, assim, o tribunal conhecer de
todos os factos que apure, mesmo dos que nao tenham sido alegados pelas
partes.

II- O exercicio das responsabilidades parentais deve ser estipulado de forma a
gue a criancga possa manter relacoes afectivas profundas com o pai e com a
mae, pelo que o regime de visitas, podendo ser suspenso, mas apenas pelo
periodo de tempo que se revele estritamente necessario, como se refere no n.2
3 do art.2 40.2 do R.G.PT.C., nao pode ser totalmente excluido sendo nos casos
gue se revistam de uma gravidade muito acentuada, como os que poderao
justificar a inibigado total do exercicio das responsabilidades parentais.

Texto Integral

ACORDAM EM CONFERENCIA NO TRIBUNAL DA RELACAO DE
GUIMARAES

A) RELATORIO

I.- M. C. intentou o presente procedimento tutelar civel contra A. M.,
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requerendo se proceda a regulagao do exercicio das responsabilidades
parentais relativas aos filhos menores de ambos, D. C., nascido a - de Maio de
2003, e I. C., nascida a - de Marc¢o de 2009.

Fundamentou alegando, em sintese, que o casal se encontra separado de facto
desde Julho de 2016, nao conseguindo chegar a acordo quanto aos termos do
exercicio das responsabilidades parentais relativas aos referidos seus filhos.
Por decisao proferida em 08/11/2016 estabeleceu-se um regime provisorio,
havendo-se fixado a residéncia habitual dos menores com a progenitora, e o
exercicio conjunto das responsabilidades parentais quanto as questoes de
particular importancia para a vida daqueles, estabelecendo-se ainda um
regime livre de visitas ao progenitor nao guardiao, e uma prestacao alimentar
a cargo deste no valor mensal de € 120,00 (cento e vinte euros).

Na conferéncia de pais, nao tendo sido obtido acordo definitivo, manteve-se no
essencial o suprarreferido regime provisoério, introduzindo-se apenas
alteracoes quanto ao regime convivial.

Realizada a audicao técnica especializada, na continuacao da conferéncia de
pais que se lhe seguiu, ao abrigo do disposto no art.? 39.2, n.2 1 do Regime
Geral do Processo Tutelar Civel (R.G.PT.C.), e face a persisténcia do desacordo
dos Progenitores, foi, por decisao proferida em 02/11/2017, alterado o regime
provisdrio, introduzindo-se de novo modificagdes no regime convivial dos
menores com o Progenitor nao guardiao (o Requerido).

Os autos prosseguiram os seus termos, vindo a proceder-se ao julgamento que
culminou com a prolagao de douta sentenca na qual se decidiu regular as
responsabilidades parentais relativas aos menores D. C. e I. C. nos seguintes
termos:

“a) Os menores residirdo habitualmente com a mde, a cuja guarda e cuidados
ficam confiados, a esta cabendo as decisbes relativas aos actos da vida
corrente dos filhos;

b) As responsabilidades parentais relativas as questoes de particular
importdncia para a vida dos menores serdo exercidas exclusivamente pela
progenitora, devendo esta, no entanto, informar o requerido das decisées que
tome sobre tais questées e, em particular, sobre as atinentes a saude, a
educacgdo e as condigoes de vida dos filhos;

c) O pai contribuird para o sustento dos menores com uma prestacdo de
alimentos no valor mensal de € 170,00 (cento e setenta euros) para cada um,
que entregard a mde até ao dia 8 de cada més através de transferéncia
bancdria, actualizando-se essas prestacoes todos os anos, a partir de Janeiro
de 2020, em € 2,00 (dois euros) cada uma;
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d) O pai suportard ainda metade das despesas médicas extraordindrias (v.g.
Oculos, aparelhos dentdrios, lentes graduadas, cirurgias, internamentos
hospitalares, etc.), assim como igual propor¢do das despesas com a aquisi¢do
de livros e material escolar, e metade das mensalidades do colégio
actualmente frequentado pelos menores (X), enquanto ai estiverem inscritos;
e) O progenitor poderd visitar e conviver com os menores nos moldes, com o
acompanhamento e a supervisdo, que forem fixados na sequéncia da
informacgdo ja solicitada a equipa de assessoria técnica aos tribunais, ficando
as vistas paterno-filiais por agora, e por um periodo de 2 (dois) meses,
suspensas.”.

A Progenitora, discordando do regime de visitas paterno-filiais, traz o presente
recurso pretendendo a sua cessacgao ou, pelo menos, a suspensao da
convivéncia entre o Progenitor e os filhos por tempo indeterminado e sempre
superior ao fixado pelo Tribunal de Familia e Menores.

Contra-alegou o Ministério Publico pronunciando-se pela inalteragao do
decidido.

O recurso foi recebido como de apelagao com efeito devolutivo.

Colhidos, que se mostram, os vistos legais, cumpre decidir.
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II.- A Apelante formulou as seguintes conclusoes:

1. Discorda a progenitora, ora apelante, do decidido na douta sentenca quanto
ao regime de visitas paterno/filiais, por entender que, neste dominio, existiu
errada aplicagao do direito aos factos, ja que a matéria de facto julgada
demonstrada impunha outra solugao, de cessagao ou, pelo menos, suspensao
da convivéncia entre pai e filhos, por tempo indeterminado e sempre superior
ao fixado pelo Tribunal.

2. Considera também que, além dos factos provados na mesma douta
sentenca, outros deveriam ter sido julgados demonstrados, atenta a sua
relevancia para a boa decisao da causa, designadamente para a correcta
compreensao das dinamicas que envolvem estas criancas -oD. C.eal. C. - no
seu relacionamento com o progenitor e das consequéncias dai advenientes
para elas, impugnando-se também assim o julgamento da matéria de facto
efectuado na douta sentenca sub judice, com fundamento na prova gravada,
que, como se demonstrard, impunha e impoe decisao diversa da recorrida.

3. Com efeito, consta nao provado na sentencga que “o requerido refere-se a
requerente como “C.”, sempre que tem de a mencionar perante os menores,
de forma a desconstruir a imagem e o papel de mae, referindo-se aos
familiares maternos como “gajos” ou “aqueles gajos” (cfr. alinea h) dos factos
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julgados nao provados), o que, conforme resulta da fundamentacao da decisao
de facto, foi assim julgado por ter sido entendido que a referida matéria
“apenas foi relatada pela propria requerente, em declaragoes de parte,
elemento de prova que, na auséncia de outros que suficientemente o
corroborassem, nao se julgou bastante para ter toda aquela factualidade como
demonstrada”.

4. Todavia, ao contrario do que consta na douta sentenga, o declarado a tal
propodsito pela progenitora foi parcialmente corroborado pela testemunha A.
M. - irma da apelante e tia materna das criangas -, que, no depoimento que
prestou, declarou que o progenitor referia-se a progenitora, junto dos filhos,
como C., e nao como mae (cfr. passagem do minuto 25m10 a 25m55, do
depoimento prestado na sessao de audiéncia de discussao e julgamento de 1
de Fevereiro de 2019, gravagao audio com inicio as 11:53:17 e termo pelas
12:40:48), o que - maxime quando concatenado com outros os factos julgados
provados - revela uma postura de diminuicao e desvalorizacao do papel da
mae, por parte do pai, que o0 mesmo nao se coibiu de transmitir aos filhos,
assim lhes demonstrando, deliberadamente, o seu desprezo e o seu
desrespeito pela progenitora e pela importancia desta na vida deles.

5. Impugna-se, pois, nos termos previstos no artigo 640.2 do Cddigo de
Processo Civil, a decisdo sobre a matéria de facto constante da alinea h) dos
factos ndao provados, por se entender que tal matéria foi incorrectamente
julgada, ja que a prova testemunhal produzida, nomeadamente a passagem
supra referida do depoimento da testemunha A. M., impode decisao diferente
da proferida, no sentido de ser julgado provado pelo menos o seguinte, que
devera ser incluido na matéria de facto provada:

“O requerido refere-se a requerente como “C.”, sempre que tem de a
mencionar perante os menores, de forma a desconstruir a imagem e o papel
de mae.”.

6. Por outro lado, a testemunha J. A. - psicéloga e mae de uma colega de
escola da crianca -, no depoimento que prestou na sessao de audiéncia de
discussao e julgamento realizada em 10 de Julho de 2019 (com a duracao de
21 minutos e 38 segundos), descreveu o estado, fisico e psicoldgico, em que
encontrou a I. C. quando, a pedido da mae, se deslocou, nos dias 4 e 5 de
Julho, a casa de acolhimento, situada em Vigo, para onde a menina foi
conduzida depois de ter sido encontrada pelas autoridades policiais apds cerca
de dois meses de sequestro pelo pai (entao detido ao abrigo de um mandado
de detencao internacional), tendo dito que a I. C. estava irreconhecivel,
visivelmente assustada e com o cabelo cortado curto, na casa de acolhimento,
dado o estado enleado em que se encontrava e que so foi possivel de resolver
com o corte; que a crianca se recusou a falar com a mae e que se mostrava
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descontrolada e agressiva, dizendo coisas como que as amigas nao gostavam
dela, que nao acreditava que gostavam dela, ou que estivessem preocupados
com ela, e que sO o seu pai é que gostava de si (cfr. passagem do minuto
10mO06 a 13m37); que, na mesma ocasiao, a I. C. lhe havia dito que nao
gostava dela “porque tu és muito amiga da minha mae” e que “agora que sei
que és amiga da minha mae nao quero falar contigo” e, também, que a crianga
gritava e que s6 passadas duas horas conseguiu acalma-la e convencé-la a
regressar com ela a Braga, mas na condicao de nem sequer ver a mae e de ir
para casa de uma outra colega, M. E., para onde acabou efectivamente por ir
no dia 5 de Julho (cfr. passagem do minuto 13m37 a 16m16).

7. Perguntada sobre as razoes invocadas pela I. C. para nao querer estar nem
falar com a mae, respondeu aquela testemunha que, tendo questionado a
crianca directamente sobre isso, a mesma nao referiu qualquer
comportamento maltratante ou, sequer, desajustado da parte da mae,
apontando, ao invés, Unica e exclusivamente, como justificagdao para tal coisas
como que “se nao fosse a mae ainda estavam todos juntos” (a0 mesmo tempo
que usava, em espanhol, vocabulario técnico relativo a guarda de menores e a
regulacao das responsabilidades parentais) e que a mae era professora
universitaria e dava “créditos a todos os juizes e a todos os advogados” para
que as decisoes lhe fossem favoraveis, dizendo ainda “que a comarca do Porto
era melhor que a comarca de Braga” e que o melhor sitio para residir era
Espanha, pois ai “os juizes ndao mentem mas que em Portugal eram todos
mentirosos”, mais referindo que a mae também era mentirosa, que era por
causa da mae que o pai estava desempregado e que o pai nao tem dinheiro por
causa da mae (se nao fosse por causa dela estaria rico), ja que era um
advogado de sucesso (cfr. passagem do minuto 17m00 a 18m00),
apresentando assim, de acordo com a mesma psicéloga, um discurso de
culpabilizacao da mae e de vitimizagao do pai, ao ponto de manifestar preferir
ficar no lar de acolhimento do que regressar a casa, achando que se ali
permanecesse tal seria a forma de conseguir ficar com o pai e que voltar para
casa significaria trai-lo (cfr. passagem do minuto 18m59 a 20m?20).

8. Tal afigura-se essencial a afericao das idiossincrasias que envolvem a
criancga, da postura parental do progenitor e das consequéncias que a
actuacgao deste tém no equilibrio emocional e na estabilidade, afectiva e
vivencial, dos filhos, em particular no que a I. C. diz respeito, sendo, pois,
fundamentais a ponderagao sobre o perigo que rodeia a manutengao dos
convivios paterno/filiais, pois, compulsado esse relato da psicéloga, que esteve
com a I. C., com os demais factos julgados demonstrados na sentenca, o que
dai se retira é que o progenitor, sobre afastar a crianca da mae e do meio onde
esta inserida, com prejuizo da sua paz e das suas necessidades educativas e de
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socializagao, tem vindo a exercer sobre ela uma accao de pressao contra a
mae e, paralelamente, de inducao de sentimentos de lealdade em relacao a ele
proprio, com recurso a mentira e a instalacao de falsas crencas na filha, cujo
discurso assim manipula, fazendo com que ela se sinta triangulada ante a
obrigacao de ter de escolher entre pai e mae e que, depois de estar com o pai,
aparente rejeicao a mae, apresente um discurso instrumentalizado e se mostre
emocionalmente perturbada.

9. Pelo que as sobreditas passagens do depoimento da testemunha J. A.
impoem decisao diversa da recorrida, no sentido de serem julgados
demonstrados os seguintes factos, que assim deverao ser aditados aos
provados na douta sentenca:

* Depois de ter sido encontrada e conduzida para uma casa de acolhimento, a
I. C. mostrava-se assustada e apresentava o cabelo cortado curto, dado o
estado enleado em que se encontrava, o que so6 foi possivel de resolver com o
corte, efectuado naquela casa de acolhimento;

* Nessa altura, quando se encontrava no lar, a crianga recusou-se a falar com
a mae e estava descontrolada e agressiva, gritando e dizendo coisas como que
as amigas nao gostavam dela, que nao acreditava que gostavam dela ou que
estivessem preocupados com ela e que s6 o seu pai é que gostava de si;

« A psicéloga e mée de uma sua colega de escola, J. A., a I. C. disse que nédo
gostava dela porque ela era “muito amiga da minha mae” e que “agora que sei
que és amiga da minha mae nao quero falar contigo”;

* SO passadas duas horas conseguiu aquela psicologa acalmaral. C. e
convenceé-la a regressar com ela a Braga, mas na condigao de nem sequer ver
a mae e de ir para casa de uma outra colega, M. E., para onde acabou
efectivamente por ir no dia 5 de Julho;

» Tendo sido questionada pela mesma psicéloga sobre as razoes pelas quais
nao queria estar nem falar com a mae, a I. C. nao referiu qualquer
comportamento maltratante ou, sequer, desajustado da parte da mae,
apontando, ao invés, Unica e exclusivamente, como justificagdao para tal coisas
como que “se nao fosse a mae ainda estavam todos juntos” (a0 mesmo tempo
que usava, em espanhol, vocabulario técnico relativo a guarda de menores e a
regulacao das responsabilidades parentais) e que a mae era professora
universitaria e dava “créditos a todos os juizes e a todos os advogados” para
que as decisOes lhe fossem favoraveis, dizendo ainda “que a comarca do Porto
era melhor que a comarca de Braga” e que o melhor sitio para residir era
Espanha, pois ai “os juizes nao mentem mas que em Portugal eram todos
mentirosos”, mais referindo que a mae também era mentirosa, que era por
causa da mae que o pai estava desempregado e que o pai nao tem dinheiro por
causa da mae (se nao fosse por causa dela estaria rico), ja que era um

6/27



advogado de sucesso;

* A1 C. apresentava, de acordo com a mesma psicéloga, um discurso de
culpabilizacao da mae e de vitimizagao do pai, ao ponto de manifestar preferir
ficar no lar de acolhimento do que regressar a casa, achando que se ali
permanecesse tal seria a forma de conseguir ficar com o pai e que voltar para
casa significaria trai-lo.

10. Resulta dos factos provados na douta sentenca - a que acrescem aqueles
que, conforme acima alegado, lhe deverao ser aditados - que o progenitor tem
vindo a exercer a parentalidade de modo centrado no seu interesse, e nao no
interesse dos filhos, interesse esse que, ao invés, e tal como se conclui
também da matéria de facto julgada demonstrada, tem vindo a afectar
gravemente, muito particularmente no que a I. C. diz respeito, quer ao nivel
da sua educacao e socializacao - fazendo-a faltar constantemente a escola e
retirando-a do meio, vivencial e afectivo, onde estd inserida -, quer em termos
de manutencgao das relagoes afectivas mais profundas da crianga,
nomeadamente com a mae, de quem o pai tem vindo a procurar afasta-la,
fisica e emocionalmente, mesmo estando ciente da grande proximidade
afectiva existente entre mae e filha, para quem a progenitora é a principal
figura de referéncia e fonte de seguranca.

11. O progenitor demonstra continuar totalmente focado no conflito que
mantém com a mae dos seus filhos, sem curar do sofrimento e dos danos que
com isso provoca ao D. C. e a I. C., cujos convivios com o pai tém-se revelado
unicamente fonte de conflitos e de sofrimento para eles, causando-lhes
enorme instabilidade vivencial e emocional, em termos tais que comprometem
a sua saude psicologica.

12. Donde, os convivios dos filhos com o pai, longe de se revelarem
promotores do seu desenvolvimento integral, traduzem-se num perigo grave
para o seu bem-estar e para o seu equilibrio emocional.

13. Simultaneamente, o progenitor, pelas atitudes que toma e pelos
comportamentos que assume, evidencia um enorme desequilibrio psicoldgico,
gue nao se encontra de modo algum afastado e que adquiriu proporgoes de
especial gravidade neste ano de 2019, reveladas nos factos provados na douta
sentenga, quando, por duas vezes - a ultima das quais ao longo de cerca de
dois meses -, sequestrou a filha, que s6 foi encontrada e restituida a mae
através da accao das autoridades judicidrias.

14. Para além disso, o progenitor, mesmo sendo advogado de profissao, tem
vindo a demonstrar uma total e absoluta desconsideracao pelo Tribunal e
pelas decisoes judicias, assim como uma completa indiferencga pelas
consequéncias dos seus actos, nao sé na vida dos filhos, mas também para si
proprio, nao revelando também capacidade e vontade de mudanca, pois

7127



persiste nos mesmos comportamentos violadores do interesse dos filhos, nao
reconhece sequer qualquer desajuste no seu comportamento e muito menos
assume o mal que tem vindo a fazer-lhes.

15. Pelo que aquilo que, com sustento nos factos provados, se prevé é que o
progenitor nao reverta a sua postura e que, voltando a estar com a I. C. e com
o D. C., mesmo em visitas supervisionadas, regresse a mesma actuagao
parental desajustada, irresponsavel, desequilibrada e de criagdo de focos de
instabilidade na vida dos filhos.

16. Os convivios das criancas com os pais apenas satisfazem o seu interesse
gquando sao gratificantes e sadios e se afigurem uma mais-valia para o seu
desenvolvimento, mas ja nao quando, como in casu, originam disrupg¢oes nas
suas vivéncias e na sua educacao, lhes criam conflitos de lealdade e de afectos
e comprometem, de forma grave, a sua estabilidade aos mais diversos niveis.
17. Presentemente, inexistem quaisquer elementos que permitam
prognosticar que o progenitor esta disposto a tratar-se, a estabilizar-se e a
procurar reunir competéncias para o exercicio adequado da paternidade, em
moldes que nao consubstanciem um perigo para os filhos, inexistindo, pois,
condicOes para que as visitas paterno/filiais sejam retomadas.

18. Neste momento, os dois menores precisam de paz e de tranquilidade e,
especialmente a I. C., necessita de tempo para se restruturar e reencontrar o
equilibrio perdido com as atitudes do pai, com consequéncias ainda
imprevisiveis para a sua saude psicoldgica.

19. Ponderando o direito dos filhos a conviverem com o pai, de um lado, e a
sua integridade emocional - posta em causa por tais convivios -, do outro,
dever-se-a dar prevaléncia a solucao que proteja a sua saude mental e lhes
permita desenvolver-se de um modo saudavel e, por conseguinte, a solugao
que, neste caso, melhor se ajusta a promogcao do superior interesse da I. C. e
do D. C. é a eliminacao das visitas com o pai.

20. Assim nao o entendendo, e fixando ao progenitor um regime de visitas com
os filhos, ainda que acompanhado e supervisionado, fez o Tribunal incorrecta
interpretagao do superior interesse do D. C. e da I. C., violando assim o
disposto no artigo 4.2, alinea a), da Lei de Proteccao de Criancas e Jovens em
Perigo (ex vi artigo 4.2, n.2 1, do Regime Geral do Processo Tutelar Civel).

21. Razao pela qual devera o assim decidido ser, nessa parte, revogado e
substituido por decisdo que suprima as visitas entre pai e filhos ou, pelo
menos, que determine a sua suspensao por tempo indeterminado, até que o
progenitor comprove nomeadamente num eventual processo de alteracao da
regulacao do exercicio das responsabilidades parentais que venha a propor -
ter passado a reunir as condigdes necessarias para se relacionar com o D. C. e
a I. C. de forma saudavel e que nao constitua um perigo para eles.

81727



kk

II1.- Como resulta do disposto nos art.%5 608.2, n.2 2, ex vi do art.2 663.2, n.2 2;

635.2, n.2 4; 639.2, n.9° 1 a 3; 641.2, n.2 2, alinea b), todos do Cédigo de
Processo Civil (C.P.C.), sem prejuizo do conhecimento das questdes de que
deva conhecer-se ex officio, este Tribunal s6 podera conhecer das que constem
nas conclusoes que, assim, definem e delimitam o objecto do recurso.

Consideradas as conclusoes acima transcritas, pretende a Apelante que:
- se reaprecie e altere a decisao de facto; e

- se altere o regime de visitas paterno-filiais.

kK

B) FUNDAMENTACAO
IV.- O Tribunal a quo proferiu a seguinte decisao de facto:

i) julgou PROVADO que:

1. Requerente e requerido contrairam entre si casamento catolico no dia - de
Novembro de 2000, casamento esse dissolvido por divorcio decretado por
sentenca proferida a - de Maio de 2019 nos autos de que estes sao apenso.

2. D. C., nascido a - de Maio de 2003, e I. C., nascida a - de Marco de 2009, sao
filhos da requerente e do requerido.

3. Requerente e requerido encontram-se separados e a fazer vidas auténomas
desde o més de Julho de 2016, tendo os menores, apds a separacao do casal e
desde entao, permanecido a residir juntamente com a progenitora naquela
que foi a casa de morada de familia, sita na freguesia de ..., deste concelho de
Braga.

4. Anteriormente a separacao do casal era a requerente quem, com a
participagao e o auxilio do requerido, acompanhava as rotinas do dia-a-dia dos
filhos, designadamente cuidando da compra do vestudrio para os menores,
vestindo-os e escolhendo o que vestiam, auxiliando e tratando da sua higiene e
asseio, cozinhando para os mesmos, dando-lhes o pequeno-almocgo pela
manha, levando-os ao estabelecimento de ensino e recolhendo-os, marcando-
lhes as consultas médicas sempre que necessarias e acompanhando-os as
mesmas, ajudando-os nos trabalhos de casa, controlando o grau de
cumprimento dos seus afazeres estudantis.

5. A requerente lia histérias para adormecer aos menores, participava nas
brincadeiras e jogos com os mesmos, acompanhava-os as festas dos amigos
(v.g. de aniversarios), preparava-lhes as merendas para os passeios e visitas
de estudo escolares, adquiria os materiais para as actividades escolares e
auxiliava directamente em actividades lectivas e extracurriculares que
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envolviam a intervencao dos pais.

6. Durante a coabitacdo do casal também o requerido participava nessas
actividades e tarefas, continuando a requerente a efectua-las, nos mesmos
moldes, apos se ter dado a separagao.

7. A menor I. C. tem uma particular ligagao com a mae, com a qual gosta de
fazer “brincadeiras de meninas” como, por exemplo, pedindo-lhe para lhe
contar histérias, preparar bolos, doces e outros cozinhados.

8. O menor D. C. nutre afecto pela mae, demonstrando em relagao a ela
sentimentos de proteccao, aparentando embora um grau de dependéncia
relativamente a progenitora menor que o da irma, em funcao da diferenca de
género e também da fase de adolescéncia em que ja se encontra.

9. A requerente é professora universitaria de Direito, exercendo desde 2014 as
fungoes de Presidente da Escola de Direito da Universidade ..., em ...

10. O requerido é advogado, com inscri¢dao na respectiva Ordem desde o ano
de 1997.

11. A requerente pratica um horario de trabalho estabilizado, o qual se situa
normalmente, de segunda a sexta-feira, entre as 9:30 horas e as 16:00 horas,
com intervalo para almoco.

12. As viagens para o estrangeiro da requerente em trabalho nao sao
sistematicas, tendo-se ausentado do pais, considerado os ultimos cinco anos,
por um periodo global que nao tera suplantado os 30 dias.

13. A requerente beneficiou de um ano completo de licenca sabatica, entre
01/03/2013 e 28/02/2014, o que lhe proporcionou ampla flexibilidade para
cuidar dos seus filhos.

14. A requerente possui uma rotina estabilizada, que lhe permitiu e permite ir
levar e buscar os menores ao seu estabelecimento de ensino e permanecer na
sua companhia apds o termo do periodo das actividades lectivas.

15. Entre a requerente e o requerido penderam e pendem ainda diversos
processos de natureza criminal, intercedendo entre ambos um aberto conflito
e um intenso clima de animosidade.

16. Nos meses subsequentes a separag¢dao em que ficou a morar sozinho na
casa de morada de familia, contra a vontade da requerente, o requerido
eliminou todas as fotografias em que a mae ou os familiares maternos
figuravam com os menores.

17. Nos primeiros tempos apos a separacao do casal, os menores revelavam-se
retraidos nos contactos com os tios e com o avé maternos quando
regressavam dos convivios com o requerido.

18. Pese embora invoque que tem dificuldades econdmicas, o requerido
efectuou férias com os menores no Verao de 2017, viajando com eles por
diversos paises europeus, permanecendo com eles alguns dias em Paris, e
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passou ja também com os filhos fins-de-semana em ..., na Galiza, em unidade
hoteleira.

19. Nos periodos de férias que o requerido passou com 0s menores no Verao
de 2017, aquele recusou indicar os locais e o percurso concreto por onde
andariam, no estrangeiro, tendo bloqueado todo e qualquer contacto ou
noticia entre os menores e a mae ao longo desses periodos.

20. Tal conduta do requerido, inviabilizando contactos entre os menores e a
progenitora, evidencia-se também nos préprios fins-de-semana adstritos as
visitas ao pai.

21. Por decisao conjunta dos progenitores, os menores ingressaram no Colégio
... de Braga (X), sendo o requerido o encarregado de educagao daI. C. e a
requerente a encarregada de educacgao do D. C..

22. A frequéncia desse estabelecimento de ensino custa, mensalmente, €
605,00, acrescidos de € 108,00 referentes a alimentacao, quanto ao menor D.
C.; e € 465,00, acrescidos de € 105,00 referentes a alimentacgao, quanto a
menor I. C. - para além do custo das actividades escolares ao longo do ano,
propiciadas pelo mesmo estabelecimento de ensino, e das despesas com livros
e material didactico, igualmente asseguradas pelo dito estabelecimento.

23. No ano lectivo de 2016/2017 a frequéncia do dito Colégio pelo menor D. C.
implicou um custo global de € 8.457,31, e pela menor I. C. implicou um
dispéndio no valor total de € 6.530,35.

24. A requerente aufere uma remuneracao mensal liquida da ordem dos €
2.791,00.

25. A requerente vem sendo auxiliada, no plano financeiro, por familiares.

26. Os menores necessitam de vestudrio e alimentacao, de artigos de higiene,
além de despesas de saude e natureza ludico-recreativa (v.g. livros, idas ao
cinema, festas de aniversario de amigos, brinquedos), para além de
incrementarem os gastos de energia eléctrica e consumo de agua.

27. Os menores sempre beneficiaram de um padrao de vida consonante com
os recursos conjuntos dos progenitores, sempre lhes tendo sido
proporcionados bens de acordo com as dltimas modas, quer do ponto de vista
do vestuario, quer ao nivel de gadgets e novas tecnologias em geral.

28. O requerido é licenciado em direito e advogado, profissao que exerce
desde 1997.

29. O requerido faz-se transportar por vezes em veiculos automéveis que
aluga no mercado de rent-a-car.

30. No Verao de 2017 o requerido gozou 30 dias de férias com os menores,
tendo visitado diversos paises, e pernoita algumas vezes com eles em
instalagoes hoteleiras em fins-de-semana.

31. A requerente professa a religidao Catolica Apostolica Romana e o requerido
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segue a confissao Batista.

32. A requerente retirou os menores da casa de morada de familia em meados
de Julho de 2016, decidindo que, apds o periodo de férias do Verao, nao
voltaria a residir nessa casa com os filhos enquanto o pai l4 permanecesse a
viver.

33. O menor D. C. tinha agendado exame de segunda época para efectuar a
disciplina de Biologia, do 92 ano, na qual nao obteve aprovacao na época
normal, que se encontrava agendado para 6 de Setembro de 2018, pelas 9:30
horas, com vista a obstar a reprovagao na dita disciplina.

34. O requerido nao assegurou a compareéncia do D. C. ao aludido exame.

35. No dia 25 de Dezembro de 2018, dia de Natal, o progenitor foi recolher os
menores a residéncia da mae e, verificando que o D. C. se fazia acompanhar
de uma mochila escolar, disse que se recusava a leva-lo de férias.

36. Como o D. C. se preparava para, mesmo assim, entrar no carro com a
mochila, o progenitor arrancou com a viatura, levando a I. C. consigo e
deixando o D. C. no passeio, em pleno dia de Natal, o que o deixou perturbado
e triste.

37. Depois disso, o progenitor enviou uma mensagem de email a progenitora,
na qual avisava que esta teria de ir ao Porto a casa da irma dele, E. S., para
recolher a I. C. se pretendesse ficar com esta na passagem de ano, como lhe
cabia ficar, impondo-lhe que o fizesse sob pena de a filha o acompanhar em
viagem e de soO lha entregar no dia 7 de Janeiro.

38. A progenitora respondeu que recolheria a filha no dia e hora marcado, mas
na residéncia do pai que constava do processo judicial e que pensava ser ainda
em Braga.

39. A 1. C. apenas seria entregue pelo progenitor a requerente no dia 7 de
Janeiro de 2019, faltando a menor as aulas nesse dia, sem qualquer
justificagao.

40. Durante o resto do més de Janeiro de 2019 o progenitor nao efectuou
qualquer visita aos filhos, alegando para isso “motivos de forca maior”.

41. Apenas reapareceu no dia 1 de Fevereiro, no horario do almogo, no mesmo
dia em que decorria a audiéncia de julgamento neste processo de regulagao de
responsabilidades parentais, a qual faltou sem justificagao.

42. Dirigiu-se entdo ao colégio e pediu para levar consigo a I. C. a meio das
actividades lectivas e faltando da parte da tarde, o que s6 ndao conseguiu levar
a cabo porque a escola o ndao permitiu.

43. Na terca-feira, dia 5 de Fevereiro, o progenitor recolheu o D. C. e aI. C. no
colégio, no final das actividades lectivas, nao os entregando as 21:30 e ficando
a pernoitar com eles.

44. Os meninos foram apenas entregues no dia seguinte, no colégio, sendo-o a
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I. C. apenas no final do periodo da manha, faltando as aulas.

45. Nesse dia o progenitor informou que nao poderia realizar a visita de
quinta-feira, dia 7 de Fevereiro.

46. No dia 21 de Fevereiro de 2019, quinta-feira, o progenitor recolheu os
filhos no respectivo estabelecimento de ensino (X), cerca das 16:00 horas,
pretensamente apenas para com eles jantar, tal como previsto no regime
provisorio, devendo entrega-los na residéncia da requerente pelas 21:30
horas.

47. Porém, o progenitor ndao entregou os filhos logo nesse dia e reteve-os
consigo, sem que alguma justificagao, ou sequer, comunicagao, tenha
apresentado a mae, nao obstante as tentativas feitas por esta no sentido de
contactd-lo e ao D. C..

48. No dia 22 de Fevereiro, sexta-feira, o D. C. e a I. C. faltaram as aulas, pois
0 progenitor nao os entregou no colégio, isto sem que, mais uma vez, alguma
justificagdo ou comunicacao tenha efectuado a progenitora ou ao colégio,
nesse dia ou posteriormente, ao longo de todo o fim-de-semana, pese embora
esta tenha tentado contactd-lo varias vezes.

49. Ao progenitor cabia passar esse fim-de-semana com os filhos, entre as
16:00h de 22 de Fevereiro (sexta-feira) e as 21:30 horas de 24 de Fevereiro
(domingo), altura em que deveria entrega-los na residéncia da mae, o que, no
entanto, o progenitor nao fez, nem tampouco deu qualquer noticia dos filhos a
progenitora, subsistindo a impossibilidade de contactos.

50. O D. C. foi entregue pelo progenitor na casa da progenitora no Domingo a
noite, 24 de Fevereiro, nao tendo aquele, no entanto, entregado a I. C..

51. Nesse dia, pelas 23:43 horas, o progenitor enviou ao colégio, com
conhecimento a progenitora, um email, no qual se limitava a informar que, por
motivo de gastroenterite, a I. C. ndo compareceria as aulas na segunda-feira.
52. No dia 25 de Fevereiro de 2019 a I. C. voltou a faltar as aulas, posto que,
mais uma vez, o pai nao a levou ao colégio.

53. Pelas 21:40h desse dia, o progenitor enviou um email a progenitora e ao
colégio, informando que “A 1. C. esteve hoje com diarreia e nduseas, embora
tivesse diminuido a intensidade dos sintomas no final da tarde. Apds o jantar,
as 20h, voltou a sentir-se indisposta, mantendo-se os sintomas de
gastroenterite, nao estando ainda em condi¢Oes de regressar imediatamente
as aulas”, o que nao correspondia a verdade, pois que a I. C. ndo padeceu de
doenca alguma.

54. Nesse email comunicou também o progenitor a progenitora que se a I. C.
melhorasse, ser-lhe-ia entregue no dia 26 de Fevereiro de 2019, juntamente
com o D. C., apds o horario normal das visitas de terga-feira.

55. Nessa terca-feira o progenitor ndao s6 nao foi buscar o D. C. para qualquer
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visita, como também nao entregou a I. C..

56. Durante todo o resto da semana, dias 27 e 28 de Fevereiro, e 1 de Margo -
quarta, quinta e sexta-feira -, o progenitor reteve a I. C. e ndo a entregou a
mae.

57. No dia 27 de Fevereiro de 2019, a fls. 789 dos autos, foi proferido
despacho ordenando a emissao de mandados as autoridades policiais, para
localizagdo urgente da menor I. C. e subsequente entrega da mesma a
progenitora, e determinando ainda a suspensao das visitas dos menores ao
progenitor.

58. Durante todo esse tempo o progenitor manteve-se incontactavel, nunca
informou a progenitora do local ou locais onde se encontrava com a filha, para
que pudesse ir busca-la, nem nunca permitiu que a I. C. falasse com a mae.
59. A 1. C. permaneceu desaparecida desde o dia 21 de Fevereiro de 2019 até
ao dia 2 de Marco de 2019, data em que a Policia Judicidria a localizou
juntamente com o progenitor no ... Shopping, procedendo a detengao deste e
conduzindo-os as instalagdes daquela Policia na cidade do Porto.

60. Por acgao do progenitor, que nao a levou ao colégio, a I. C. faltou as aulas
no dia 22 de Fevereiro de 2019 e durante toda a semana seguinte, de 25 de
Fevereiro a 1 de Marco, o que prejudicou a sua aprendizagem.

61. Por causa da actuacao do pai, a I. C. foi abordada por agentes policiais e
conduzida as instalacdes da Policia Judiciaria, onde teve de prestar
declaragoes, e foi confrontada com a detencao do pai por agentes daquela
Policia.

62. A 1. C. foi entregue a mae nas instalagdes da Policia Judiciaria e, antes
disso, no dia 28 de Fevereiro de 2019, ainda foi levada pelo pai a uma
esquadra da Policia de Segurancga Publica, em Custdias, onde foi lavrado o
auto de fls. 897 ve.

63. Quando, no sabado, dia 2 de Margo, a progenitora, apos receber um
telefonema da directoria do Porto da Policia Judicidria, se deslocou ali - na
companhia da sua irma, M. M. - para receber a filha, encontrou-a num
gabinete de um dos agentes, vestida com o fato de treino do uniforme do
colégio, com os cabelos em desalinho como se nao os lavasse ha muitos dias.
64. Ao ver a mae, a I. C. escondeu-se debaixo de uma secretdria, chorava e
dizia que nao queria ir para casa.

65. Durante cerca de duas horas, a I. C. apenas aceitava a proximidade fisica
do agente A. P, que teve de aguardar até cerca das 21:00h para sair do
servigo, esperando a chegada da mae de uma colega de turma da I. C., Dra. J.
A., que é psicdloga, a quem a progenitora telefonou a pedir ajuda e que se
deslocou ao Porto para esse efeito.

66. A 1. C. aceitou entdo sair com a psicdloga, que a transportou até Braga,
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onde finalmente, ja ultrapassada a aparente rejeicao inicial da mae, aceitou ir
para casa.

67. Durante a viagem, em conversa com a psicéloga, quando esta lhe deu
conta que os amigos tinham sentido falta dela na escola, a I. C. proferiu
expressoes como “sé o meu pai é que gosta de mim, ninguém gosta de me
ouvir cantar, sé o meu pai é que gosta de me ouvir”.

68. A 1. C. sempre teve um excelente relacionamento com a mae, que é sua
figura de referéncia e fonte de seguranca.

69. No periodo em que a I. C. esteve desaparecida durante o més de
Fevereiro, soube a progenitora, pelo D. C., que o progenitor ja nao reside em
Braga desde Setembro/Outubro de 2018, o que o progenitor escondeu quer da
progenitora, quer do Tribunal, e fez com que os filhos ocultassem também da
mae, induzindo-os para que lhe mentissem.

70. O progenitor nao possui neste momento residéncia conhecida nem certa e,
por isso, quando tem os filhos consigo leva-os para locais desconhecidos da
progenitora.

71. Desde que deixou de ter residéncia em Braga, o progenitor, nos dias em
que nao pernoitou com os filhos, nomeadamente as tercas e quintas-feiras,
tem permanecido praticamente todo o tempo que passa com eles em centros
comerciais, o que, além de tudo, impede que as criancgas estudem e possam
fazer os trabalhos de casa ou, entao, que os fagcam nesses locais, onde nao
dispoem de condigdes para estudar nem para descansar.

72. Nos dias em que tem pernoitado com os filhos, nos periodos previstos no
regime em vigor ou sempre que os retém consigo ilicitamente, passou,
também desde Setembro/Outubro de 2018, a ficar com eles em
estabelecimentos hoteleiros e de alojamento local, ou por vezes em casas de
familiares, o que perturba e condiciona as rotinas do D. C. eda l. C,,
causando-lhes instabilidade no seu quotidiano e nas suas vivéncias.

73. Por despacho proferido nos autos a 10 de Abril de 2019, decidiu-se
revogar a decisao cautelar de 27 de Fevereiro anterior, na parte em que
determinou a suspensao das visitas paterno/filiais, e simultaneamente, alterar
0 regime convivial em vigor.

74. Concretamente, no que respeita ao periodo das férias escolares da Pascoa,
decidiu-se que o progenitor passaria com os filhos o periodo compreendido
entre as 10:00 horas do dia 19 de Abril (sexta-feira) e as 21:30 horas do dia 21
de Abril (domingo).

75. Depois de ter recolhido os menores no dia 19 de Abril, quando a
progenitora tentou contactar os menores ou o progenitor, nao o conseguiu,
voltando a ndo conseguir falar com os filhos e a nao ter quaisquer noticias
deles.
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76. No domingo, 21 de Abril, o progenitor ndao entregou os filhos a mae, a
gquem nao deu qualquer satisfacgao.

77. Perante isto, a progenitora voltou a tentar, por multiplas vezes, contactar o
progenitor, a quem fez varias chamadas e enviou diversas mensagens e
emails, sempre sem éxito e sem resposta.

78. Do mesmo modo, tentou saber dos filhos através da irma do progenitor e
do seu sobrinho, a quem enviou mensagens electronicas, as quais nao obteve
também qualquer resposta, o que motivou que, cerca da meia-noite desse dia,
tivesse participado o ocorrido a Guarda Nacional Republicana.

79. O mesmo cendrio manteve-se ao longo de todo o dia seguinte - segunda-
feira - durante o qual a progenitora continuou a nao ter noticias dos filhos e a
nao conseguir falar com eles, mantendo-se o progenitor incontactavel.

80. Nesse dia, a noite, o progenitor deixou o D. C. a porta de casa da
progenitora, nao entregando, no entanto, a I. C., mais uma vez sem que
qualquer explicagdao ou comunicacao tenha efectuado a mae, que assim
permaneceu sem saber da filha.

81. Nessa ocasiao disse o progenitor ao D. C. que iria com a irma a um café e
que depois a deixaria também na casa da mae, regressando este a casa
convencido que a I. C. juntar-se-lhes-ia logo de seguida.

82. De acordo com o D. C., nesse fim-de-semana tinham estado com o pai em
..., Espanha, num hotel.

83. Na segunda-feira, dia 22 de Abril, a progenitora voltou a tentar contactar o
progenitor e enviar-lhe mensagens a insistir por saber da filha e que ele lha
entregasse, lembrando-o ainda de que a crianga tinha uma consulta no dia
seguinte e um trabalho escolar por fazer, sempre sem éxito, posto que nao
teve dele qualquer retorno.

84. No final desse dia, o progenitor, através de mensagem e de chamada
telefénica, contactou a progenitora através da aplicacao WhatsApp, com um
numero de telefone desconhecido por ela (+351 ......... ), para, entao, lhe
“propor” a entrega da I. C. na quinta-feira posterior, com o pretexto de que a
crianca nao queria voltar para casa dela.

85. A progenitora solicitou-lhe entao que a deixasse falar com a I. C., o que, no
entanto, nao conseguiu.

86. Na quarta-feira, dia 24 de Abril de 2019, através da rede social Messenger,
a progenitora recebeu um video gravado da I. C., que, mostrando-se
constrangida, lhe comunicou que estava bem e perguntou por essa via se
podia ficar com o pai mais uns dias, até quinta ou sexta-feira, nao
conseguindo, no entanto, a progenitora, mais uma vez, falar com a filha.

87. Na quinta-feira e na sexta-feira, dias 25 e 26 de Abril de 2019, o
progenitor continuou a nao entregar a I. C. a mae, a nao lhe permitir que
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falasse com a filha e a nao lhe revelar o paradeiro dela.

88. Somente no dia 27 de Abril, sdbado, o progenitor foi ao local da residéncia
da progenitora, acompanhado pela I. C..

89. A L. C., que estava visivelmente alterada, recusou-se sair do carro e ficar
com a mae, nada fazendo o pai para lha entregar.

90. Face a recusa da filha, a reacgcdao do progenitor foi preparar-se para ir
embora, o que, numa primeira fase, nao conseguiu, pois a progenitora tirou-
lhe a chave da viatura.

91. Acto continuo, o progenitor agarrou-a e atirou-a para o chao, acabando
depois por arrancar com a viatura, levando consigo a I. C., que assim nao
entregou.

92. No domingo, 28 de Abril de 2019, o progenitor deslocou-se a casa da
progenitora, acompanhado da I. C., fazendo-se ambos transportar num taxi.
93. Chegado a casa da progenitora, o progenitor saiu do taxi a correr, no que
foi, acto continuo, seguido pela I. C., com quem andou depois para tras e para
diante, durante horas, sem que a tenha entregado a mae.

94. Apenas no dia 29 de Abril de 2019, coincidente com o primeiro dia de
aulas no colégio frequentado pela crianga, apos as férias da Pascoa, o
progenitor acabou por deixar a I. C. na escola.

95. Somente nessa data, passados dez dias sobre a ultima vez que a viu e falou
com ela, teve a progenitora conhecimento do paradeiro da sua filha.

96. No dia 10 de Maio de 2019, sexta-feira, o progenitor foi buscar os filhos ao
colégio e passou com eles todo o fim-de-semana seguinte.

97. No dia 12 de Maio de 2019, Domingo, o progenitor, na companhia da sua
ex-cunhada, E. R., deslocou-se com ambos os filhos a residéncia da
progenitora.

98. Chegados a casa da mae a I. C. manteve-se no exterior da residéncia,
dentro do carro, extremamente nervosa e num estado de descontrolo
emocional, recusando acompanhar a progenitora para a sua residéncia.

99. Enquanto a progenitora tentava acalmar a I. C. e convencé-la a regressar a
casa, o progenitor nada fez no sentido de convencer a filha a ficar.

100. Nessa ocasiao, gerou-se uma altercagao entre o progenitor, por um lado,
e a progenitora e uma tia materna dos menores que também ai se encontrava,
por outro, o que foi presenciado pelo D. C., que teve de se interpor entre o
progenitor e a mae para que nao ocorressem mais agressoes.

101. O progenitor entrou entao novamente no carro com a I. C., dizendo a ex-
cunhada que arrancasse, indo embora com a filha, sem que, uma vez mais, a
entregasse.

102. No 13 de Maio de 2019 a I. C. voltou a faltar a escola, pois o progenitor
nao a entregou no colégio.
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103. Posteriormente a essa data, o requerido ausentou-se com a menor I. C.
para parte desconhecida, sem que a progenitora dela tivesse quaisquer
noticias, vindo apenas a ser localizada, na companhia do progenitor, na cidade
de ..., em Espanha, no dia 4 de Julho de 2019, onde o requerido foi detido ao
abrigo de mandado de detengao europeu emanado de procedimento criminal
que lhe foi instaurado e no ambito do qual, uma vez transferido para Portugal,
lhe foi aplicada a medida de coacgao de obrigagdo de permanéncia na
habitacao, com recurso a fiscalizagao por vigilancia electrénica.

104. Apds ter sido conduzida para uma casa de acolhimento situada na cidade
de Vigo, por ordem das autoridades judiciais espanholas, a I. C. viria a ser
entregue a progenitora, que ali se deslocou, no dia 5 de Julho de 2019.

ii) julgou NAO PROVADO que:

a) A 1. C. s6 aceita que seja a requerente a pentear-lhe o cabelo e a ajuda-la
noutras tarefas de higiene e cuidado corporal.

b) Nos ultimos anos de vida em comum, o requerido nao fazia sequer refeigoes
com a familia durante a semana, nao se levantava para acompanhar os filhos
no pequeno-almoco e recusava almocar ou jantar com o resto da familia.

c) A Unica refeigdo partilhada em familia era a de domingo, ao almogo, quando
a sogra da requerente, vinha passar esse dia com o agregado familiar em
causa, em Braga, na casa de morada de familia.

d) Reportados aos ultimos anos em que coabitaram, o requerido chegava a
casa e isolava-se do resto da familia, ora no escritdrio, ora no quarto.

e) Nunca se levantava antes dos filhos e da requerente sairem de casa,
chegando a casa a horas aleatérias, sem um padrao fixo.

f) Era habitual, nesses ultimos anos de coabitacdo, ficar a dormir todo o
sabado de manha, almocar sozinho, ja depois do resto da familia o ter feito, e
sair para passar toda a tarde no escritorio, de onde s6 regressava a noite.

g) O requerido limitava-se a encontrar-se com os menores em horas tardias ao
fim do dia, muitas vezes ja com os menores jantados e sonolentos, depois das
21:00h, ou, mesmo, das 22:00h, excepto ao domingo.

h) O requerido refere-se a requerente como “C.”, sempre que tem de a
mencionar perante os menores, de forma a desconstruir a imagem e o papel
de mae, referindo-se aos familiares maternos como “gajos” ou “aqueles gajos”.
i) Os menores denotam forte condicionamento e falta de espontaneidade, nao
exprimindo livremente as suas vontades e opinioes na presencga do requerido,
com receio que a animosidade que este revela para com a requerente possa
ser projectada sobre eles.

j) Os menores tém medo de referir algo que possa parecer ao requerido
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alguma forma de sintonia ou agrado para com a requerente, o mesmo valendo
nas manifestagoes da vontade dos menores para com aquele.

k) A menor I. C. declarou nao insistir no pedido de contactos com a mae nos
periodos de férias de Verao de 2017, por referir ter medo da reacgao do pai
(“para o pai nao ficar zangado”).

1) O requerido retira da sua actividade profissional proventos nunca inferiores
a € 1.500,00 mensais.

m) Cada um dos progenitores tem uma maneira diferente de se relacionar com
os filhos, a mae mais repressiva e autoritaria, o pai mais dialogante e
compreensivo.

n) Durante a comunhao conjugal, o D. C. e a I. C. conviviam, brincavam,
faziam a higiene, eram alimentados, educados e cuidados diariamente mais de
perto pelo pai.

0) O progenitor foi o cuidador do D. C. e da I. C. que convivia mais tempo com
os filhos, com quem estes se sentiam mais préoximos e seguros.

p) Foi o pai que cuidou do D. C. e da I. C. nos anos de clausura e auséncias
pela vida académica da requerente, que os deixava aos cuidados do pai,
originando que a requerente manifestasse ciumes e inveja, dizendo que as
criangas s6 queriam o pai, nao lhe obedeciam, etc..

g) Contrariamente ao acordado com os menores e o requerido, a requerente
nao entregou as criancgas ao requerido para passarem as férias de Verao de
2016, suprimindo unilateral e potestivamente o direito de os menores
passarem férias com o pai, obstando a qualquer convivio dos filhos com o
progenitor, fechando-os na quinta da familia para aquele ndao os conseguir
sequer ver, chegando a incutir-lhes que o pai nao os ia visitar porque nao
queria, provocando nestes a por ela desejada sensacao de abandono e revolta
contra o requerido.

r) Concomitantemente, a requerente e os seus familiares faziam comentarios
depreciativos sobre o pai a frente das criancgas, dizendo-lhes que o pai nao
prestava, que nao valia nada, que se gostasse mesmo deles os ia visitar, que
nao tinha dinheiro, etc., assim quebrando a boa imagem, respeito e lagos
afectivos existentes entre filhos e pai.

s) S6 apos o inicio do ano escolar de 2016/2017 o requerido péde voltar a ver
os seus filhos, deslocando-se a escola, diariamente, na hora de saida,
aproveitando os atrasos da requerente, para conviver uns minutos com eles e
almocgar uma vez por semana com o D. C..

t) Em meados de Outubro de 2016 a requerente descobriu esses convivios e
passou a comparecer logo a hora da recolha das criangas e a invectivar o
requerido por este 14 estar, passando logo as criancas a demonstrar
comportamentos de rejeicao pelo pai se a mae estivesse presente.
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u) Os comportamentos da requerente de incentivo do conflito e de imposicao
de auséncia do pai no dia-a-dia dos filhos, provocavam tristeza e instabilidade
nas criancas, tornando-as intranquilas e inseguras, repercutindo-se
negativamente no seu aproveitamento escolar, especialmente no D. C., que
logo nos primeiros testes recebeu resultados fracos ou negativos.

v) O requerido era brindado pela requerente com os mais diversos ataques e
insultos a sua pessoa a frente dos filhos, tornando até dificeis os contactos
teleféonicos daquele com as criangas, mercé dos berros e achincalhamento
constantes que sofria quando os fazia.

w) Restou-lhe apenas comunicar com as criancas através do telemovel do D.
C., e mesmo este, por pressao constante da mae, estd impedido de contactos
telefénicos livres com o requerido, ou de propiciar que a irma por ele
comunique com o pai, a ponto de o mandar desligar o telemével quando o
progenitor lhe telefona.

x) No dia 24 de Dezembro de 2016 o requerido compareceu para levar os
filhos a celebrar a consoada, mas a requerente nao sé o nao permitiu, como
ocultou dos menores a ida do pai em busca dos filhos, e, sabendo que o pai
nao iria 14 no dia 25 de Dezembro, disse as criancas para se prepararem que o
pai as iria buscar, fazendo-as estar a espera, causando-lhes sentimento de
abandono e desinteresse do pai por este nao comparecer.

y) Em 3 de Setembro de 2016, a requerida invadiu o domicilio do requerido
com a ajuda do irmao M. J., que incentivou o D. C. a agredir o pai, dizendo-lhe
“vira-te ao teu pai que eu estou aqui para te ajudar”.

z) O requerido tem cumprido integralmente as visitas aos filhos e o pagamento
da pensao de alimentos, adquiriu o vestudrio e o calgcado necessarios dos filhos
para os dias que passam na casa do pai, que sempre alimentou correctamente
com cinco refei¢oes didrias, maioritariamente por ele preparadas em casa.

aa) Os menores sempre brincaram mais com o pai do que com a mae.

bb) A progenitora manipula os filhos com o intuito de prejudicar e afectar os
lacos afectivos destes com o progenitor, tendo provocado sobretudo no D. C.
sentimentos de temor e de ansiedade em relagao ao pai, e um conflito de
lealdade para com a progenitora residente.

cc) A requerente denegriu a imagem da pessoa do requerente perante os
filhos, organizou diversas actividades para os possiveis dias de visita, de modo
a inibi-las, afastou-os durante sete meses do convivio com o pai, ndao permitiu
que o pai lhe entregasse os presentes no Natal de 2016, esconde e compete
com o pai nos presentes comprados pelo requerido, achincalha a competéncia
profissional e a situacao financeira do requerido, pressionou o D. C. a optar
entre a mae ou o pai, ameagando-os com a perda de condigoes de vida,
abandono do X e amigos, manifesta as criangas desagrado quando por alguma
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forma elas exprimem satisfacdao ou contentamento por estarem com o
requerido, com os familiares paternos ou com algo com este relacionado,
recordou as criangas, com insisténcia, motivos ou factos ocorridos pelos quais
deverao ficar aborrecidas com o outro progenitor, faz as criangas inquéritos
sobre o que estas fizeram com o pai, sugeriu as criangas que o requerente é
pessoa perigosa, participou falsas acusacgoes de violéncia doméstica e de
desaparecimento dos filhos a Policia Judiciaria, deu presente de modelo
superior ao que o D. C. recebeu do pai, proibiu as criancgas de levarem para
casa do pai os brinquedos e roupas de que mais gostavam.

dd) O requerido nunca quis tirar ou afastar os filhos da requerente, € uma
pessoa pacifica e construtiva que sempre procurou consensos e o didlogo para
resolver as divergéncias.

ee) O requerido preocupou-se sempre em transmitir seguranca e serenidade
aos filhos, residindo num T3 mobilado, com todas as condigdes de seguranca,
higiene e conforto, em que o D. C. e a I. C. tém quarto préprio, internet,
computadores, calgado, vestuario, secretarias, estantes, que lhes permitem
estudar e ter uma vida e um desenvolvimento natural e saudavel.

ff) As criancas adaptaram-se e gostam desta sua nova casa, onde ja guardam
0s seus haveres pessoais e tém os seus espacgos exclusivos.

gg) A residéncia do requerido é no mesmo concelho da escola dos menores e
da residéncia da mae, demorando pouco mais de 5 minutos a viagem de carro.
hh) No ambito do periodo de férias escolares do Verdao dos menores, o
requerido propods a entrega dos mesmos a requerente em 05 de Setembro de
2018, o que esta veio a aceitar.

ii) O requerido sabia do agendamento do exame de Biologia que o menor D. C.
tinha para o dia 6 de Setembro de 2018.

k3K

V.- Pretende a Apelante que se altere a decisao de facto, julgando provado
parte do que consta da alinea h), e aditando “o estado fisico-psicolégico” da
menor I. C., descrito pela testemunha J. A., quando foi recolhida em ..., como
se refere em 103 e 104 dos “factos provados”.

A) Relativamente a alinea h), fundamenta a Apelante que o Progenitor,
referindo-se-lhe como “C. e nao como mae”, “revela uma postura de
diminuicao e de desvalorizagao do papel da mae, por parte do pai”,
demonstrando aos filhos “deliberadamente, o seu desprezo e o seu desrespeito
pela progenitora e pela importancia desta na vida deles”.

Propode, assim, que se julgue provado que “O requerido refere-se a requerente
como “C.”, sempre que tem de a mencionar perante os menores, de forma a
desconstruir a imagem e o papel da mae”.
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O Ministério Publico referiu nas suas contra-alegagoes: “... para além de nao
estar minimamente circunstanciado, o sentido que se pretende extrair de um
tal tratamento (uso do nome préprio) - a que se cingiu o depoimento da
testemunha, sem que tenha formulado qualquer juizo de valor - se reconduz a
um juizo conclusivo e nao a um juizo factico, o tnico que releva no campo da
matéria de facto”.

Com efeito, nos termos do disposto no n.2 4 do art.2 607.2 do C.P.C., na
fundamentacgao da sentenca o juiz declara quais os factos que julga provados e
quais os que julga nao provados, com o que, em principio, a decisao de facto
deve estar expurgada de conclusoes, quer de facto, quer juridicas, e bem
assim de factos irrelevantes.

Ora, relativamente a alinea h), a Gltima parte da formulagdo proposta pela
Apelante é conclusiva, quando muito consubstanciando um juizo valorativo
pessoal, que a singela referéncia a alguém pelo nome préprio nao consente
nem se pode presumir, ja que se desconhece o contexto em que o tratamento
pelo nome ocorreu e se esse tratamento traduz uma alteracao ao que era
usual antes da separacao.

B) Na conclusdo 9 a Apelante, praticamente transcrevendo o depoimento da
testemunha J. A. (de seu nome completo J. A.), em que se funda, elenca uma
série de factos que se lhe afiguram essenciais “a afericdo das idiossincrasias
que envolvem a crianca, da postura parental do progenitor e das
consequéncias que a actuagao deste tém no equilibrio emocional e na
estabilidade, afectiva e vicencial, dos filhos, em particular no que a I. C. diz
respeito, sendo, pois, fundamentais a ponderacgdo sobre o perigo que rodeia a
manutencao dos convivios paterno/filiais...” (cfr. conclusao 8).

O Ministério Publico, referindo que tais factos nao tinham sido aportados para
os autos, “caso o Tribunal tivesse exercido esse poder investigatorio deparar-
se-ia com um numero excessivo de “factos” da mesma natureza dos elencados,
o que tornaria desnecessariamente complexo o processado, sem que 0s
mesmos sejam essenciais para a boa decisao da causa, tal como se encontram
configurados, por consubstanciarem a mera reproducao do depoimento de
uma testemunha, nem sempre directo nem despojado de juizos valorativos”.
C) Nos termos do disposto no art.2 12.2 do R.G.PT.C., os processos tutelares
civeis tém a natureza de jurisdicao voluntaria.

Os processos de jurisdigao voluntaria caracterizam-se essencialmente pelo
reconhecimento, ao tribunal, de amplos poderes investigatérios, e por neles
nao vigorar o principio do 6nus da alegacgao e prova, devendo o tribunal
conhecer de todos os factos que apure, mesmo dos que nao tenham sido
alegados pelas partes, como se alcanca, designadamente, do disposto no n.2 2
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do art.2 986.2 do C.P.C..

Contudo, uma sentenca, para mais desta natureza atentos os interesses em
presenca, nao interessa que seja excessivamente expositiva quanto aos factos,
sob pena de, como observa o Ministério Publico, se tornar desnecessariamente
complexa.

D) Muito embora, revisitado o depoimento através da gravacao, se tenha
ouvido da testemunha J. A. o relato dos factos assim como as frases que esta
coloca “na boca” da I. C., e a Apelante pretende sejam trazidos para a decisao
de facto, no que tém de essencial eles sdo coincidentes com a facticidade

descrita nos n.%% 64, 65 e 67.

Sem embargo, considera-se haver interesse em fazer registar a culpabilizagao
da Apelante pela situacao e a vitimizacao do Progenitor, por revelarem uma
accao de instrumentalizacao deste em relagao a menor I. C., condicionando-a
nos seus sentimentos, emocoes e reacgoes.

Outrossim interessa fazer registar o que consta do relatorio de fls. 1428 e
1429 (V volume), posto que contém factos relevantes para a decisao, e ambos
os Progenitores foram notificados do seu contetudo e tiveram oportunidade de
sobre ele se pronunciar, destarte se mostrando cumprido o contraditorio.

k3k

VI.- Considerado o acima exposto, é aditada a decisao de facto a
seguinte facticidade, que se tem por provada:

105.- Quando a I. C. viu a made recusou-se a falar com ela e a
acompanha-la no regresso a Braga.

106.- A 1. C. culpabilizava a mae pela situacao de separacao do casal,
afirmando que “ela é que se quis separar do pai”, e que “o pai gostava
muito da mae”, e que ele “era um advogado de sucesso” e agora “nao
ia poder defender ninguém porque toda a gente ja sabia do processo
dele”.

107.- Com inicio em 17/07/2020, ocorreram seis visitas/encontros do
Progenitor e da menor 1. C., sua filha, que foram acompanhadas e
supervisionadas pelo “Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento
Parental 15 de Maio”.

108.- Tais visitas/encontros realizaram-se uma vez por semana, as
quartas-feiras.

109.- Na ultima delas, em 23 de Setembro, o Progenitor trouxe vdrios
pertences da I. C. para que os levasse consigo, e quando faltavam cinco
minutos para terminar a visita informou-a que “nao viria mais ao
CAFAP”, nao lhe dando qualquer justificacao, nem a I. C. o questionou.
Perguntou-lhe, porém, se podiam contactar através do “Messenger”, ao
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que a mesma respondeu afirmativamente.

110.- Ja depois de terminada a visita, o Progenitor informou os
Técnicos do CAFAP da decisao de nado se deslocar mais ali “alegando
motivos economicos” como factor que o impossibilitava de efectuar as
deslocacoes do Porto para Braga e retorno ao Porto.

111.- Nas primeiras visitas/encontros a I. C. tinha uma postura mais
retraida mas, de forma progressiva, foi revelando “descontracao e a-
vontade”, ja se apresentando “nas ultimas sessoes” mais
“descontraida, comunicativa e extrovertida, o que se refletiu na
melhoria significativa da comunicacado e interacao com o pai”.

kK

VII.- O objecto do presente recurso é, apenas, a reapreciacao do segmento
decisério regulador do regime das visitas paterno/filiais, que a Apelante
defende deverem ser totalmente suprimidas.

A questao alternativa do prolongamento do prazo de suspensao da convivéncia
entre pais e filhos por um periodo “sempre superior ao fixado” pelo Tribunal a
quo esta ja ultrapassada, ocorrendo quanto a ela uma inutilidade
superveniente do recurso, como se retira da facticidade aditada.

E mesmo no que se refere ao regime de visitas importa apenas regular as da
filha I. C., como deixou salientado a Apelante, visto que o filho D. C., que
nasceu em -/05/2003, ja completou 17 anos de idade, e manifestou a sua
posicao quanto a esta parte.

Para além da ja assinalada, é outra caracteristica especifica dos processos de
jurisdicao voluntdria a de o tribunal ndo estar sujeito a critérios de legalidade
estrita, devendo adoptar a solugao que julgar mais conveniente e oportuna
para cada caso - cfr. art.2 987.2 do C.P.C. -, constituindo uma terceira a vertida
no art.2 988.2, que, numa aparente mitigagcao do caso julgado, permite que as
resolucoes possam sempre ser alteradas se se verificarem circunstancias
supervenientes que justifiquem a alteracao, proporcionando pensar a decisao
tendo em consideracao a evolugao que a situacao conheceu, de modo a
encontrar uma solucao que dé resposta as novas circunstancias entretanto
verificadas.

Como foi salientado pelo Tribunal a quo, e o Ministério Publico, nas suas
contra-alegacoes poe em relevo, nos processos que respeitem a criangas e
jovens o primado é o dos seus interesses.

Dispoe o n.2 1 do art.?2 3.2 da Convencgao da ONU sobre os Direitos da Crianca
que “todas as decisoes relativas a criangas, adotadas por instituicoes publicas,
ou privadas de protecao social, por tribunais, autoridade administrativa ou
orgaos legislativos, terdo primacialmente em conta o interesse superior da
crianga”.
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A mesma preocupacao se verifica na Carta dos Direitos Fundamentais da
Uniao Europeia ao transcrever aquele principio no dispositivo relativo aos
direitos das criancas - art.2 24.2, n.2 2.

Como escreve ROSA CANDIDO MARTINS “A Carta acolheu o novo
entendimento da crianga como ser humano em desenvolvimento,
especialmente vulneravel mas dotado de uma capacidade progressiva,
carecido de especial proteccao mas também sujeito ativo na construcao do seu
futuro ao qual devem ser reconhecidos direitos especificos. Adoptou também
uma perspectiva dos direitos da crianca centrada na propria criancga ao erigir
como critério orientador fundamental o melhor interesse da crianca
relativamente a todas as decisoes e atos que lhe digam respeito e ao
reconhecer-lhe o direito a protegao e aos cuidados necessarios ao seu bem-
estar, o direito a exprimir livremente a sua opinidao e a que esta seja tomada
em consideragao nos assuntos que lhe dizem respeito e o direito de manter
relagcoes pessoais e contactos diretos com ambos os progenitores” (in “Carta
dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia” Comentada, Almedina, pags.
305-311).

E ainda esta ideia que estard subjacente ao referido por RUI PAULO
COUTINHO DE MASCARENHAS ATAIDE, segundo o qual “A auto-
representacgao, a sociabilidade e a capacidade dos futuros adultos na definigao
dos respectivos projectos de vida, dimensoes que fazem parte do contetido do
direito ao livre desenvolvimento da personalidade, dependem, em larga
medida, da estabilidade e maturidade emocionais que lhes tenha sido
assegurada, enquanto menores, pelos cuidados materiais e afectivos
dispensados por ambos os pais, quaisquer que tenham sido as vicissitudes que
afectaram a respectiva vida em comum, nomeadamente, quando
determinaram a sua cessacao.” (ut “Poder Paternal, Direitos da Personalidade
e Responsabilidade Civil”, in “Direito e Justica, Estudos dedicados ao
Professor Doutor Luis Alberto Carvalho Fernandes”, pag. 408).

No Projecto de Lei n.2 509/X, que esteve na origem da Lei n.2 61/2008, ficou
claramente expresso que “o exercicio das responsabilidades parentais deve
ser estipulado de forma a que a crianga possa manter relagoes afectivas
profundas com o pai e com a mae, bem como ser o alvo de cuidados e
protecgao por parte de ambos em ordem a salvaguarda do seu superior
interesse” (in pag.1 da “Exposicao de Motivos”), e, referindo-se
concretamente ao divércio, ficou expressa a importancia de os filhos serem
“poupados a litigios que ferem os seus interesses” (in pag. 8).

Na douta sentenca aprecianda o Meritissimo Juiz, depois de descrever o
quadro factico da situagao, concluiu que o regime que melhor se adequava era
o das visitas acompanhadas e supervisionadas, considerando que “no processo
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” nao estavam reunidos “elementos actuais que permitam estabelecer um
regime de visitas definitivo que acautele o interesse dos menores”.

O Ministério Publico manifesta a sua concordancia com o regime que foi
estabelecido porque assegura “por um lado, a preservagdo de uma rela¢do que
mantenha, dentro do possivel, os vinculos afectivos positivos existentes entre
pai e filhos e afastando, por outro, o surgimento de novos ambientes
destrutivos de tais vinculos”, concluindo que “os contactos supervisionados
garantem aos menores o direito a convivéncia familiar e protegem-nos de
possiveis agressoes, sendo certo que o afastamento radical do pai das suas
vidas seria contraproducente para a auto-estima de ambos, que passa
necessariamente pela recuperag¢do da imagem dessa figura parental, de que
também carecem para um crescimento saudavel e harmonioso”.

As consideracoes acima transcritas merecem inteira adesao.

Com efeito, mau grado estas criangas nao terem sido poupadas ao litigio que
trazem os seus Progenitores, e apesar da censurabilidade apontada a conduta
do Progenitor, sabe-se que a criancga tem sempre como suas referéncias o pai e
a mae, que para ela estao numa posicao de paralelismo integral, e por isso lhe
causa um grande sofrimento quando é colocada em situagdes que conduzam a
ter de escolher um e rejeitar o outro.

O conflito interno que se gera pode ter consequéncias bem gravosas na
formacao e desenvolvimento da sua personalidade, que se poderao reflectir no
futuro, e, por isso, os progenitores devem evitar, de todo, as manipulagoes e
chantagens e, em geral, tudo aquilo que possa representar desprezo,
depreciacao ou mesmo desdém pelo outro.

A crianca deve desfrutar de um ambiente que a faca sentir segura, porque ele
¢ dinamizador do seu desenvolvimento como pessoa “mais tranquila e com
melhor resiliéncia, assertividade e capacidade de gestdao do stresse”, como
afirma MARIO CORDEIRO (in “O Livro da Crianca Do 1 aos 5 anos”, 4.2 ed.,
pag. 513)

O regime de visitas, na medida em que, como foi salientado, permite manter
os lacos de afectividade, necessarios ao crescimento equilibrado da crianca,
podendo ser suspenso, mas apenas “pelo periodo de tempo que se revele
estritamente necessario” como se refere no n.2 3 do art.2 40.2 do R.G.PT.C.,
nao pode ser totalmente excluido se nao nos casos que se revistam de uma
gravidade muito acentuada, como os que poderao justificar a inibigao total do
exercicio das responsabilidades parentais.

De salientar que quando, héd quatro anos, os presentes autos se iniciaram, a
Menor tinha apenas oito anos de idade. Neste momento ja conta com quase 12
anos, a entrar na fase da pré-adolescéncia.

A sua capacidade critica e de discernimento é agora necessariamente maior, o
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que faz com que a sua opiniao deva ser ouvida e atendida.

Os convivios acompanhados constituiram uma boa experiéncia, fazendo crer
que a solucao encontrada foi, de facto, a adequada porque permitiu a Menor
reatar os contactos com o Pai, com o qual tem uma boa relacgao, e a presenca
de uma pessoa estranha constituiu um eficaz instrumento de contencao de
eventuais recidivas comportamentais.

E, pois, de manter este regime, contando que o passar do tempo trard o
amadurecimento préprio da idade, e a resolucao dos conflitos traga a
acomodacao das relagoes, para que a Menor possa exercer o seu direito de
viver e conviver com cada um dos Progenitores, liberta de qualquer factor ou
circunstancia que possa afectar o seu equilibrio emocional.

Mau grado haver noticia nos autos de o Progenitor pretender que os contactos
com a sua filha se facam por videoconferéncia, nao pode este Tribunal de
recurso emitir pronuncia sobre a des/adequacao desta sua pretensao, cingido
que estd ao objecto do recurso.

No que a pretensao recursiva respeita, cumpre recusar-lhe provimento.

kk

C) DECISAO

Considerando quanto vem de ser exposto acordam os Juizes desta Relagdo em
julgar improcedente o presente recurso de apelacao, consequentemente
confirmando e mantendo a decisao impugnada.

Custas da apelacao pela Apelante.

Guimaraes, 17/12/2020

Fernando Fernandes Freitas

Alexandra Rolim Mendes
Maria Purificagdo Carvalho
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