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Sumario

- Sob a forma de enunciagao global, o conceito de superior interesse da
crianga ou jovem, como conceito vago e genérico que é, passa pela existéncia
de um projecto educativo; pela efectiva prestacao de cuidados basicos diarios
(alimentos, higiene, etc.); pela prestagao de carinho e afecto; pela transmissao
de valores morais; pela manutencao dos afectos com o outro progenitor e a
demais familia (designadamente irmaos e avos); pela existéncia de condigoes
para a concretizacao do tal projecto educativo; pela criacao e manutencao de
um ambiente seguro, emocionalmente sadio e estavel; pela existéncia de
condicgoes fisicas (casa, espaco intimo) e pela dedicagao e valorizacao com
vista ao desenvolvimento da sua personalidade ;

- no ambito das responsabilidades parentais, questoes de particular
importancia para a vida do filho sao aquelas que se encontram relacionadas
com o nucleo essencial da vivéncia deste, nomeadamente com a sua saude,
seguranca, desenvolvimento e formacao, ou seja, reportadas a assuntos com
relevancia grave e rara ;

- as consultas pediatricas de rotina, temporalmente intercaladas, nao podem,
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nem devem, ser qualificadas como questdes de particular importancia, a
demandarem o exercicio em conjunto por ambos os progenitores, pois, desde
logo, a sua natureza de rotina ou reiteracao, devendo acompanhar o
crescimento da crianga, retiram-lhe aquela concepcao de questao nuclear,
dotada de uma relevancia acrescida ou decisiva para a vida do filho, de
raridade ou gravidade, justificativa daquele enquadramento ;

- tais consultas, mesmo de uma criancga de tenra idade, devem antes ser
entendidas como questoes correntes da vida do filho, ou seja, actos da sua
vida quotidiana, o que, bem se entende, permitird uma maior agilizacao na sua
concretizagao e efectivacao, a qual poderia ser colocada em causa caso se
exigisse aquele exercicio conjunto, salvaguardadas as situagoes de urgéncia
manifesta - cf., o n2. 1, do art2. 19062 do Céd. Civil ;

- todavia, ainda assim, o progenitor nao residente com o(a) filho(a) tem o
direito a ser informado acerca do resultado de tais consultas médicas - cf., o
n?. 6, do art?. 190692 -, nomeadamente acerca do teor do que foi transmitido ou
apurado, eventuais meios auxiliares de diagndstico e medicagao prescritos,
bem como acerca de uma eventual necessidade de recurso a consultas
pediatricas de especialidade ;

- efectivamente, tal conhecimento afigura-se como essencial para um devido
acompanhamento da vivéncia do(a) filho(a) e nao lhe pode ser negado ou
postergado, inclusive com a finalidade de uma efectiva tutela ou sindicancia
dos cuidados que lhe vém sendo prestados.

Texto Integral

ACORDAM os JUIZES DESEMBARGADORES da 22 SECCAO da RELACAO de
LISBOA o seguinte ILl:

I - RELATORIO

1 -JC..., residente na Rua ..., n@. ..., ...2 Direito, Herdade ..., Charneca da
Caparica, instaurou, nos termos dos artigos 342 a 409, do Regime Geral do
Processo Tutelar Civel (RGPTC), aprovado pela Lei n?. 141/2015, de 08/09,
processo tutelar especial de Regulagao do Exercicio das Responsabilidades
Parentais, relativamente a filha menor CC..., nascida em .../02/2019, contra
CCA..., residente na Dr. CN..., Lote ..., Abra.

2 - Realizada a conferéncia de progenitores prevista no art2. 352 do RGPTC,
em 08/04/2019 - conteddo obtido mediante recurso aos autos principais na
plataforma Citius -, consta da acta o seguinte:

“Iniciada a conferéncia quando eram 14:50 horas, pela Mm.? Juiz foi explicado
o significado e os objectivos do presente acto e foi tentado um acordo entre os
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presentes, proposito que acabou por ndo ser alcancado, uma vez que resultou
desta conferéncia que a crian¢a actualmente com 7 semanas de idade é fruto
de uma relagdo entre requerente e requerida de unido de facto de cerca de 5
meses, tendo-se separado em julho de 2018. -

O requerente acompanhou a gravidez e o parto da crianca e desde que esta
nasceu tem convivido diariamente com a crianga inicialmente quatro horas
didrias e mais recentemente duas horas didrias, até ao dia 21 de mar¢o data
em que a progenitora saiu da drea da residéncia onde vivia na Costa da
Caparica e passou a residir em casa dos seus pais na zona de Santarém. -
Desde essa data o requerente ndo convive com a crianga. -

A mde apresentou uma queixa por violéncia doméstica conforme jad consta dos
autos alegando que durante os convivios do progenitor com a crianga se sentia
importunada e que o pai perturbava o sono da crianca e a amamentacdo da
criancga. -

A mde propbe que o pai conviva com a crian¢a na residéncia dos seus pais com
a presenca do avé materno da crianc¢a dois dias por semana a terg¢a-feira e a
quinta-feira entre as 16:00horas e 17:00horas e sdbados de 15 em 15 dias. -

O pai pretende estabelecer contactos didrios com a crianga ndo menos de 3
vezes por semana e sdbados quinzenais entre as 14:00horas e 15:00horas. -
Relativamente as despesas da crianga, todas as despesas que ocorreram com a
mesma tém sido suportadas na proporgdo de metade por cada um dos
progenitores. -

Relativamente ao segmento alimentar o pai propéem a quantia de 200€ a
titulo de pensdo de alimentos acrescida das despesas médicas extraordindrias
Na continuidade da mesma Conferéncia, consta, ainda, exarado na acta o
seguinte:

“DESPACHO

Ndo tendo sido possivel obter o acordo dos progenitores quanto ao Exercicio
da Regulag¢do das Responsabilidades Parentais da crianga, nos termos do
disposto do disposto no art.?2 389, al. b) e 232 ambos do Regime Geral do
Processo Tutelar Civel, tendo em consideragdo que as partes ndo pretendem
que os presentes autos sigam para media¢do, determino a suspensdo da
presente conferéncia de pais e encaminho as partes para Audi¢do de Técnica
Especializada, pelo periodo de 2 meses, sendo o motivo de desacordo dos
progenitores a Regulag¢do das Responsabilidades Parentais quanto aos
convivios, enviando copia da acta para melhor esclarecimento. -

x

Atendendo aos factos que resultaram desta conferéncia nos termos dos arts.2
382 e 282 do RGPTC, e atendendo aos elementos ja disponiveis nos autos, fixar
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o seguinte: -

*Regime Provisorio*

1.2

A crianga fica a residir com a mde, sendo as responsabilidades parentais, nas
questoes de particular importdncia da vida da filha, exercidas em comum por
ambos os progenitores. -

2.4

O pai conviverd com a crianga as terc¢as-feiras e quintas-feiras entre as
16:00horas e as 17:00horas, na actual residéncia da Requerida na drea de
Santarem e com a presenca de uma pessoa da confianga da mde e aos
Sabados a mesma hora de 15 em 15 dias com inicio no préximo dia 9 de
Abril .-

3.4

A titulo de pensdo de alimentos, o pai contribuird com a quantia de € 200
(duzentos euros) por més, até ao dia 8 de cada més, através de transferéncia
bancdria para a conta da progenitora, cujo NIB é o seguinte: .... -

4.4

As despesas médico-medicamentosas extraordindrias, na parte ndo
comparticipada por sistema nacional de satde, subsistema ou seguro de
saude, serdo suportadas na proporg¢do de metade, por cada um dos
progenitores, mediante apresentagcdo do respectivo comprovativo com a
factura em nome da crianga e com o respectivo numero de contribuinte, sendo
o0 pagamento efectuado no prazo de 15 dias depois da apresentacdo da
despesa. -

Skkksksk

Neste momento, pela Ilustre Mandatdria do Requerente foi pedida a palavra e
no uso da mesma, requereu: -

"Como foi dito no Despacho que fixou a hora da visita do pai a crianga terg¢as-
feiras e quintas-feiras das 16:00horas as 17:00horas impede o pai de exercer a
sua actividade profissional, uma vez que, como a crianga estd a residir em
Amiais de Cima o percurso de carro da Charneca da Caparica até tal local
importa uma deslocag¢do temporal de mais de uma hora, fazendo com que na
prdtica o pai tenha de sair do local de trabalho pelas 15:00horas para estar
aquela hora em Ameais de Cima, pelo que se roga a V. Ex.¢ e uma vez que a
bebé é amamentada ndo tendo outras vicissitudes que condicionem o seu
quotidiano e uma vez que de acordo com a douta Promocg¢do do Sr. Procurador
e também no Despacho da Mm.? Juiz se referiu que visitava a C... no periodo
das 14:00 horas as 15:00horas se roga a v. Ex.2 que a hora da visita semanal
possa ser alterada das 14:00horas as 15:00horas tergas-feiras e quintas-feiras
mantendo-se a hora das 16:00horas as 17:00horas ao Sdbado para permitir
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que o pai ndo veja comprometida a sua actividade profissional uma vez que foi
a mde que decidiu alterar a residéncia para mais de 100 km da zona onde
residia. -

Certo é que esta alteragdo de hordrio em nada confronta com o superior
interesse da crianga, sendo até mais favoradvel ao descanso desta se a visita for
no horario pretendido pelo pai, sendo que se roga a V. Ex.2 que seja alterada."

kkkkk

Dada a palavra ao Digno Magistrado do Ministério Publico, no seu uso deu a
seguinte: -

= PROMOCAOQO =

Ndo se vé que seja desapropriado o ora rogado e, porque também ndo se
vislumbra que haja inconveniente para a menor, julgo razoavel e atendivel. -
Skkksksk

Dada a palavra ao Ilustre Mandatdrio da Requerida no uso da mesma,
requereu: -

"Apenas a mde conhece o melhor bioritmo da jovem C... e durante esta
audiéncia referiu que para a crianc¢a a hora preferivel das visitas para ndo
perturbar o seu descanso seria ao final da tarde. -

Deve ser muito curiosa a profissdo do Requerente ja que entre as 14:00horas e
as 16:00horas a deslocagdo para a zona de Santaréem ndo prejudica a sua
actividade profissional, o que o mesmo ndo seria no outro hordrio. -
Desconhecemos se o Requerido trabalha por turnos porque ndo apresentou
qualquer justificagdo para alterar o hordrio doutamente referido pela Mm.4
juiz, deve ser por isso indeferido o requerido." -

Skkksksk

Seguidamente, pela Mm.2 Juiz de Direito foi proferido o seguinte:-
=DESPACHO=

Muito se estranha o requerimento ora apresentado pelo Requerente, uma vez
que manifestou nesta conferéncia a disponibilidade total para conviver com a
crianca nomeadamente todos os dias, motivo pelo qual ndo se compreende que
a hora fixada pelo Tribunal, por sugestdo da mde com quem a criang¢a convive
diariamente e que melhor do que ninguém tem presente as rotinas da criang¢a
seja inconveniente. -

Tal como ja referido nesta Conferéncia, estamos perante uma crian¢a de muito
tenra idade competindo aos progenitores adaptar-se as rotinas da crianga e
ndo esta a ter de se adaptar as rotinas dos progenitores. -

Nesta conformidade, mantemos o Regime Provisorio nos seus precisos termos.

Notifique”.

5/24



3 - Finda a intervencao da Audigao Técnica Especializada, sem que se lograsse
acordo quanto a regulacdo do exercicio das responsabilidades parentais da
menor, foi designada data para a continuacao da conferéncia de progenitores,
que veio a realizar-se em 04/11/2019.

Tentada a obtencao de acordo global, nao foi atingido, constando da acta de
tal conferéncia o seguinte:

“Neste momento pelo Requerente e Requerida foi dito que atendendo a que
inexistem convivios entre a crianga e o progenitor desde 21 de Margo, que
numa primeira fase dever-se-a recorrer a um periodo de aproximagao entre a
crianga e o progenitor, com supervisao técnica através do CAFAP, sendo o
periodo minimo de 3 meses, com apresentacao de relatérios periodicos
mensais, cabendo ao CAFAP apresentar um plano de convivios atendendo as
disponibilidades de ambos os progenitores e as rotinas da crianca. -

Neste momento, pela Il. Mandatdaria da Requerida [existe manifesto lapso na
acta, pois trata-se do Ilustre Mandatario do Requerente] foi pedida a palavra e
no uso da mesma requereu: -

“Tendo em conta o vertido pela requerida na presente conferéncia e repetido
no relatorio realizado pela Audi¢do Técnica Especializada é notorio que a
requerida obsta aos convivios do pai coma C.... -

Pese embora tenha sido fixado um regime provisorio de visitas do pai a filha
na passada conferéncia de Abril de 2019, certo é que no decurso da primeira
aproximacdo do pai a filha o circunstancialismo manifestado pelo pai ao
Tribunal levou a que, na salvaguarda do interesse da C... em visitar o pai, com
esta conviver num ambiente sauddvel para a filha e para o pai, levou a que, e
apos varios requerimentos dirigidos aos autos, o pai viesse pedir a sua
alteracdo. -

De Maio a Novembro ndo foi tomada qualquer decisdo relativamente aos
pedidos do progenitor de alterar o regime em vigor. Como se sabe o tempo das
criangas ndo é o tempo dos adultos, e desta feita decorreram 8 meses, que é
exactamente a idade da C.... -

Nesta fase e tendo em conta o decurso de tais meses foi indicado pelas
tecnicas da Audigdo Técnica Especializada ao pai que se deveria fazer um
acompanhamento tendo em conta o referido afastamento do pai e da filha, que
0 pai aceitou. -

Contudo e pese embora ndo se verificar quaisquer circunstancialismos que
obstem ao contacto entre a C... e o pai, recusa-se a mde em cumprir o regime

em vigor mormente no que concerne ds consultas médicas de rotina da C....
Esta conduta da progenitora deve ser apreciada por este Tribunal e deve a
mesma ser advertida para cumprir com o exercicio das responsabilidades

parentais em conjunto com o requerente, devendo informar atempadamente o
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pai da data, hora e local da realizacdo de tais consultas, utilizando o principio
da economia processual e evitando incumprimentos que so iriam entorpecer a
decisdo do caso e uma vez que nos encontramos no dmbito de um processo de
Jjurisdicdo voluntaria em que o unico interesse que cumpre acautelar é o
superior interesse da C..., se requer a V.2 Ex.2 que a requerida informe o pai
no dia, hora e local onde se realizam as consultas de rotina da C..., para que o
mesmo possa estar presente. -

De acordo com o disposto no art.?2 39.2, n? 4 do RGPTC, ndo havendo acordo
sdo as partes notificada para apresentarem as usas alegacgoes, juntando a
respectiva prova. Tal prazo como decorre do supra citado dispositivo legal é
de 15 dias, ndo confronta no nosso modesto entendimento, com o prazo de
vista do relatorio social apresentado e a exercer pela requerida, até porque
qualquer esclarecimento que a mesma pretender das técnicas que o
realizaram, poderd sempre decorrer na data de audiéncia que vier a ser
designada. -

Assim pelo exposto se requer a V.2 Ex.% de acordo com o supra citado
dispositivo legal sejam as partes notificadas para vir aos autos juntar
alegacoes e prova, seguindo os autos os seus ulteriores termos,
prosseguimento este que em nada confronta com a realizagdo e entrega dos

relatorios ora solicitados no acompanhamento das visitas ao CAFAP.” -
Skkksksk

Dada a palavra ao Ilustre Mandatario da Requerida pelo mesmo foi dito: -
“Sem prejuizo de consultar o relatorio que foi junto aos autos e que o
signatdario ainda ndo teve acesso, permitimo-nos dizer o seguinte, o
circunstancialismo manifestado pelo pai relativamente a tunica visita que fez
em Amiais de Cima ndo se verificou. -

Foi com efeito uma grandessissima mentira que o requerente usou para se
escusar a visitar a filha. -

Fixe-se, uma vez mais que ao contrdrio do que tem vindo a ser alegado pela
Ex.2 Mandatdria do requerente, ndo é a C... que tem de visitar o pai mas o pai
poder visitar a filha. -

Friso outrossim que a mde jamais violou o regime provisorio em vigor,
constituindo tal afirma¢do um facto que ndo tem fundamento, nem verdade e
muito menos do regime provisorio fixado pelo Tribunal. -

Quanto as consultas de rotina a que se encontra submetida a C... importa
relembrar que as mesmas dependem da agenda do médico e que a made
também ndo se sente de maneira nenhuma confortdvel para conviver com um
sujeito que a molestou, designadamente durante os momentos em que a
requerida amamentava a sua filha. -

Alids tentando impor convivios dos progenitores resulta de um manifesto
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prejuizo de ambos e sobretudo da C.... -

Um pai que se interesse por uma filha de tenra idade ndo estd 7 meses sem
procurar vé-la. -

Assim sendo serd por a carroga a frente dos bois, criar um regime antes da
intervengdo do CAFAP e da apresentac¢do por parte deste do requerido plano,
mantendo-se por isso, que o regime provisorio deveria ser convertido em
definitivo e nos dias em que o pai visitasse a C... em vez de o fazer durante 1
hora poderia com ela conviver 2 horas, no turismo rural que tem sala de
convivio, aquecimento, dreas para lazer e fica a menos de 100 metros da drea
de residéncia da C.... -

E este por isto, a nossa posicdo.” -

De seguida, foi dada a palavra ao Digno Magistrada do Ministério Publico que
no seu uso deu a seguinte: -

=PROMOCAO=

Atento o momento a que, nesta conferéncia se chegou, é altura de,
prosseguindo os autos, ser dado prazo para apresentacao de alegagoes e
prova dos intervenientes. -

Entretanto, entendo, que continuando em vigor o regime provisério
estabelecido o mesmo seja adaptado conforme as posigoes que ora foram
colocadas pelos intervenientes, designadamente, quanto a reconstrucao do
relacionamento entre a criancga e o pai. -

Parecendo-me que o restauro desse relacionamento, atenta a preméncia, que o
pai possa e deva reencontra-se com a criancga, poderia percorrer-se a
possibilidade dada de, mais informalmente, os convivios se iniciarem ja no
ambito do referido Turismo Rural. -

Uma vez que essa possibilidade se vé gorada com isso implicando, a meu ver,
um atraso de reencontro entre pai e filha, entao que se perspective esses
convivios supervisionados no ambito do CAFAP competente, para tal se

pedindo a este que trace e apresente o respetivo plano. -
Skkksksk

Logo apds, pela Mm.2 Juiz foi proferido o seguinte: -

DESPACHO

Relativamente ao regime provisério fixado nos autos em conferéncia de pais
de 08/04/2019, resulta amplamente dos autos e dos requerimentos aqui
apresentados, que o mesmo nao foi dado cumprimento pelos motivos
expendidos nos mesmos. -

Neste acto requerente e requerida acordaram num periodo transitorio de que
o regime provisoério, na parte relativa ao segmento dos convivios, seja
elaborado um plano com supervisao técnica da parte do CAFAP da area de
residéncia da progenitora e da criancga. -
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Assim sendo e no tocante ao regime provisoério, relativo ao segmento dos
convivios, oficie ao CAFAP - Associacao Vidas Cruzadas, com nota de urgente,
via fax, a elaboracgao de plano de convivios nos termos acordados entre
requerente e requerida. -

Consta ja dos autos Informacao sobre a Audicao Técnica Especializada, a qual
foi notificada aos Ilustres Mandatdarios das partes a 31/10/2019, estando a
correr o prazo de contraditério. -

Assim sendo, aguardem os autos o decurso do referido prazo, findo o qual
determino que os autos sejam conclusos a fim de tomar posigao relativamente
a tramitagao processual dos autos. -

Quanto ao invocado incumprimento do exercicio em comum das
responsabilidades parentais por parte da progenitora e com vista a melhor

apreciar a questao, determino que os autos oportunamente me sejam
conclusos para esse efeito. -

Notifique” (realce e sublinhado nosso).

4 - No dia 21/11/2019, foi entao proferido o seguinte DESPACHO:

“O requerente veio em sede de continuacdo da conferéncia de pais realizada
no passado dia 04/11/2019, requerer que a requerida informe o pai do dia,
hora e local onde se realizam as consultas de rotina da C..., para que o mesmo
possa estar presente.

A requerida veio responder, alegando em suma, que as consultas dependem da
agenda do médico e que a mesma nao se sente confortdvel com conviver com
o requerido, por quem se sente molestada, designadamente durante os
momentos em que amamentava a filha e que a imposicao dos convivios dos
progenitores resulta num prejuizo de ambos e sobretudo para a C....

Vejamos.

Dispoe o artigo 18772 em conjugacgao com o estabelecido pelo artigo 18782
ambos do Cédigo Civil, que os filhos estdao sujeitos ao exercicio das
responsabilidades parentais até a maioridade ou emancipagao, competindo
aos pais, no interesse dos filhos, velar pela sua seguranca, prover ao seu
sustento, dirigir a sua educacao, representa-los, ainda que nascituros e
administrar os seus bens.

Durante a constancia do matrimoénio, caso existam filhos menores, o exercicio
das responsabilidades parentais pertence a ambos os pais, de acordo com o
regime prescrito pelo n.2 1 do artigo 19012 do Cédigo Civil. Em caso de
divércio, separacao judicial de pessoas e bens, declaragao de nulidade ou
anulagao do casamento, afigura-se necessario regular o exercicio das
responsabilidades parentais, relativamente a esses mesmos filhos, devendo
observar-se o regime prescrito no artigo 19062 do Cédigo Civil.

Cumpre ainda mencionar que se os progenitores viveram em comunhao de
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mesa, leito e habitagcdo - em situacao analoga a dos conjuges - o exercicio das
responsabilidades parentais dos seus filhos pertencerd, a semelhancga do que
sucede na constancia do matrimonio, a ambos os progenitores, por forca da
remissao operada pelo artigo 1911.2n.2 1 do Cédigo Civil.

Por ultimo, hd que notar que as disposi¢coes enunciadas relativas a regulacao
do exercicio das responsabilidades parentais, no caso de divércio, separacao
de pessoas e bens, declaracao de nulidade ou anulagao do casamento
estabelecidas pelos artigos 1905.2 a 1908.2 do Cddigo Civil, sao igualmente
aplicaveis em caso de separacao de facto dos progenitores, que vivam em
comunhao de leito, mesa e habitacgao, isto €, nas situacoes de dissolucao de
unides de facto [cfr. artigo 1911.2, n.2 2 do Cddigo Civil].

Assim, de acordo com o n.? 1 do artigo 1906.2 do referido diploma legal “ as
responsabilidades parentais relativas as questoes de particular importadncia
para a vida do filho sdo exercidas em comum por ambos 0s progenitores nos
termos que vigoravam na constdncia do matrimonio, salvo nos casos de
urgéncia manifesta, em que qualquer um dos progenitores pode agir sozinho,
devendo prestar informagdes ao outro logo que possivel.”

No caso dos autos, no regime provisorio de regulacao das responsabilidades
parentais da C..., fixado em conferéncia de pais realizada no passado dia
08/04/2019, estabeleceu-se, além do mais, que a crianga ficava a residir com a
progenitora, sendo as responsabilidades parentais nas questoes de particular
importancia para a vida da filha exercidas em comum por ambos os
progenitores.

O conceito de questdes de particular importancia que integram o exercicio
conjunto das responsabilidades parentais devera relacionar-se com aqueles
assuntos que se resumem a questoes existenciais graves e raras na vida de
uma crianca, questoes essas que pertencem ao nucleo essencial dos direitos
que sao reconhecidos as criancas, as questoes centrais e fundamentais para o
seu desenvolvimento, seguranca, saude, educacao e formagao, todos os actos
que se relacionem com o seu futuro, a avaliar em concreto e em funcao das
suas circunstancias.

A ideia é a de que pode ser vantajoso nao forcar contactos frequentes entre os
progenitores - tais contactos s6 deverao existir para a resolucao de questoes
de particular importancia, sendo as restantes decididas pelo progenitor com
quem a crianca reside.

No caso dos autos, estamos perante um casal parental cujo relacionamento é
conflituoso e que nao consegue dialogar sobre as questoes que digam respeito
a filha.

Atualmente, esta em pratica um plano de convivios entre a crianca e o
progenitor com supervisao técnica do ISS, que se realizara duas vezes por
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semana, as 16 horas, com inicio no dia 19 de novembro de 2019.

Neste contexto, cremos que a marcacgao das consultas de rotina da crianga nao
integra o conceito de questdo de particular importancia para a vida da filha. Ja
seria diferente, a titulo de exemplo, a decisao sobre intervencoes cirurgicas da
filha.

Por outro lado, dada a elevada conflituosidade entre os progenitores e estando
em vigor um plano de aproximacao da crianca ao pai com supervisao técnica,
precisamente, porque nao estao reunidas as condigoes para a existéncia de
contactos entre o requerente e a requerida, teremos de considerar, neste
momento, contrario ao melhor interesse desta crianca, que o pai e a mae
estejam presentes nas suas consultas de rotina, pelo que, sera de indeferir a
pretensao do requerente.

Por todo o exposto, indefere-se a pretensao do requerente quanto a
obrigatoriedade da progenitora o informar do dia, hora o local onde se
realizam as consultas da C... a fim de que o mesmo possa estar presente.
Notifique”.

5 - Inconformado com o decidido, o Requerente progenitor interpos recurso
de apelagao, em 13/12/2019, por referéncia a decisao prolatada.

Apresentou, em conformidade, o Recorrente as seguintes CONCLUSOES
(rectificam-se os lapsos de redacgao):

“1- Apelante e apelada tem uma filha com dez meses, sendo que o pai esteve
ser ver a crianca desde Marco de 2019 porque a apelada saiu da Costa da
Caparica onde residia e foi viver, segundo parece para uma aldeia a 30 Km de
Santarém, o que fez a revelia e conhecimento do apelante

2- A apelada invocou para tal “fuga “ violéncia doméstica, e a esta se socorreu
na conferencia de Abril de 2019 para exigir que as visitas do apelante a filha
ocorressem na casa dos seus pais, o apelante pese embora, as queixas
formuladas contra si acedeu e ali se deslocou.

3- Contudo, logo na primeira visita, ocorrida dia 12 de Abril o apelante
deslocou-se a Santarém com a finalidade de ver a sua filha e ao aproximar o
carro da rua da casa onde se encontra a residir a apelada, verificou que o pai
desta saiu da tal casa e abeirando-se da janela do veiculo conduzido pelo
requerente referiu “ Se entrar pode magoar-se ”, em tal sequencia o apelante
efectuou participacao criminal e, de imediato comunicou ao Tribunal
pretendendo que se alterasse o local para visitar a sua filha sendo que a
apelada propde que a criancga seja visita em casa dos primos que tem um
alojamento local, o apelante nao aceitou, porque pretendia estar longe da
familia da apelada e porque nada o impede de estar a com a filha.

4- Mas o Tribunal nada decidiu e o apelante esteve desde Marco a Novembro
sem ver a filha, sendo que foi aconselhado pela técnicas que elaboraram o
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relatério na EMAT e para que pudesse ver a crianga que fosse o CAFAP que
interviesse, pelo que na conferencia que se realizou em Novembro, ficou
determinado que o apelante veria a sua filha na seguranca social, e tal repita-
se foi porque assim o pretendeu e nao porque foi imposto pelo Tribunal.

5- Tudo isto sucedeu porque a apelada nao acedia a que o pai estivesse com a
filha outro sitio impondo sempre locais onde se encontrava com a sua familia.
6 - Entretanto o processo que a apelada intentou de violéncia domestica
contra o apelante foi arquivado, nem poderia vingar porque nunca existiu
violéncia domestica.

7 - A intervencao do CAFAP tem e como referido como objectivo nao a
supervisao das visitas mas sim a aproximacao do pai a filha uma bebé de 10
meses que esteve o0ito meses sem ver o pai,

8- Contudo, o exercicio das responsabilidades parentais nas questoes de
particular importancia é exercido por ambos os progenitores

9 - Nessa conformidade, o apelante solicitou estar presente nas consultas
médicas da C... que decorrem nesta primeira infancia e que sdao da maior
importancia na vida da C.... Na verdade, a lei ndo elenca quais sao as questoes
de particular importancia tendo a doutrina, e salvo melhor entendimento,
indicado que as questoes de saude sao as consultas médicas de rotina, ao
caso, e porque se trata de uma bebé tem de ser interpretadas a luz do caso e
de acordo com o superior interesse da C..., pelo que tais consultas tem de ser
consideradas de questdes de maior importancia e ambos os progenitores
devem delas participar.

10 - Nao é justo que a apelada assuma decisoes nesta fase da vida da crianca
junto do pediatra sem que o pai tenha uma palavra a dizer ou conhecimento
do que se passa no desenvolvimento da filha que tem dez meses. Nao estamos
a falar de uma crianca de idade escolar. Estamos a falar de uma bebe como
dez meses.

11 -A Mm Juiz entende que devido a conflitualidade entre os progenitores o
apelante estd impedido de estar presente desobrigando a apelada de
comunicar ao pai o dia, hora e local onde decorre a consulta.

12 -Esquece a MM Juiz de referir que o relatorio elaborado pela da EMAT que
¢ uma prova que deveria ter sido atendida para se decidir sobre esta questao,
refere que o apelante se demonstrou sempre fomentador de acordos e sempre
se disponibilizou a tudo para ver a sua filha.

13- A MM ]Juiz nao refere, como deveria, que a conflitualidade que refere é
impulsionada pela apelada que quer afastar a C... do pai o que faz a custa de
falsidades e esquemas. Este pai para ver a filha faz 400 km por semana.

14 - A manutencgao desta decisdao que mais nao ¢ do que mais um afastamento,
agora via imposicao do Tribunal de afastamento da C... do pai, e que repita-se
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a manter-se confronta com o superior interesse desta crianca. Tanto mais que
a apelada com o pedido que fez de querer levar esta crianca para Angola
demonstra bem o grau de alienagao que faz da filha ao apelante. A apelada sai
de Almada para uma Aldeia em Santarém, para agora pretender levar a
crianca com DEZ MESES PARA ANGOLA .INACREDITAVEL!. A apelada acha
que pode tudo, que é dona da sua filha, e que o pai ndo conta, por isso a
decisao deve ser revogada permitindo-se ao pai estar presente na vida da
filha.

15--Os momentos na vida das criancgas e a participagcao do pai na vida da filha
esta comprometido com a manutencao desta decisao, que é violadora art.2s
18782, 19012 do CC, e violador de um direito da crianca, consagrado no art.?
362 da CRP, e art.2 32,52 92 e seguintes da Convencao dos Direitos da Crianca,
adoptada pela Assembleia Geral nas Nagoes Unidas em 20 de Novembro de
1989 e ratificada por Portugal em 21 de Setembro de 1990.

16 - A MM Juiz ofende os direitos da C..., opondo-se a que o apelante esteja
com a filha nas consulta de pediatria, sendo que e como a lei nao descrimina o
que sao questoes e particular importancia, entendendo o apelante que neste
caso as consultas de pediatria sao de particular importancia atendendo a
idade da C...,

17 - Assim o entendeu este sentido decidiu ACRL 9842/16.4T8LRS-G.L1 72
Seccgdo de 22-01-2019 Exercicio das responsabilidades parentais. Questoes de
particular importancia. Superior interesse da crianca. Em caso de exercicio
das responsabilidades parentais em comum por ambos os pais, e quando estes
nao estejam de acordo quanto ao futuro dos seus filhos em questoes de
particular importancia, podem os pais requerer a intervencao do tribunal, nos
termos do art. 44°, n° 1 do RGPT; Para este preceito, questoes de particular
importancia sao questoes fundamentais para o desenvolvimento psiquico-
motor das criancas e que se prendam com a sua saude e formagao, estando,
pois, arredadas, as situacoes quotidianas, como as férias; As decisdes a tomar
no ambito deste preceito devem atender ao superior interesse da crianca”.

18 - Assim, e como decorre do Acérdao supra mencionado se tem de entender
que as consultas de pediatria da C... sao de particular importancia ja que sao
fundamentais para o seu desenvolvimento, e o apelante nao pode estar
afastado da tomada de decisoes nesta fase da vida da filha,

19 - Assim, e por violador do superior interesse da crianca deve ser revogada
a decisao e substituir-se por outra que obrigue a apelada a informar o pai do
dia hora e local do pediatra para que este, querendo, possa estar presente”.

6 - Apresentou, ainda, em 13/01/2020, contra-alegagdes o Ministério Publico,
conforme fls. 80 e 81, defendendo a manutencao da decisao prolatada, por
considerar ter sido apreciada cabalmente “a matéria factual e a sua realidade
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e, indeferindo-se a pretensdo do requerente para ser informado das consultas
de pediatria da menor para que pudesse estar ele presente, tal despacho viu-
se apoiado em boa interpretacdo dos comandos legais e neles bem se
fundamentou, sustentou e explicou, por isso ndo nos tendo merecido censura”.
7 - Nao constam dos autos quaisquer contra-alegacoes apresentadas pela
Apelada progenitora.

8 - O recurso foi admitido por despacho de 18/02/2020, como apelagao, com
subida imediata, em separado e com efeito.

9 - Colhidos os vistos legais, cumpre apreciar, valorar, ajuizar e decidir.

k3K

II - AMBITO DO RECURSO DE APELACAO

Prescrevem os n%s. 1 e 2, do art?. 6392 do Céd. de Processo Civil, estatuindo
acerca do 6nus de alegar e formular conclusées, que:

“1 - o recorrente deve apresentar a sua alegag¢do, na qual conclui, de forma
sintética, pela indicacdo dos fundamentos por que pede a alteragdo ou
anulagdo da decisdo.

2 - Versando o recurso sobre matéria de direito, as conclusées devem indicar:
a) As normas juridicas violadas ;

b) O sentido com que, no entender do recorrente, as normas que constituem
fundamento juridico da decisdo deviam ter sido interpretadas e aplicadas ;

c) Invocando-se erro na determinag¢do da norma aplicavel, a norma juridica
que, no entendimento do recorrente, devia ter sido aplicada”.

Por sua vez, na esteira do prescrito no n2. 4 do art®. 6352 do mesmo diploma, o
qual dispoe que “nas conclusbes da alegag¢do, pode o recorrente restringir,
expressa ou tacitamente, o objecto inicial do recurso”, é pelas conclusoes da
alegacao do recorrente Apelante progenitor que se define o objecto e se
delimita o ambito do recurso, sem prejuizo das questées de que o tribunal ad
quem possa ou deva conhecer oficiosamente, apenas estando este tribunal
adstrito a apreciacao das questoes suscitadas que sejam relevantes para
conhecimento do objecto do recurso.

Pelo que, no sopesar das conclusoes expostas, a apreciacao a efectuar na

presente sede determina aferir e conhecer se as consultas de rotina da crianca
C... configura-se como questao de particular importancia para a sua vivéncia,

de molde a deverem ser exercidas, em comum, por ambos 0s progenitores,
determinando, consequentemente, que o progenitor nao residente com o filho
deva ser avisado das datas das mesmas, de forma a poder estar presente.

k3K

I1I - FUNDAMENTACAO

A - FUNDAMENTACAO DE FACTO

A factualidade a considerar é a que resulta do iter procedimental supra
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exposto, nenhuma outra urgindo aditar.

k3K

B - FUNDAMENTACAO DE DIREITO

- da concreta questao de particular importancia para a vida da C...

No presente processo especial tutelar civel de regulagdo do exercicio das
responsabilidades parentais, vem resultando evidente a inexisténcia de acordo
entre os progenitores relativamente, no essencial, ao regime de convivios ou
visitas a estabelecer entre o progenitor pai (nao residente) e a filha.

Em sede de conferéncia inicial de progenitores, realizada em 08/04/2019, ao
abrigo do art?. 352 do Regime Geral do Processo Tutelar Civel - aprovado pela
Lein®. 141/2015, de 08/09 -, foi estabelecido um regime provisorio de
regulagao do exercicio das responsabilidades parentais da crianga C..., entao
com idade inferior a 2 meses.

Neste regime, foi fixada a residéncia da C... junto da progenitora mae,
decidindo-se, em observancia do regime regra legalmente estabelecido, que as
responsabilidades parentais relativamente as questoes de particular
importancia para a vida da filha, seriam exercidas em comum, por ambos nos

progenitores.

Nao tendo sido observado o regime de visitas provisoriamente fixado,
conducente a que o progenitor pai estivesse, pelo menos até Novembro de
2019, impossibilitado de ver e estar com a filha, na continuacao da
conferéncia de progenitores, realizada em 04/11/2019, nos termos do n®. 1, do
art?. 399, daquele diploma, suscitou aquele a questao de a progenitora mae
nao o avisar acerca das datas e locais das consultas de rotina da filha, de
forma a poder estar presente.

Opondo-se a Requerida progenitora a tal pretensao, entendeu o Tribunal
apelado que a “marcacgdo das consultas de rotina da crian¢a ndo integra o
conceito de questdo de particular importdncia para a vida da filha”, o que,
aliado a “elevada conflituosidade entre os progenitores e estando em vigor um
plano de aproximagdo da crian¢a ao pai com supervisdo técnica, precisamente,
porque ndo estdo reunidas as condi¢gées para a existéncia de contactos entre o
requerente e a requerida, teremos de considerar, neste momento, contrdrio ao
melhor interesse desta criang¢a, que o pai e a mde estejam presentes nas suas
consultas de rotina”.

Decidindo, consequentemente, pelo indeferimento da pretensao do
Requerente progenitor “quanto a obrigatoriedade da progenitora o informar
do dia, hora e local onde se realizam as consultas da C... a fim de que o mesmo
possa estar presente”.

E desta decis@o que o progenitor pai ora apela, pugnando pela sua revogagao
e substituicao por outra que obrigue a Requerida progenitora a informa-lo do
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dia, hora e local das consultas de pediatria, para que, querendo, possa estar
presente.

Vejamos.

Prescreve o art?. 19019, do Céd. Civil, que:

“1 - Na constdncia do matrimonio, o exercicio das responsabilidades parentais
pertence a ambos o0s pais.

2 - Os pais exercem as responsabilidades parentais de comum acordo e, se
este faltar em questoées de particular importancia, qualquer deles pode
recorrer ao tribunal, que tentard a conciliagdo.

3 - Se a conciliagdo referida no numero anterior ndo for possivel, o tribunal
ouvird o filho, antes de decidir, salvo quando circunstdncias ponderosas o
desaconselhem”.

Acrescenta o n2. 1 do art?. 19029, igualmente do Cod. Civil, que “se um dos
pais praticar acto que integre o exercicio das responsabilidades parentais,
presume-se que age de acordo com o outro, salvo quando a lei expressamente
exija o consentimento de ambos os progenitores ou se trate de acto de
particular importdncia; a falta de acordo ndo é oponivel a terceiro de boa fé”.
Prevendo acerca do exercicio das responsabilidades parentais em caso de
divorcio, separacdao judicial de pessoas e bens, declaracao de nulidade ou
anulacao do casamento, estatui o art?. 190692, ainda do Céd. Civil, que:

“1 - As responsabilidades parentais relativas as questoes de particular
importdncia para a vida do filho sdo exercidas em comum por ambos 0s
progenitores nos termos que vigoravam na constdncia do matriménio, salvo
nos casos de urgéncia manifesta, em que qualquer dos progenitores pode agir
sozinho, devendo prestar informagoées ao outro logo que possivel.

2 - Quando o exercicio em comum das responsabilidades parentais relativas as
questoes de particular importdncia para a vida do filho for julgado contrdrio
aos interesses deste, deve o tribunal, através de decisdo fundamentada,
determinar que essas responsabilidades sejam exercidas por um dos
progenitores.

3 - O exercicio das responsabilidades parentais relativas aos actos da vida
corrente do filho cabe ao progenitor com quem ele reside habitualmente, ou
ao progenitor com quem ele se encontra temporariamente ; porém, este
ultimo, ao exercer as suas responsabilidades, ndo deve contrariar as
orientagbes educativas mais relevantes, tal como elas sdo definidas pelo
progenitor com quem o filho reside habitualmente.

4 - O progenitor a quem cabe o exercicio das responsabilidades parentais
relativas aos actos da vida corrente pode exercé-las por si ou delegar o seu
exercicio.

5 - O tribunal determinard a residéncia do filho e os direitos de visita de
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acordo com o interesse deste, tendo em atencdo todas as circunstancias
relevantes, designadamente o eventual acordo dos pais e a disponibilidade
manifestada por cada um deles para promover relagcoées habituais do filho com
o outro.

6 - Ao progenitor que ndo exerca, no todo ou em parte, as responsabilidades
parentais assiste o direito de ser informado sobre o modo do seu exercicio,
designadamente sobre a educacdo e as condi¢oes de vida do filho.

7 - O tribunal decidira sempre de harmonia com o interesse do menor,
incluindo o de manter uma relagdo de grande proximidade com os dois
progenitores, promovendo e aceitando acordos ou tomando decisbes que
favorecam amplas oportunidades de contacto com ambos e de partilha de
responsabilidades entre eles”.

E, tais normativos, para além das enunciadas situagoes de ruptura da
sociedade conjugal, sdao igualmente aplicaveis “aos conjuges separados de
facto” - cf., o art?. 19099, ainda do Cdd. Civil.

Bem como as situagoes em que ambos 0s progenitores vivam em condigoes
andlogas as dos conjuges, prescrevendo o art?. 19119, nos seusn?.s 1 e 2,
igualmente do mesmo diploma, que:

“ 1 - quando a filiacdo se encontre estabelecida relativamente a ambos os
progenitores e estes vivam em condi¢oes andlogas as dos conjuges, aplica-se
ao exercicio das responsabilidades parentais o disposto nos artigos 19019 a
1904°.

2 - No caso de cessagdo da convivéncia entre os progenitores, sdo aplicaveis
as disposicoes dos artigos 19052 a 19082”.

De forma mais ampla, relativamente ao conteudo das responsabilidades
parentais, prescreve o art2. 18772 do Cod. Civil que “os filhos estdo sujeitos ao
poder paternal até a maioridade ou emancipag¢do”, competindo aos pais, “no
interesse dos filhos, velar pela segurancga e satide destes, prover ao seu
sustento, dirigir a sua educacdo, representd-los, ainda que nascituros, e
administrar os seus bens” - cf., o n2. 1 do art?. 1878¢.

E, no que respeita aos deveres dos pais e filhos por efeitos da filiacao, aduz o
art?. 18749, igualmente do Cod. Civil, que:

“1. pais e filhos devem-se mutuamente respeito, auxilio e assisténcia.

2. O dever de assisténcia compreende a obrigagdo de prestar alimentos e a de
contribuir, durante a vida em comum, de acordo com 0S recursos proprios,
para os encargos da vida familiar”.

Na previsao do regime adjectivo do presente processo especial do Regime
Geral do Processo Tutelar Civel, refere o n°. 1 do art®. 402 do RGPTC -
aprovado pela Lei n2. 141/2015, de 08/09 -, que o exercicio das
responsabilidades parentais “serd regulado de harmonia com os interesses da
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crianca, devendo determinar-se que seja confiada a ambos ou a um dos
progenitores, a outro familiar, a terceira pessoa ou a instituicdo de
acolhimento, ai se fixando a residéncia daquela”, acrescentando o n2. 2 que “é
estabelecido regime de visitas que regule a partilha de tempo com a crianca
(...)", reiterando-se a aplicabilidade do regime regulatorio de tais
responsabilidades aos “filhos de progenitores ndo unidos pelo matrimonio” -
cf.,, on2 1 do art®. 432 do mesmo diploma.

Referencie-se, ainda, o prescrito no corpo do n2. 1, do art?. 49, do mesmo
RGPTC, ao enunciar que “os processos tutelares civeis regulados no RGPTC
regem-se pelos principios orientadores de intervencdo estabelecidos na lei de
protecdo de criancgas e jovens em perigo e ainda pelos seguintes (....)".

O que nos remete, nomeadamente, para o prescrito na alinea a), do art?. 42 da
LPCJP (Lei de Proteccao das Criancas e Jovens em Perigo) - aprovada pela Lei
ne. 147/1999, de 01/09, com as alteragoes introduzidas pela Lei n2. 142/2015,
de 08/09 -, com o seguinte teor:

“a intervengdo para a promogdo dos direitos e proteg¢do da criancga e do jovem
em perigo obedece aos seguintes principios:

a) Interesse superior da crianca e do jovem - a intervenc¢do deve atender
prioritariamente aos interesses e direitos da crianc¢a e do jovem,
nomeadamente a continuidade de relagbes de afeto de qualidade e
significativas, sem prejuizo da consideracdo que for devida a outros interesses
legitimos no ambito da pluralidade dos interesses presentes no caso concreto”
(sublinhado nosso).

Decorre do supra exposto enquadramento legal que o principio fundamental a
observar no exercicio das responsabilidades parentais é o do interesse da
crianca - cf., art®s. 4092, n2.1 do RGPTC e 19059, n®.1, 19062 e 19099, todos do
Cddigo Civil, bem como a tutela do superior interesse da criancga prevista nos
artigos 32, n°. 1 e 92, n%. 1 e 3, da Convencao Sobre os Direitos da Criancga
[21

Efectivamente, “o interesse da crianca ¢ o direito que lhe assiste de crescer,
de ir deixando de forma gradual de ser crianca, num ambiente equilibrado,

sem choques nem traumatismos de qualquer espécie, paulatinamente, em
paz” [31

garantia de condicOes materiais, sociais, morais e psicoldgicas que tornem

, sendo que a prossecuc¢ao ou procura do seu interesse “passa pela

possivel o sdo desenvolvimento da sua personalidade a margem das tensoes e

dos conflitos que eventualmente ocorram entre os progenitores, e que

viabilizem o estabelecimento de um relacionamento afectivo continuo entre
[4]

ambos” .

Refere Tomé d’Almeida Ramiao @, citando Maria Clara Sottomayor @, que
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“o interesse do menor constitui um conceito vago e genérico utilizado pelo
legislador, por forma a permitir ao juiz alguma discricionariedade, bom senso
e alguma criatividade, e cujo contetudo deve ser apurado em cada caso
concreto”, acrescentando que aquele interesse superior “sé sera respeitado
quando esteja salvaguardado o exercicio efectivo dos seus direitos. Por isso
que o conceito de «superior interesse do menor» estd relacionado com o
exercicio dos seus direitos. O que significa que no confronto dos varios
interesses em presenca, porventura legitimos, deve prevalecer «o superior
interesse do menor», deve dar-se preferéncia e prevaléncia 4 solugao que
melhor garanta o exercicio dos seus direitos”.

O conceito de superior interesse da crian¢a funciona, assim, como “um critério

[71

orientador na resolucao de casos concretos”

Jﬁ], “uma norma de competéncia (norma que estabelece uma
habilitacao para criar normas ou decisoes), ora a favor do legislador (na
configuracao a dar ao ordenamento), ora a favor do juiz e da administracao

ou, nas palavras de Melo

Alexandrino

tutelar (na construcao de normas de decisao de casos concretos ; em segundo
lugar é uma norma impositiva que ordena ao juiz e 4 administragcdo que, na
tomada de uma decisao que respeite ao menor, nao deixem nunca de recorrer
(mas sempre dentro dos limites do direito aplicavel e circunstancias do caso) a
ponderacao dos interesses superiores do menor, ou seja, dos interesses
conexos com 0s bens prioritarios da crianca (a vida, a integridade, a liberdade,
no contexto dos bens e interesses relevantes no caso”.

Sob a forma de enunciacao global, conclui-se que o interesse da crianca ou
jovem passa pela existéncia de um projecto educativo; pela efectiva prestagao
de cuidados basicos didrios (alimentos, higiene, etc.); pela prestacao de
carinho e afecto; pela transmissao de valores morais; pela manutencgao dos
afectos com o outro progenitor e a demais familia (designadamente irmaos e
avoés); pela existéncia de condigbdes para a concretizagao do tal projecto
educativo; pela criacao e manutencao de um ambiente seguro,
emocionalmente sadio e estavel; pela existéncia de condigoes fisicas (casa,
espaco intimo) e pela dedicacgdo e valorizagdo com vista ao desenvolvimento
da sua personalidade.

E, portanto, também em face deste interesse que se ajuizara acerca do

diferendo existente entre os progenitores da C..., no que concerne a
obrigatoriedade da progenitora mae, junto de quem se fixou a sua residéncia,
em informar o progenitor pai, das datas e locais da ocorréncia das consultas
pediatricas da filha, de forma a que o mesmo possa estar presente.
Relativamente ao preenchimento do conceito de questoes de particular
importancia para a vida do filho, deve entender-se serem aquelas que se
encontram relacionadas com “questoes existenciais graves, que pertencam ao
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nucleo essencial dos direitos do filho, as questoes centrais e fundamentais
para o seu desenvolvimento, seguranga, saude, educacao e formacao, todos os
actos que se relacionem com o seu futuro, a avaliar em concreto e em fungao
das suas circunstancias”.

Assim, constituem questoes de tal natureza, exemplificativamente, “as
intervengoes cirurgicas da qual possam correr riscos para a saude do menor ;
a pratica de actividades desportivas radicais ou outras que possam comportar
perigos para a sua integridade fisica ; a saida do menor para o estrangeiro
sem ser em viagem de turismo e quando acompanhado com um dos
progenitores, ou para paises em conflito de que resultem riscos acrescidos
para a sua segurancga ; a educacao religiosa do menor ; a frequéncia de
actividades extracurriculares, como a musica ou teatro ; a matricula em
colégio privado ; mudanca de residéncia do menor para local distinto da do
progenitor a quem foi confiado ;as decisdes relativas a administracao dos bens
do filho que impliquem disposicao ou oneracgao, a autorizacao para o filho

n[ﬂ

contrair matrimonio (possivel a partir dos 16 anos de idade)

Por sua vez, Maria Clara Sottomayor [ml, na adopgdo de um critério mais
amplo de questao de particular importancia para a vida do filho, e entre outros
exemplos tradutores de tal amplitude, considera com esta natureza, a decidir
por ambos os progenitores, “a orientagao profissional da crianca e saber se
esta deve ou nao deve prosseguir os estudos ou arranjar um emprego antes de
atingir a maioridade ; permitir ao filho usar contracecao ou recorrer a
interrupcgao da gravidez ; autorizacdo quanto a operagoes cirurgicas que
envolvam riscos ; a orientacao religiosa do filho ; a mudanca de escola (de
privadas para publicas, de publicas para privadas) ou qualquer outra mudancga
escolar que tenha consequéncias relevantes na educacgao da criancga ; questoes
que envolvam problemas sérios de disciplina relativos a criancga ; autorizagao
para estadia do filho no estrangeiro ; assisténcia a programas televisivos que
um dos pais considere ter um impacto negativo na personalidade do filho”.
Esta nova nomenclatura de exercicio das responsabilidades parentais teve por
base as alteracoes legislativas operadas pela Lei n2. 61/2008, de 31/10.

Na base deste diploma esteve, por sua vez, o Projecto de Lei n2. 509/X, datado
de 10/04/2008, em cuja exposicao de motivos consta que a “ imposicao do
exercicio conjunto das responsabilidades parentais para as decisoes de grande
relevancia da vida dos filhos decorre ainda do respeito pelo principio do
interesse da crianca. Também aqui se acompanha a experiéncia da
jurisprudéncia e a legislagao vigente em paises que, por se terem ha mais
tempo confrontado com o aumento do divércio, mudaram o regime de
exercicio das responsabilidades parentais da guarda Unica para a guarda
conjunta. Isso aconteceu por terem sido verificados os efeitos perversos da
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guarda Unica, nomeadamente pela tendéncia de maior afastamento dos pais
homens do exercicio das suas responsabilidades parentais e correlativa
fragilizacao do relacionamento afectivo com os seus filhos”.

Donde, acrescenta-se, impor-se “o exercicio conjunto das responsabilidades
parentais, salvo quando o tribunal entender que este regime é contrario aos
interesses do filho. O exercicio conjunto, porém, refere-se apenas aos “actos
de particular importancia”; a responsabilidade pelos “actos da vida
quotidiana” cabe exclusivamente ao progenitor com quem o filho se encontra.
Da-se por assente que o exercicio conjunto das responsabilidades parentais
mantém os dois progenitores comprometidos com o crescimento do filho;
afirma-se que estda em causa um interesse publico que cabe ao Estado
promover, em vez de o deixar ao livre acordo dos pais; reduz-se o ambito do

exercicio conjunto ao minimo - aos assuntos de “particular importancia”.

Cabera a jurisprudéncia e a doutrina definir este ambito; espera-se que, ao
menos no principio da aplicacdo do regime, os assuntos relevantes se

resumam a questdes existenciais graves e raras, que pertencam ao nucleo
essencial dos direitos que sao reconhecidos as criancas. Pretende-se que o
regime seja praticavel - como é em varios paises europeus - e para que isso
aconteca pode ser vantajoso nao forcar contactos frequentes entre os
progenitores. Assim se podera superar o argumento tradicional de que os pais
divorciados nao conseguem exercer em conjunto as responsabilidades
parentais” (sublinhado nosso).

Aqui chegados, centremo-nos na questao nuclear ou primordial.

As consultas (pediatricas) de rotina de uma crianga, com aproximadamente
um ano de idade constitui, na legal nomenclatura, questao de particular
importancia para a vida do filho, de forma a impor que as responsabilidades
parentais devam ser exercidas, em comum, por ambos os progenitores ?

Ou seja, e com outra formulacao, as consultas de rotina de um crianga, de
tenra idade, devem ser valoradas, segundo o legal critério, como questao de
particular importancia para a vida do filho, assim impondo o exercicio em
conjunto das responsabilidades parentais ?

Nao se duvida nem se discute da extrema e real importancia que um adequado
e proximo acompanhamento médico tem na vida de um recém-nascido,
prolongando-se pelos seus primeiros anos de vida.

Tal acompanhamento médico especializado permitira salvaguardar um
adequado crescimento, despistar eventuais doencgas ou anomalias congénitas,
garantir a prescri¢cdo de uma vacinacao que garanta proteccao a varias
doencas e salvaguardar um acompanhamento, por pessoal qualificado, capaz
de garantir a supervisao garantistica de um adequado desenvolvimento,
consoante a idade e a evolucao da criancga.
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Todavia, tais consultas pedidtricas de rotina, temporalmente intercaladas, néao

podem, nem devem, ser qualificadas como questdes de particular importancia,
a demandarem o exercicio em conjunto por ambos os progenitores.

Com efeito, e desde logo, a sua natureza de rotina ou reiteracao, devendo
acompanhar o crescimento da crianca, retiram-lhe aquela concepcao de
questao nuclear, dotada de uma relevancia acrescida ou decisiva para a vida
do filho, de raridade ou gravidade, justificativa daquele enquadramento.

Pelo que, consideramos, devem antes ser entendidas como questoes correntes
da vida do filho, ou seja, actos da sua vida quotidiana, o que, bem se entende,
permitird uma maior agilizagdo na sua concretizagao e efectivacao, a qual
poderia ser colocada em causa caso se exigisse aquele exercicio conjunto,
salvaguardadas as situagoes de urgéncia manifesta - cf., o n°. 1, do art®.
19069, do Cdod. Civil.

Neste sentido, referenciou-se em aresto desta Relacao, datado de 02/05/2017

[ que as decisoes sobre “os “actos da vida corrente”, que serao mais
frequentes e terao de ser mais rapidas, ficarao na esfera do progenitor com
quem o filho vive, sem necessidade de procurar o consentimento do outro (cf.
Guilherme de Oliveira, in “A nova lei do divércio”, publicado em “Lex
Familiae”, ano 7, n? 3, 2010, pg. 23), apontando-se como exemplos desse actos
de “menor importancia”, entre outros: as decisoes relativas a disciplina, ao
tipo de alimentacao, dieta, actividades e ocupacao de tempos livres ; as
decisdes quanto aos contactos sociais ; o acto de levar e ir buscar o filho
regularmente a escola, acompanhar nos trabalhos escolares ; as decisoes
quanto a higiene didria, ao vestuario e ao calgado ; a imposicao de regras ; as
decisOes sobre idas ao cinema, ao teatro, a espectaculos ou saidas a noite; as
consultas médicas de rotina (cf. Helena Gongalves, in “O regime das
Responsabilidades Parentais - Direito da Familia”, disponivel no “link”
www.fd.unl.pt/docentes_docs/ma/ct MA 13234.doc) (sublinhado nosso).
Deste modo, e logrando aplicabilidade ao caso concreto, as consultas de rotina
(pediatricas) da crianca C..., ndo integrando o conceito legal de questao de
particular importancia para a sua vivéncia, nao fazem parte do nucleo das
responsabilidades parentais a exercer, em conjunto, por ambos o0s
progenitores. Pois, como acto que é da vida corrente ou quotidiana da filha,
ainda bebé, deve ser exercitado pela progenitora mae, junto da qual foi fixada
a residéncia da filha. E, como tal, nao esta esta obrigada a informar o
progenitor pai acerca das datas e locais de realizacao de tais consultas, de
forma a que o mesmo possa, caso assim o entenda, estar presente.

Acresce que, in casu, conforme se salienta na decisao recorrida, o nivel de
conflitualidade existente entre os progenitores, manifesta na analise das
varias pegas processuais, maxime do relatério de audicao técnica
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especializada, também nao aconselharia uma solugao que impusesse a
existéncia de contactos proximos entre os progenitores, na presenca da filha,
pois tal sempre contrariaria o interesse desta em manter-se distante de focos
de conflito parentais a que tivesse necessariamente que assistir, apesar da
tenra idade.

Consignado o exposto, sempre se aduzira que questdo diferenciada reporta-se
ao direito que o progenitor nao residente com o filho tem a ser informado
acerca do resultado de tais consultas - cf., o n°. 6, do art?. 19062, do Cdd. Civil
-, Ou seja e in casu, tem o progenitor pai, ora Apelante, o direito a conhecer
acerca do resultado de tais consultas médicas de rotina, nomeadamente
acerca do teor do que foi transmitido ou apurado, eventuais meios auxiliares
de diagnostico e medicacao prescritos, bem como acerca de uma eventual
necessidade de recurso a consultas pedidtricas de especialidade.
Efectivamente, tal conhecimento afigura-se como essencial para um devido
acompanhamento da vivéncia da filha e nao lhe pode ser negado ou
postergado, inclusive com a finalidade de uma efectiva tutela ou sindicancia
dos cuidados que lhe vém sendo prestados.

Antes incumbe a progenitora mae o dever de incentivar e impulsionar a devida
aproximacao da filha com o progenitor pai, em beneficio daquela, e nao
dificultar ou obstaculizar a tal desiderato ou finalidade. Dever que, pela
andlise do teor do relatério de audigao técnica especializada, duvidamos que
venha a ser integralmente observado, a justificar eventual decisao judicial
mais assertiva, caso a aproximacao da C... ao progenitor pai venha, de alguma
forma, a ser por aquela obstaculizada.

Com efeito, a filha ndo é pertenga ou propriedade de qualquer dos
progenitores, a separacao destes nao deve coincidir com a separacao da filha
relativamente ao pai e a C..., durante a sua vivéncia, necessitara de ambos
para que possa ter um crescimento e desenvolvimento saudavel, em que
ambas as figuras parentais possuem o seu papel e fungoes proprias.

O que nao deve ser postergado, mas antes salvaguardado, com a celeridade
adveniente do facto de que o crescimento da C... nao sofre interregnos ou
hiatos, pelo que cada periodo longe de um dos progenitores, concretamente
do progenitor pai, ndao é susceptivel, em beneficio da filha menor, de total e
plena recuperacao num futuro proximo.

Por todo o exposto, e sem ulteriores delongas, nao obtendo ganho as
conclusoes recursorias, num juizo de improcedéncia da presente apelacao,
decide-se pela confirmacao do despacho apelado/recorrido.

Relativamente a tributagao, decaindo o Apelante Requerente no recurso
interposto, nos quadros do art?. 5272, n%s. 1 e 2, do Cd6d. de Processo Civil,
devera ser responsabilizado pelo pagamento das custas devidas.
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IV. DECISAO

Destarte e por todo o exposto, acordam os Juizes desta 22 Secgao Civel do
Tribunal da Relagao de Lisboa, na improcedéncia da presente apelagcdo, em
confirmar o despacho apelado/recorrido.

Nos quadros do art?. 5272, n%. 1 e 2, do Céd. de Processo Civil, decaindo o
Apelante/Requerente no recurso interposto, devera ser responsabilizado pelo
pagamento das custas devidas.

Skkkk

Lisboa, 04 de Junho de 2020

Arlindo Crua

Anténio Moreira

Carlos Gabriel Castelo Branco

[1] A presente decisao é elaborada conforme a grafia anterior ao Acordo
Ortografico da Lingua Portuguesa de 1990, salvaguardando-se, nas
transcrigoes efectuadas, a grafia do texto original.

[2] Assinada em Nova Iorque em 26/01/1990 e aprovada, para ratificacao, pela
Resolucao da Assembleia da Republica n2. 20/90, de 12/09.

[3] Nas palavras do Ac. R.C. de 2-11-94 in Cj 1994/5/34.

[4]1 Apud Ac. de 3-10-1996 in BM]J 4602-796.

[5] Organizagdo Tutelar de Menores Anotada e Comentada, 102 Edigao, Quid
Juris, pag. 29.

[6]1 Regulagdo do Exercicio do Poder Paternal nos Casos de Divorcio, 28
Edicdo, pag. 36 e 37.

[71 Assim, Tomé d’Almeida Ramido, Lei de Protecg¢do de Criancgas e Jovens em
Perigo Anotada e Comentada, 72 Edigao, Quid Juris, pag. 34.

[81 O Discurso dos Direitos, Coimbra Editora, pag. 140 e segs..

[9]1 Tomé d’Almeida Ramido, Organizagdo Tutelar.....ob. cit., pag. 178.

[101 Exercicio do Poder Paternal, Estudos e Monografias, Publicagoes
Universidade Catélica, 2003, pag. 503 a 506.

[11] Relator: Pedro Brighton, Processo n®. 897/12.1T2AMD-F.L1-1, in
www.dgsi-pt .
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