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Sumario

I - Sendo o especifico objeto da prova pericial a percecao ou averiguacao de
factos que reclamem conhecimentos especiais que o julgador
comprovadamente nao domina, havera de reconhecer-se a prova pericial um
significado probatério diferente do de outros meios de prova, maxime da prova
testemunhal.

IT - Se os dados de facto pressupostos estao sujeitos a livre apreciacao do juiz,
ja o juizo cientifico que encerra o parecer pericial, sé deve ser suscetivel de
uma critica material e igualmente cientifica.

III - Assim, sempre que entenda afastar-se do juizo cientifico, o tribunal deve
motivar com particular cuidado a divergéncia, indicando as razdes pelas quais
decidiu contra essa prova ou, pelo menos, expondo os argumentos que o
levaram a julga-la inconclusiva.

IV-ALein.249/2018, de 14 de Agosto, introduziu uma profunda alteracao de
paradigma no regime juridico aplicdvel as pessoas que vejam a sua capacidade
para o exercicio de direitos de algum modo afetada, visando a salvaguarda da
primazia da autonomia da pessoa, cuja vontade deve ser respeitada e
aproveitada até ao limite do possivel.

V - A resposta a questao de saber quem pode beneficiar das medidas de
acompanhamento é-nos dada pelo novo artigo 1382 do Cédigo Civil, no qual se
estabelecem dois tipos de requisitos: por um lado, quanto a causa: razoes de
saude, deficiéncia ou ligadas ao seu comportamento; e, por outro lado, quanto
a consequéncia: a impossibilidade de exercer, plena, pessoal e
conscientemente, os seus direitos ou de, nos mesmos termos cumprir os seus
deveres.
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VI - Optou assim o legislador «por uma formulacao ampla, afastando-se
claramente da posigao fechada relativa aos fundamentos da interdicao e da
inabilitacao.

VII - O que este recente regime veio trazer de realmente inovador
relativamente ao regime estanque da interdigao/inabilitagao, é o facto de o
conteido do acompanhamento ser, conforme decorre do artigo 1452 do CC,
variavel de acordo com as necessidades concretamente evidenciadas pelo
beneficiario e limitado ao estritamente necessario a salvaguarda dos seus
interesses (sumario do relator).

Texto Integral

Acordam na 12 Seccéo Civel do Tribunal da Relacdo de Evora

I - RELATORIO

O Ministério Publico veio, ao abrigo do disposto nos artigos 1382, 1412, n° 1 e
1439, todos do Cédigo Civil [CC] e artigos 892¢ e seguintes, do Cdodigo de
Processo Civil [CPC], intentar a presente acao especial de acompanhamento,
em beneficio de A..., alegando, em sintese, que este tem uma deficiéncia
mental moderada, nao sabe ler nem escrever, reconhece algumas notas e
moedas, mas nao consegue fazer trocos nem reconhece o valor do dinheiro,
manifestando comprometimento ao nivel da orientagao, atengao, evocacao e
linguagem, e apesar de a mae o ir visitar e de passarem alguns fins-de-semana
juntos, tais contactos sao esporadicos.

Conclui deste modo que por forca da doenca que o afeta, o beneficiario tem as
suas faculdades intelectuais e volitivas condicionadas e nao tem autonomia
para os atos da vida quotidiana, necessitando de alguém que supra a
impossibilidade de, por si, praticar tais atos, carecendo de alguém que o
acompanhe nas tarefas do seu dia-a-dia e na administracdao do seu patrimonio.
Termina pedindo que seja decretado o acompanhamento do beneficidrio por
razoes de deficiéncia mental e de saude, indicando para exercer as fungoes de
acompanhante a Diretora da instituicao onde aquele se encontra a residir.
Citado o beneficidrio, nao contestou, tendo-lhe sido nomeado defensor que
também nao contestou.

Teve lugar a audicao do beneficiario, nos termos do artigo 8982 do CPC (cfr.
auto de fls. 51-52).

Foi elaborado o relatério de Pericia Psiquidtrica Médico-Legal efetuada ao
beneficiario (cfr. 55-57 dos autos).

Procedeu-se a inquiricao da unica testemunha arrolada pelo Ministério
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Publico.

Seguidamente foi proferida sentenca que julgou a agao improcedente,
indeferindo o pedido de acompanhamento de maior do beneficiario A....

O Ministério Publico, inconformado com a sentencga proferida veio dela
interpor recurso de apelagao, finalizando a respetiva alegagao com as
seguintes conclusoes:

«I - Entendemos que, na matéria de facto provada:

I.1 - No ponto 3, nao deveria considerar-se provado o segmento em que se diz:
O requerido consegue realizar calculos simples e fazer trocos com o dinheiro.
Na verdade, sem olvidar que, perante o Meritissimo Juiz, o beneficiario foi
capaz de realizar um ou dois calculos simples com o dinheiro que lhe foi
apresentado, nao é despiciendo realcar que o exame médico-legal tem uma
duracao mais longa que a audicgao, e é realizado por perito médico psiquiatra,
com formacdo especifica para abordar estes doentes, conversando sobre
outros temas que nao as perguntas tabelares que sao realizadas na audigao,
sendo por isso mais suscetivel de fazer vir a tona as verdadeiras fragilidades
do examinado.

[.2 - O ponto 7 deveria ter a seguinte redacao: O requerido nao sabe ler, nem
escrever, embora tenha estudado até ao 12.2 ano, com curriculo funcional.
Na verdade, o requerido nao conseguiu adquirir as competéncias basicas da
leitura e da escrita, nao obstante ter completado a escolaridade obrigatéria ao
abrigo de curriculos alternativos, o que bem demonstra a sua significativa
debilidade mental, nao sendo, salvo o devido respeito, possivel comparar este
rapaz com as pessoas que, sem prejuizo da sua capacidade intelectual, sao
analfabetas por nao terem tido a possibilidade de frequentar a escola.

[.3 - Deveriam acrescentar-se os seguintes pontos:

10 - O requerido nao tem nocao do valor real do dinheiro, nao sendo capaz de
o gerir de molde a fazer face as suas necessidades.

11- O requerido nao tem capacidade para exercer a parentalidade.

Neste segmento, realcamos desde logo o depoimento da testemunha T...,
Diretora da instituicao em que o requerido se mostra integrado, que depos de
forma muito isenta e franca, demonstrando a sua genuina preocupagao com o
futuro deste.

Mas realcamos sobretudo o exame pericial junto aos autos, que conclui que o
quadro de debilidade mental moderada do beneficidrio se “verifica desde o
nascimento, é irreversivel, e afeta todas as areas da sua vida corrente, social,
afetiva e econdmica. Pelo exposto, o examinando apresenta limitagdes na sua
vida de relagao, pelo que necessita de supervisao para gerir os seus bens,
pensoes ou subsidios, ndao possuindo capacidade para vender ou comprar
bens, celebrar contratos, constituir sociedades comerciais, contrair
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empréstimos bancdarios. Nao consegue igualmente fazer a gestao da sua vida
profissional, s6 sendo capaz de desempenhar uma atividade profissional se ao
abrigo de um programa de emprego protegido ou similar. Embora consiga
gerir a sua vida afetiva, ndo é capaz de exercer a parentalidade”.

II - De harmonia com o disposto no artigo 130.2 do Cddigo Civil, todas as
pessoas possuem, a partir do momento em que atingem a maioridade e por
regra, “plena capacidade de exercicio de direitos”, regendo-se livremente e
dispondo dos seus bens.

III - Porém, conforme estatui o artigo 138.2, n.2 1, do Cddigo Civil, na redacao
dada pela Lei n.2 49/2018 de 14 de Agosto “O maior impossibilitado, por
razoes de saude, deficiéncia, ou pelo seu comportamento, de exercer, plena,
pessoal e conscientemente, os seus direitos ou de, nos mesmos termos,
cumprir os seus deveres, beneficia das medidas de acompanhamento previstas
neste Codigo.”, as quais se encontram expressamente corporizadas no artigo
145.2, do mesmo diploma legal.

IV-ALein.249/2018, de 14-08 introduziu uma profunda alteragao de
paradigma no regime juridico aplicavel as pessoas que vejam a sua capacidade
para o exercicio de direitos de algum modo afectada, visando a salvaguarda da
primazia da autonomia da pessoa, cuja vontade deve ser respeitada e
aproveitada até ao limite do possivel.

V - Exige-se que o beneficidrio esteja impossibilitado de exercer plena, pessoal
e conscientemente os direitos ou cumprir os deveres (requisito de ordem
subjectiva) e que tal suceda por razoes de saude, deficiéncia ou
comportamento (requisito de ordem objectiva).

VI - E o que este recente regime veio trazer de realmente inovador
relativamente a interdicao/inabilitacao, é o facto de o contetido do
acompanhamento ser, conforme decorre do artigo 145.2 do Cédigo Civil,
variavel de acordo com as necessidades concretamente evidenciadas pelo
beneficiario e limitado ao estritamente necessario a salvaguarda dos seus
interesses, sendo ainda certo que, nos termos do disposto no artigo 155.2, a
medida deve ser revista, no minimo, de cinco em cinco anos, podendo a
sentenca fixar periodo mais curto.

VII - Ora, o caso que aqui nos ocupa nao justificard, concordamos, a aplicagao
de uma medida de representacao geral.

VIII - Todavia, atenta a prova produzida e os factos que, em nosso entender,
devem ser dados como provados, julgamos que melhor se adapta a situagao
concreta do beneficiario a representacao especial para a pratica de
determinados atos, porquanto o beneficidrio nao carecera de um terceiro que
o represente para tudo, tanto que é capaz de praticar por si sé actos da vida
corrente, revelando o mesmo possuir ainda capacidade para praticar parte dos

4/16



actos pessoais enunciados no artigo 147.2, n.2 2, do Cdédigo Civil e exercer
uma actividade profissional compativel com as suas aptidoes.

IX - Por conseguinte, entende o Ministério Publico que deve ser aplicado ao
requerido o regime de acompanhamento de maior, designando-se como
acompanhante a Diretora da instituicao em que esta integrado, conforme
indicado na petigao inicial, entendendo-se como adequadas as seguintes
medidas:

a. Representagao especial para acompanhamento e apoio do beneficidrio na
realizacao de quaisquer atos e tomada de todas as decisdes que dependam ou
pressuponham a compra e venda de bens, a celebracao de contratos de
natureza patrimonial, a constituicdao de sociedades comerciais, a concretizagao
de transagOes monetarias e/ou movimentagoes/empréstimos bancarios (artigo
145.2, n.2 1, alineas b), do Cdédigo Civil);

b. Administracao total de bens (artigo 145.2, n.2 1, alineas c) e n.2 5, do Cédigo
Civil); e

c. Limitacao ao direito pessoal a testar, incluindo o testamento vital (artigo
147.2, n.2 2, do Cdédigo Civil).

d. Limitacao do direito de recorrer a procriacao medicamente assistida ou
adotar;

e. Ficard igualmente a cargo da acompanhante a representacao do
beneficiario em juizo.

Razoes pelas quais, nestes termos e nos mais de Direito, o presente recurso
ser julgado procedente e, em conformidade, ser a sentenca recorrida
revogada, aplicando-se ao requerido o regime de acompanhamento de maior,
entendendo-se como adequadas as medidas acima descritas, desse modo se
fazendo justica!»

O requerido/beneficiario aderiu as alegacoes de recurso apresentadas pelo
Digno Recorrente, subscrevendo-as na integra.

Corridos os vistos, cumpre apreciar e decidir.

I1 - AMBITO DO RECURSO

Sendo o objeto do recurso delimitado pelas conclusoes das alegagoes, sem
prejuizo do que seja de conhecimento oficioso (arts. 6082, n? 2, 6352, n%4 e
6392, n° 1, do CPC), a questdes essenciais a decidir consubstanciam-se em
saber:

- se deve ser alterada a decisao sobre a matéria de facto;

- se a sentenca enferma de erro de julgamento, ao nao aplicar ao beneficiario
o regime de acompanhamento de maior, com as medidas propostas pelo
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recorrente.

I11 - FUNDAMENTACAO FACTICO-JURIDICA

Na 1.2 instancia foram considerados provados os seguintes factos:

1- O requerido sabe esclarecer qual é o seu nome completo, o nome dos seus
pais, a sua idade, a sua data de nascimento, o dia da data atual, o local onde
se encontrava e o local do seu domicilio.

2 - O requerido nao conseguiu informar o més e 0 ano em que se encontrava, e
a estacao do ano atual.

3 - Quando lhe foram exibidas moedas de 2 euros, 1 euro, e 20 céntimos, e
uma nota de 20 euros, o requerido conseguiu identificar as mesmas. O
requerido consegue realizar cédlculos simples e fazer trocos com o dinheiro.
Além disso, conseguiu somar o valor das moedas que lhe foram apresentadas.
4 - O requerido é portador de um quadro clinico de debilidade mental
moderada, desde o seu nascimento.

5 - O requerido foi internado no dia 28-1-2016, na instituicao denominada “Lar
de Infancia e Juventude da Fundacgao Arca da Alianga”, sita em Fatima, que lhe
foi aplicada por uma Comissao de Protecdo de Criancas e Jovens, na sequéncia
de acordo celebrado entre as partes, passando a residir na mesma a partir
dessa data.

6 - O requerido consegue satisfazer as suas necessidades basicas,
designadamente da alimentacao, vestuario e higiene pessoal, de forma
auténoma, sem necessitar do auxilio de terceiro para o efeito.

7 - O requerido nao sabe ler, nem escrever.

8 - O requerido consegue realizar as tarefas do quotidiano de forma auténoma,
mas necessita de ser incentivado por terceiro para as fazer, e apenas podera
ser integrado no mercado de trabalho no ambito de um programa especial.

9 - O requerido é solteiro, nasceu no dia 30 de novembro de 1999, sendo filho
de H...edeE....

Nao foram considerados factos nao provados.

Da impugnacdo da matéria de facto.

Como resulta do artigo 6622, n? 1, do CPC, a decisao do tribunal de 12
instancia sobre a matéria de facto pode ser alterada pela Relacao se os factos
tidos como assentes e a prova produzida impuserem decisao diversa.

Do processo constam os elementos em que se baseou a decisao do tribunal de
primeira instancia sobre a matéria de facto: prova documental, prova pericial,
auto de audicdo do beneficidrio e depoimento da Unica testemunha inquirida,
registado em suporte digital.
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Considerando o corpo das alegagoes e as suas conclusoes, pode dizer-se que o
recorrente cumpriu formalmente os énus impostos pelo artigo 6402, n? 1, do
CPC, ja que especificou os concretos pontos da matéria de facto que considera
incorretamente julgados, indicou os elementos probatoérios que conduziriam a
alteracao daqueles pontos nos termos por ele propugnados, referiu a decisao
que no seu entender deveria sobre eles ter sido proferida e também nao
deixou de indicar as passagens da gravacao em que funda o seu recurso,
transcrevendo mesmo essas passagens no corpo das alegacgoes, pelo que nada
obsta ao conhecimento do recurso na parte atinente a impugnacgao da decisao
sobre a matéria de facto.

No que respeita a questao da alteracao da matéria de facto face a incorreta
avaliacao da prova produzida, cabe a esta Relagao, ao abrigo dos poderes
conferidos pelo artigo 6622 do CPC, e enquanto tribunal de 22 instancia,
avaliar e valorar (de acordo com o principio da livre convicgao) toda a prova
produzida nos autos em termos de formar a sua préopria convicgao
relativamente aos concretos pontos da matéria de facto objeto de impugnacao,
modificando a decisao de facto se, relativamente aos mesmos, tiver formado
uma convicgao segura da existéncia de erro de julgamento da matéria de
facto.

Foi auditado o suporte audio e, concomitantemente, ponderada a convicgao
criada no espirito do Sr. Juiz a quo.

Infere-se das conclusoes do recorrente que este discorda de decisao sobre a
matéria de facto proferida pelo Tribunal a quo, relativamente aos pontos 3 7
dos factos provados, entendendo também que devem ser acrescentados ao
elenco da matéria de facto dois novos factos com os nimeros 10 e 11.
Comecando a nossa analise pelo ponto 3, defende o recorrente que nao
deveria considerar-se provado o segmento em que se diz que o requerido/
beneficiario consegue realizar calculos simples e fazer trocos com o dinheiro,
aduzindo em favor desse seu entendimento o facto de o exame médico-legal
ter uma duracao mais longa do que a audicao do beneficidrio e ser realizado
por um perito médico psiquiatra, o que permite esclarecer de modo mais cabal
as fragilidades do beneficidrio nessa matéria.

E tem razao o recorrente.

Como é sabido, a prova pericial destina-se, como qualquer outra prova, a
demonstrar a realidade dos enunciados de facto produzidos pelas partes [art.
3412 do CC]. Aquilo que a singulariza é o seu peculiar objeto: a percecao ou
averiguacao de factos que reclamem conhecimentos especiais que o julgador
comprovadamente nao domina [art. 3882 do CC].

No tocante ao valor da pericia, quer se trate da primeira pericia quer da
segunda, vale, por inteiro, de harmonia com a maxima segundo a qual o juiz é
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o perito dos peritos o principio da livre a apreciacao da prova, e, portanto, o
principio da liberdade de apreciacgao do juiz [art. 3892 do CC].

Deste principio decorre, naturalmente, a impossibilidade de considerar os
pareceres dos peritos como contendo verdadeiras decisoes, as quais o juiz nao
possa, irremediavelmente, subtrair-se. Uma tal conclusao sé se explicaria por
um deslumbramento face a prova cientifica de todo inaceitavel e incompativel
com os dados, que relativamente a prova pericial, a lei coloca a disposicao do
intérprete e do aplicador.

Contudo, convém nao esquecer o especifico objeto da prova pericial: a
percecao ou averiguacgao de factos que reclamem conhecimentos especiais
que o julgador comprovadamente nao domina [art. 3882 do CC].

Deste modo, havera de reconhecer-se a prova pericial um significado
probatdrio diferente do de outros meios de prova, maxime da prova
testemunhal. Assim, se os dados de facto pressupostos estao sujeitos a livre
apreciagao do juiz, ja o juizo cientifico que encerra o parecer pericial, s6 deve
ser suscetivel de uma critica material e igualmente cientifica.

Deste entendimento das coisas deriva uma conclusao expressiva: sempre que
entenda afastar-se do juizo cientifico, o tribunal deve motivar com particular
cuidado a divergéncia, indicando as razoes pelas quais decidiu contra essa
prova ou, pelo menos, expondo os argumentos que o levaram a julga-la

inconclusiva[l] [art. 6072, n? 4, do CPC]. Dever que deve ser cumprido com
particular escrupulo no tocante a juizos cientificos dotados de especial
densidade técnica ou obtidos por procedimentos cuja fiabilidade cientifica seja

21

Ora, «por mais que se afirme a maxima de que o magistrado é o perito dos

universalmente reconhecida

peritos, a hegemonia da funcao jurisdicional em confronto com a funcao
técnica e se queira defender o principio da livre apreciagdo, nao é raro que o

laudo pericial desempenhe papel absorvente na decisao da causa>>[3].

Nao se olvida que perante o Sr. Juiz, o beneficiario foi capaz de realizar um ou
dois calculos simples com o dinheiro que lhe foi apresentado (moedas de 2
euros, 1 euro, e 20 céntimos, e uma nota de 20 euros), mas tratou-se um ato
isolado que seguramente nao fornece uma informagao tao completa como um
exame de pericia médico-legal realizado por um médico psiquiatra, com
formacao especifica para abordar pessoas com as limitagoes do beneficiario,
conversando sobre outros temas e matérias que nao apenas perguntas
tabelares e de circunstancia que sao feitas na audicao e, nessa medida,
permitem revelar melhor as verdadeiras fragilidades do examinado.

Sobre a matéria em causa escreveu-se no relatério pericial, que o beneficiario
«identifica as notas de 5€, 10€ e 20€ e sabe quanto valem juntas. Identifica
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todas as moedas e tem dificuldade em dizer quanto valem juntas. Revela
dificuldades no célculo de trocos (5-4x0,70; 10-6,5)».

Ora, se o beneficiario no decurso do exame de pericia médico-legal apresentou

as aludidas diﬁculdades[4], nao parece que possa dizer-se, com base numa

curta audicao do mesmo efetuadas pelo Sr. Juiz, que aquele «consegue realizar
calculos simples e fazer trocos com o dinheiro».

Justifica-se, assim, a eliminacao do ponto 3 dos factos provados do segmento
assinalado, passando a redacao daquele ponto a ser a seguinte:

«3 - Quando lhe foram exibidas moedas de 2 euros, 1 euro, e 20 céntimos, e
uma nota de 20 euros, o beneficidrio/requerido conseguiu identificar as
mesmas. Além disso, conseguiu somar o valor das moedas que lhe foram
apresentadas.»

No ponto 7 deu-se como provado que o requerido nao sabe ler, nem escrever,
propondo o recorrente que seja acrescentado o seguinte: «<embora tenha
estudado até ao 12.2 ano, com curriculo funcional».

Justifica o recorrente este seu entendimento, dizendo que o requerido/
beneficiario «nao conseguiu adquirir as competéncias basicas da leitura e da
escrita, nao obstante ter completado a escolaridade obrigatoria ao abrigo de
curriculos alternativos, o que bem demonstra a sua significativa debilidade
mental, ndo sendo, salvo o devido respeito, possivel comparar este rapaz com
as pessoas que, sem prejuizo da sua capacidade intelectual, sao analfabetas
por nao terem tido a possibilidade de frequentar a escola».

Afigura-se-nos correto este entendimento, pois nao obstante o requerido ter
completado a escolaridade obrigatéria ao abrigo de curriculos alternativos,
nao conseguiu adquirir as competéncias basicas de leitura e da escrita, o que
evidencia bem as suas limitagoes no campo cognitivo, afetando de forma
significativa a sua atuacao no dia a dia, nao sendo o seu caso comparavel
aquelas pessoas, sobretudo as mulheres, que tendo nascido num contexto
politico, social e econdmico muito diferente, nao tiveram sequer oportunidade
de frequentar a escola.

Ademais, resulta da avaliacao clinica do relatério da pericia psiquiatrica
médico-legal, que o requerido estudou até ao 122 ano, com curriculo funcional,
pelo que se justifica acrescentar ao ponto 7 essa factualidade, passando o
mesmo a ter a seguinte redacao:

«7 - O requerido/beneficidrio ndo sabe ler, nem escrever, embora tenha
estudado até ao 12.2 ano, com curriculo funcional.»

Defende, por ultimo, o recorrente que sejam aditados ao elenco dos factos
provados os seguintes pontos
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«10 - O requerido nao tem nocao do valor real do dinheiro, nao sendo capaz
de o gerir de molde a fazer face as suas necessidades.

11- O requerido nao tem capacidade para exercer a parentalidade.»

O recorrente assenta este entendimento no depoimento da testemunha T...,
Diretora da instituicao em que o requerido se encontra, e no exame pericial
junto aos autos.

Vejamos se lhe assiste razao.

No seu depoimento, quando foi perguntada se o requerido/beneficiario
consegue fazer as compras sozinho, a referida testemunha respondeu: «ele
nao conhece o dinheiro..., tem a nogao do caro e do barato, eu nao estou a ver
¢ ele a gerir-se a si proprio...ele no dia a dia ter um ordenado...»

E mais adiante referiu: «ele sabe-se gerir no dia-a-dia, sabe tomar banho, sabe
tomar medicacgao, vai conseguir fazer a sua alimentagao, vai conseguir vestir-
se, por a roupa a lavar, por a roupa a secar...gerir o ordenado de forma a que
dé para o més todo nao vai conseguir», acrescentando que «ele nunca vai
conseguir tirar uma carta de conducao, nunca vai conseguir fazer um
pagamento ao multibanco, nao estou a ver ele a gerir-se no seu dia-a-dia com
um ordenado:

Questionada sobre se o requerido sabe confecionar a comida e sabe o que é
necessario comprar para fazer um prato, respondeu «nao...», acrescentando
seguidamente que «ele se ganhar 400€, é capaz de gastar 400€ naquele dia...
no Mac, em roupa...que ele é muito vaidoso...ele ndao é capaz de fazer este
pensamento ... eu vou ter de guardar dinheiro, depois vem ai a luz, vem ai a
dgua para pagar, isto eu nao estou a ver que o A... va conseguir».

E jd numa fase mais adiantada do depoimento referiu: «eu nao estou a ver o
A..., se nao apanhar uma pessoa boa, se sair do sistema de promocgao e
protecao, como é que ele vai subsistir».

Esta percecdao empirica da testemunha é corroborada pelo relatério da pericia
psiquidtrica médico-legal, no qual se conclui que o quadro de debilidade
mental moderada do beneficiario se «verifica desde o nascimento, é
irreversivel, e afeta todas as areas da sua vida corrente, social, afetiva e
econdmica. Pelo exposto, o examinando apresenta limitagdes na sua vida de
relacao, pelo que necessita de supervisao para gerir os seus bens, pensoes ou
subsidios, ndao possuindo capacidade para vender ou comprar bens, celebrar
contratos, constituir sociedades comerciais, contrair empréstimos bancarios.
Nao consegue igualmente fazer a gestdao da sua vida profissional, s6 sendo
capaz de desempenhar uma atividade profissional se ao abrigo de um
programa de emprego protegido ou similar. Embora consiga gerir a sua vida
afetiva, ndao é capaz de exercer a parentalidade».

Afigura-se, pois, assistir razao ao recorrente, devendo aditar-se ao elenco dos
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factos provados dois novos pontos, com a seguinte redacao:

«10 - O requerido ndo tem nog¢do do valor real do dinheiro, ndo sendo capaz
de o gerir de molde a fazer face as suas necessidades.

11- O requerido ndo tem capacidade para exercer a parentalidade.»

MATERIA DE FACTO FINALMENTE FIXADA POR ESTA REILACAO

Uma vez alterada por esta Relagdo a decisao sobre a matéria de facto
proferida em 12 instancia, no sentido propugnado pelo recorrente, os factos
finalmente julgados provados sao os seguintes:

1- O requerido sabe esclarecer qual é o seu nome completo, o nome dos seus
pais, a sua idade, a sua data de nascimento, o dia da data atual, o local onde
se encontrava e o local do seu domicilio.

2 - O requerido nao conseguiu informar o més e o ano em que se encontrava, e
a estagao do ano atual.

3 - Quando lhe foram exibidas moedas de 2 euros, 1 euro, e 20 céntimos, e
uma nota de 20 euros, o beneficidrio/requerido conseguiu identificar as
mesmas. Além disso, conseguiu somar o valor das moedas que lhe foram
apresentadas.

4 - O requerido é portador de um quadro clinico de debilidade mental
moderada, desde o seu nascimento.

5 - O requerido foi internado no dia 28-1-2016, na instituicao denominada “Lar
de Infancia e Juventude da Fundacgao Arca da Alianga”, sita em Fatima, que lhe
foi aplicada por uma Comissao de Protecao de Criancas e Jovens, na sequéncia
de acordo celebrado entre as partes, passando a residir na mesma a partir
dessa data.

6 - O requerido consegue satisfazer as suas necessidades basicas,
designadamente da alimentacgdo, vestuario e higiene pessoal, de forma
auténoma, sem necessitar do auxilio de terceiro para o efeito.

7 - O requerido ndo sabe ler, nem escrever, embora tenha estudado até ao 12.2
ano, com curriculo funcional.

8 - O requerido consegue realizar as tarefas do quotidiano de forma auténoma,
mas necessita de ser incentivado por terceiro para as fazer, e apenas podera
ser integrado no mercado de trabalho no ambito de um programa especial.

9 - O requerido é solteiro, nasceu no dia 30 de novembro de 1999, sendo filho
de H...edeE....

10 - O requerido nao tem nogao do valor real do dinheiro, nao sendo capaz de
o gerir de molde a fazer face as suas necessidades.

11- O requerido nao tem capacidade para exercer a parentalidade.

Da aplicacdo ao beneficidrio/requerido do regime de acompanhamento de
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maior e das medidas adequadas.

Com origem na Convencao de Nova lorque sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia, adotada pelas Nagoes Unidas em 30 de Margo de 2007 (aprovada
pela Resolucao da Assembleia da Republica n.2 56/2009, de 7 de Maio, e
ratificada pelo Decreto do Presidente da Republica n.2 71/2009, de 30 de
Julho), bem como o respetivo Protocolo Adicional, adotado pelas Nacgoes
Unidas na mesma data de 30 de Margo de 2007 (e aprovado pela Resolugao da
AR n? 57/2009, tendo sido ratificado pelo Decreto do Presidente da Republica
n.2 72/2009, de 30 de Julho), a Lei n.2 49/2018, de 14 de Agosto, introduziu
uma profunda alteragao de paradigma no regime juridico aplicavel as pessoas

que vejam a sua capacidade para o exercicio de direitos de algum modo
afetada, visando a salvaguarda da primazia da autonomia da pessoa, cuja
vontade deve ser respeitada e aproveitada até ao limite do possivel.

A Lein.?49/2018, que entrou em vigor em 11.02.2019[5], constitui, nas
[6]

operada no Cddigo Civil apds a revisao pelo Decreto-Lei n? 496/77, que

palavras de Anténio Pinto Monteiro" - «provavelmente a maior reforma
adoptou o Cddigo Civil a Constituicao de 1976, e certamente a maior reforma
na Parte Geral do Cdédigo Civil apds a sua publicacao em 25 de Novembro de
1966».

A resposta a questao de saber quem pode beneficiar das medidas de
acompanhamento é-nos dada pelo novo art. 1382 do CC, «atribuindo esse
beneficio ao “maior impossibilitado, por razoes de saude, deficiéncia, ou pelo
seu comportamento de exercer, plena, pessoal e conscientemente, os seus
direitos ou de, nos mesmos termos, cumprir os seus deveres”.

Sao, assim, de dois tipos, os requisitos estabelecidos naquele preceito: por um
lado, quanto a causa: razoes de saude, deficiéncia ou ligadas ao seu
comportamento; e, por outro lado, quanto a consequéncia: a impossibilidade
de exercer, plena, pessoal e conscientemente, os seus direitos ou de, nos

mesmos termos cumprir os seus deveres».[ 71
Optou assim o legislador «por uma formulacao ampla, afastando-se
claramente da posigao fechada relativa aos fundamentos da interdicao e da

inabilita(;éo»[g].

Tal como também ja sucedia anteriormente, com a interdicao e a inabilitacao,
«@ o tribunal que decide se ha lugar ou nao ao regime do acompanhamento;
mas agora manda a lei que o tribunal deva ouvir primeiro, pessoal e
directamente, o beneficidrio, competindo ao tribunal, por outro lado, definir as
medidas adequadas a cada situag¢do concreta, o que bem o distancia da
situacao de incapacidade geral em que ficavam os interditos, que a lei

[9]

equiparava aos menores (cfr. art. 139.9, na anterior e actual redacgao)»"~-.
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Ora, «porque a ideia ndo é incapacitar o sujeito, mas auxilid-lo, dando-lhe o
apoio necessario, para que exercga na plenitude a sua capacidade juridica, o

intérprete deixa de estar preso a uma légica de taxatividade, o que torna

viavel uma maior ﬂexibilidade>>[1O].

Como bem aduz o recorrente, «o que este recente regime veio trazer de
realmente inovador relativamente ao regime estanque da interdicao/
inabilitacao, € o facto de o contetido do acompanhamento ser, conforme
decorre do artigo 145.2 do Cédigo Civil, variavel de acordo com as
necessidades concretamente evidenciadas pelo beneficiario e limitado ao
estritamente necessdario a salvaguarda dos seus interesses, sendo ainda certo
que, nos termos do disposto no artigo 155.2, a medida deve ser revista, no
minimo, de cinco em cinco anos, podendo a sentenca fixar periodo mais
curto».

O caso em apreco, como alids reconhece o recorrente, nao justifica a aplicacao
de uma medida de representacao geral, mas justifica ja a aplicacdao de uma
medida de representacao especial para a pratica de determinados atos, na
medida em que o beneficiario nao precisa de um terceiro que o represente
para tudo, pois é capaz de praticar por si s alguns atos da vida corrente,
revelando possuir ainda capacidade para praticar parte dos atos pessoais
enunciados no artigo 1472, n? 2, do CC e exercer uma atividade profissional
compativel com as suas limitadas aptidoes.

Assim, contrariamente ao que foi entendido na sentenca, justifica-se a
aplicacao ao beneficiario/requerido do regime de acompanhamento de maior,
devendo ser designada como acompanhante T..., Diretora da Instituicao em
que o requerido se encontra, entendendo-se como adequadas as seguintes
medidas propostas pelo Digno Recorrente:

a) Representacao especial para acompanhamento e apoio do beneficidrio na
realizagao de quaisquer atos e tomada de todas as decisdoes que dependam ou
pressuponham a compra e venda de bens, a celebracao de contratos de
natureza patrimonial, a constituicao de sociedades comerciais, a concretizagao
de transagOes monetarias e/ou movimentagoes/empréstimos bancarios [artigo
1459, n2 1, al. b), do CC]J;

b) Administracao total de bens [artigo 1452, n2 1, al. c) e n® 5, do CC].

E deverd o beneficidrio sofrer limitacoes ao exercicio dos seus direitos
pessoais?

Dispoe o artigo 1472, n2 1, do CC, que o exercicio pelo acompanhado de
direitos pessoais e a celebragcao de negocios da vida corrente sao livres, salvo
disposicao da lei ou decisao judicial em contrario, esclarecendo o n® 2 do
mesmo preceito que sao pessoais, entre outros, os direitos de casar ou de
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constituir situagoes de uniao, de procriar, de perfilhar ou de adotar, de cuidar
e de educar os filhos ou os adotados, de escolher profissao, de se deslocar no
pais ou no estrangeiro, de fixar domicilio e residéncia, de estabelecer relagoes
com quem entender e de testar.

Defende o recorrente que o beneficiario deve sofrer limitagdes ao exercicio do
seu direito de testar, incluindo o testamento vital, e ao exercicio do direito de
recorrer a procriagao medicamente assistida ou adotar.

Ora, considerando o quadro factual apurado, nomeadamente que o requerido
nao sabe ler nem escrever, embora tenha estudado até ao 12.2 ano com
curriculo funcional, ndo tem nocao do valor real do dinheiro e nao tem
capacidade para exercer a parentalidade, afiguram-se adequadas as limitagoes
ao exercicio daqueles direitos pessoais.

Concordamos com o recorrente quando diz que nao é adequada a limitacao do
direito de perfilhar, por nao ser possivel impedir objetivamente o beneficiario
de manter relagoes sexuais e, caso aconteca uma gravidez e posterior
nascimento de um filho, a criancga terd direito a ter um pai, podendo a situagao
ser eventualmente resolvida com o recurso a uma acao de inibicao das
responsabilidades parentais.

A representacgao do beneficiario em juizo ficara igualmente a cargo da
acompanhante.

A acompanhante deverd, no exercicio da sua fungao, privilegiar o bem-estar e
a recuperacao do acompanhante com a diligéncia requerida a um bom pai de
familia, na concreta situacao (art. 1462, n° 1, do CC).

Nao existe noticia de que o beneficiario tenha outorgado testamento vital e/ou
procuracgao para cuidados de saude (art. 9002, n® 3, do CPC).

Nao se afigura necessdria a constituicao do conselho de familia, que assim se
dispensa (art. 1452, n2 4, do CC).

Considera-se que as medidas de acompanhamento se tornaram convenientes a
partir da maioridade do beneficiario (art. 9002, n2 1, in fine, do CPC).

A comunicacao a reparticao do registo civil competente prevista no 9029, do
CPC, e a publicitacao e a comunicagao a que alude o n? 3 do mesmo preceito
serao efetuadas, apos o transito desta decisao, pela 12 instancia.

As medidas de acompanhamento agora decididas serao revistas de cinco em
cinco anos (art. 1552 do CC).

V - DECISAO

Pelo exposto, acordam os Juizes desta Relagcao em julgar procedente a
apelacao, revogando a decisdo recorrida, em consequéncia do que decidem:
1 - Julgar a acao procedente, decretando o acompanhamento de A..., solteiro,
nascido a 30 de novembro de 1999, filho de H... e de E....

14 /16



2 - Designar como acompanhante do beneficidrio/requerido a Diretora da
Instituicao onde este se encontra, T....

3 - Atribuir a acompanhante agora designada os poderes de representacao
especial do beneficidrio para a pratica dos seguintes atos: compra e venda de
bens, celebracao de contratos de natureza patrimonial, constituicao de
sociedades comerciais, bem como a concretizagdao de transagoes monetarias e/
ou movimentagoes/empréstimos bancarios.

4 - Atribuir a acompanhante a representacao em juizo do beneficiario.

5 - Consignar que a acompanhante designada devera, no exercicio da sua
fungao, privilegiar o bem-estar e a recuperagao do acompanhante com a
diligéncia requerida a um bom pai de familia, na concreta situacao, devendo
manter um contacto permanente com aquele, nao se designando regime de
visitas porquanto o requerido reside na Instituicdao de que é diretora a
acompanhante.

5 - Consignar que o acompanhado nao pode testar, recorrer a procriagao
medicamente assistida ou adotar.

6 - Consignar que nao existe noticia de que o beneficidrio tenha outorgado
testamento vital e/ou procuracao para cuidados de saude.

7 - Dispensar a nomeacao de Conselho de Familia.

8 - Consignar que que as medidas de acompanhamento se tornaram
convenientes a partir da data em que o beneficiario completou os 18 anos de
idade (30.11.2017).

9 - Fixar em cinco anos o prazo de revisao da medida aplicada.

*

Apés transito, a 1.2 instancia comunicara e publicitard a presente decisao, em
conformidade com o acima exposto.

ES

Sem custas, por nao haver vencido e o recorrente delas estar isento (art. 5279,
n® 1, do CPC e art. 42, n° 1, al. a), do R.C.P).

Evora, 4 de junho de 2020

(acérdao assinado digitalmente no Citius)

Manuel Bargado (relator)

Albertina Pedroso

Tomé Ramiao
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