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DIREITOS DE PERSONALIDADE DIREITO A HONRA

Sumario

1. No Direito Civil, enquanto direito de personalidade, a honra concretiza-se
na projecao da consciéncia social dos valores, inatos e adquiridos, inerentes a
cada pessoa. Assim sendo, a tutela juscivilistica da honra reflete também o
valor essencial da dignidade da pessoa humana.

2. Em sentido amplo, o direito a honra comporta quatro vertentes:

- a honra propriamente dita, que se conexiona intrinsecamente com a
dignidade humana, sendo inerente a cada pessoa humana;

- 0 bom nome e consideracao, que se reporta ao prestigio social da pessoa,
resultantes das suas caracteristicas individuais, de natureza intelectual,
profissional, politica, familiar, etc.;

- 0 decoro, que se refere as caracteristicas comportamentais de caracter social
da pessoa;

- o crédito, que tem que ver com o prestigio sécio-econémico da pessoa,
relativo as suas qualidades e capacidades econdmico-financeiras.

3. A tutela juscivilistica engloba todas as ofensas a honra, quer aquelas que
ocorrem publicamente ou em privado, quer as verbais, escritas, gestuais ou
por imagens, quer as imputacoes de factos, de juizos de valor e as meras
suspeitas.

Texto Integral

Acordam na 7.2 Seccao do Tribunal da Relacao de Lisboa:

I - RELATORIO:

CAB, advogado em causa propria, intentou a presente agao declarativa de
condenacao, contra SCC e NFC, alegando, em suma, e com interesse, que no
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dia 31 de janeiro de 2012, JG, apresentou queixa-crime contra os aqui réus, a
qual deu origem ao Proc.n.¢  / da Seccao Criminal, Comarca de Almada.
A partir de 5 de setembro de 2015, o autor passou ser o advogado constituido
de JG naquele processo.

«Em 09 de Abril de 2015, cinco dias antes da nova data da audiéncia de
julgamento, a Secretaria Judicial de Almada deu entrada de um documento
assinado pela Ré para ser “Entregue em mdo”, Ao ¢/ do Exmo. Senhor Juiz,
Proc. N©  / , que tem como proveniéncia Almada, de 2015, escrito a
mdquina e depois preenchido a punho 9 Abril.

2. O documento acabado de referir comeca e acaba da forma como segue:

a) - “Assunto: Requerimento para o Tribunal investigar os presumiveis autores
da violagdo informdtica ao email e Facebook da arguida SCC e os autores dos
anuncios no OLX, que poderdo ser os presumiveis autores das ditas cartas, ja
que os fatos estdo ligados temporalmente, ou seja vém na sequéncia um do
outro.

Exmo Senhor Juiz,

Eu, SCC, arguida no processo / , venho pelo presente comunicar a V. Exa
que, Em junho de 2010 apareceu o primeiro processo  / com o Dr. CAB,
assistente do ofendido sr. JG.

Processo esse que o Dr. CAB me acusava de ter invadido a sua residéncia, e
que ficou provado em julgamento a minha inocéncia. Nesse mesmo processo
em que Dr. CAB foi multado pelo tribunal.

Em Outubro desse ano surge o anuncio no OLX de conotag¢do sexual com o
meu telefone. (doc. n.2 1 em anexo)

No inicio do més de Janeiro de 2012 surgem as referidas cartas que constam
do processo do processo  / ,das quais menciona a minha pessoa como
tendo tido relagées sexuais com o queixoso.

Durante o més de Janeiro de 2012 aparece o mesmo tipo de antincio de
cardcter sexual no OLX (doc2 em anexo) com o meu n? de telemovel e do meu
filho V.

Uns dias depois o meu e-mail é invadido e destroem tudo o que ld existia, bem
como no Facebook alterando a minha foto de perfil, apagando todas as
fotografias que dispunha no meu Facebook e escrevendo insultos sobre minha
pessoa.

A 31 de Janeiro de 2012 o senhor JG coloca a mim e ao meu Marido o presente
processo.

De acordo com estes factos venho requerer a V.exa. Para que o tribunal
investigue quais os autores destes actos, jd que poderdo ser os mesmos
autores das cartas.”

Como facilmente se verifica, no documento acabado de referir, a Ré, sob a
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forma de suspeita, imputa ao Autor a autoria da publicacgdo (...) das cartas
anonimas que deram origem ao processo que lhe foi movido pelo assistente JF,
a) - tendo para o efeito langcado mdo de factos que, na sua versdo, ocorreram
ente ambos, enfatizando-os pela ordem cronolodgica.

Na mesma data, ou seja, em 09 de Abril de 2015, a Secretaria Judicial de
Almada deu entrada de um documento assinado pelo Réu para ser Entregue
em mdo”, Ao ¢/ do Exmo. Senhor Juiz, Proc. N6/ , que, igualmente, tem
como proveniéncia Almada, de 2015, escrito a mdquina e depois preenchido a
punho 9 Abril.

a) - Neste documento o Réu, depois de comunicar que ele e o Autor sdo
condominos de um prédio sito no Seixal, afirma o seguinte:

“Conheco o Dr CAB hd nove anos, e desde 2010 foram construidos vdrios
processos entre o condomino Dr. CAB com as vdrias administragées do
condominio e os restantes condéminos da qual eu faco parte. Processo dos
quais passo a citar: / / e / ,dos quais constam danos e
dividas do condominio o Dr. CAB. Mais acrescento que 0s Unicos processos
que tenho em tribunal sdo unicamente com o Dr. CAB ora como assistente ora
como parte litigante.

Pelo presente, gostaria de ser esclarecida sobre a legalidade do Dr CAB neste
processo como assistente, ou se existe violagdo ao codigo Deontologico».

A comunicac¢do acabada de referir revela per se que o Réu procura atingir a
consideracgcdo e o bom nome do Autor com base em factos que, tal como a
comunicagdo da Ré, assentam e meias verdades e puras mentiras» -sic!

O descrito comportamento dos réus causou danos patrimoniais e nao
patrimoniais ao autor, pelos quais pretende ser ressarcido.

Conclui pedindo a condenacao dos réus a pagarem-lhe a quantia de €
29.904,00, sendo € 28.000,00 a titulo de danos nao patrimoniais, e € 1.904,00
a titulo de danos patrimoniais.

x

Os réus contestaram, comecgando por arguir:

- a nulidade da citagao;

- a excecgao dilatéria consistente na nulidade de todo o processo por ineptidao
da petigao inicial, com fundamento na falta de causa de pedir;

- a excegao dilatéria de caso julgado.

No mais, defendem-se por impugnacao.

Os réus concluem assim a contestagao:

«Nestes termos,

Deve ser julgada procedente a nulidade da citagdo invocada, com as legais
consequéncias.

Devem ser julgadas procedentes por provadas as excepc¢oes de ineptiddo da PI
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e Caso Julgado, absolvendo-se os RR da instdncia ou do pedido, conforme os
€asos.

Sem prescindir, deverd a presente acg¢do ser julgada improcedente, por ndo
provada, absolvendo-se os RR do pedido contra eles formulado.

E, POR ULTIMO, ser o autor condenado, a titulo de litigante de md-fé, no
pagamento aos RR de uma indemnizagdo no valor de € 5.000,00, bem como de
multa a favor do Tribunal, em quantia a fixar do livre arbitrio do julgador».

X

O autor respondeu a matéria da excecao, pugnando pela sua improcedéncia.
Contestou ainda o pedido formulado pelos autores no sentido da sua
condenacao em multa e indemnizacao por litigancia de ma-fé, pugnando pela
sua improcedéncia.

X

Ap6és os articulados e a jungao aos autos de varia documentagao, em grande
parte sem qualquer interesse para a decisao da causa, com a simples
invocacao de que «o estado dos autos permite, desde ja conhecer do mérito da
causa, sem necessidade de mais diligéncias (art. 5912 n.2 1 al. b) do CPC)», o
juiz a quo proferiu o despacho saneador-sentenca de fls. 264-269, que:

1 - Indeferiu a arguicao de nulidade da citagao;

2 - Julgou improcedentes, por nao provadas, as excecoes dilatorias:

2.1 - De nulidade de todo o processo por ineptidao da petigao inicial com
fundamento na falta de causa de pedir;

2.2 - De caso julgado;

3 - Julgou a agao improcedente e absolveu os réus do pedido.

x

Nesta parte, impoe-se uma nota para referir o seguinte:

i) a audiéncia prévia é de realizagdao necessaria quando o juiz tencione
conhecer de todo o mérito da causa e as razdes de facto e de direito atinentes
a todas as questoes a decidir nao tiverem sido debatidas nos articulados;

ii) a audiéncia pode ser dispensada quando o juiz tencione conhecer de todo o
mérito da causa e as razoes de facto e de direito atinentes a todas as questoes
a decidir ja se mostrem debatidas nos articulados;

iii) nada obsta a que, com vista a dispensa da audiéncia prévia, tencionando o
juiz conhecer de todo o mérito da causa, e nao se encontrando as razoes de
facto e de direito atinentes a todas as questoes a decidir suficientemente
debatidas nos articulados, o juiz notifique as partes para, por escrito, se
pronunciarem sobre aquelas razoes;

iv) tanto no caso referido em ii), como no caso referido em iii), deve o juiz:

a) consultar as partes, nos termos do art. 3.2, n.2 3, no sentido de indagar se
se opoem a dispensa da audiéncia prévia, de forma a garantir o contraditério
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quanto a gestdao processual;

b) prevenir as partes, de forma fundamentada, sobre a solucgao do litigio, o que
implica a enunciacao das questoes a solucionar e a sua comunicagao as
partes;

v) no caso de alguma das partes nao concordar com a dispensa de realizagao
da audiéncia prévia, esta deve obrigatoriamente realizar-se.

No caso concreto, o juiz a quo nada disse quanto ao seu proposito de
dispensar a audiéncia prévia, ou seja, ndao consultou sequer as partes, nos
termos que lhe eram impostos pelo art. 3.2, n.¢ 3, de forma a garantir o
contraditorio quanto a gestdo processual, a fim de indagar se ambas, ou
alguma delas, se opunha a dispensa da audiéncia prévia.

Nao existindo, desde logo, audicao prévia das partes em litigio quanto a
dispensa da audiéncia prévia, estamos perante uma situacao de violagao pelo
tribunal a quo, daquele dever de consulta.

O juiz a quo ao decidir do mérito da causa, nos termos em que o fez:

- sem auscultar as partes quanto a dispensa da realizagdao da audiéncia prévia;
e

- sem convocar a audiéncia prévia,

omitiu uma formalidade de cumprimento obrigatorio, o que significa a
ocorréncia de uma nulidade processual traduzida na omissdao de um ato que a
lei prescreve, nos termos do art. 195.2, n.2 1, do C.PC..

Trata-se de uma nulidade que:

- ndo é de conhecimento oficioso (art. 196.2, do C.P.C.);

- apenas pode ser arguida pelas partes (art. 197.2, do C.P.C.);

- é secundaria, porque nao prevista no art. 198.2 do C.P.C.; log,

- é invocavel nos termos do art. 199.2, n.2 1, do C.P.C,,

o que significa que nao pode ser objeto de apreciacao no presente recurso.

x

O autor nao se conformou com a decisao proferida no saneador-sentencga, que
julgou a agdo improcedente e absolveu os réus do pedido, pelo que dela
interpos o presente recurso de apelacao, concluindo assim as respetivas
alegacoes:

«1.2-Em 15 de novembro de 2015, o ora apelante intentou contra os réus
SCC e NFC, uma acgdo declarativa condenacgdo, acgdo sob a forma de
processo comum no Juiz , Local Civel da Comarca de Almada, Tribunal Judicial
da Comarca de Lisboa por terem levado, ambos, uma conduta que configura
crimes de difamacgdo e caltinia, p. e p. nos artigos 180.° e 183.°, n.2 1, alinea
a), ambos do Codigo Penal, pedindo para que fossem condenados [a pagar] ao
autor a quantia global de € 29,904,00.

2.9 - Na sua contestagdo os réus
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a) - invocaram:

aa) - a nulidade da citacdo;

ab) - ineptiddo da petig¢do inicial;

ac) - excepgdo do caso julgado;

b) - Impugnaram os factos alegados na acg¢do e requereram a condenag¢do do
autor como litigante de md fe;

.2 - Requerimento este que provocou a resposta do recorrente que, por sua
vez, requereu:

a) - a condenagdo dos réus como litigantes ma fé por terem procurado alterar
a verdade dos relevantes para a decisdo da causa e de fazer do processo um
uso manifestamente reprovavel com o fim de impedir a descoberta da verdade,
através de excepgoes suscitadas ao longo do processo.

b) - vistas ao digno Ministério Publico com a finalidade de instaurag¢do do
competente procedimento criminal contra os réus e contra o seu advogado
ainda,

c) - que fosse dado a a Ordem Advogados a conduta do senhor Advogado do
reus, para efeitos de procedimento disciplinar.

.2 - Depois de uma série de incidentes que se prendem com o facto dos réeus
ndo se deixarem ser notificados da rentuncia do seu mandatdrio, foi proferida o
despacho saneador, o objecto do presente recurso, que, “in limine”, os absolve
do pedido depois de ter indeferido as excepc¢oes por eles sucitadas na sua
contestagdo, atrds referidas.

2 -FEm 16 de Maio de 2018 o MM?" juiz do tribunal "a quo", proferiu o
seguinte despacho:

A fim de tomar posi¢cdo sobre as excepgoes invocadas nos autos, notifique o
autor para, no prazo de dez dias, vir ao autos informar:
1.2 se a sentencga proferida no dmbito do proc. / jd transitou em julgado;

2° se os factos objecto desta acg¢do, designadamente os que constam dos arts,
7° a 9° da p.i., foram objecto de queixa crime por parte do autor e, em caso
afirmativo, qual o estado de tais processos.

.2-Em 25 de Junho de 2018, o recorrente deu satisfacdo ao solicitado
dizendo que "Em 20 de Abril de 2015, requereu efectivamente procedimento
criminal contra os réus com base nos factos alegados nos artigos 7° a 9° da
peticdo inicial, desconhecendo o autor o caminhamento que lhe foi dado."

.2 - Para prova da afirmacg¢do acabada de referir fez juntar um documento que
enumerou como n.2 1, que se dd aqui como inteiramente reproduzido.

.2 - Através deste documento, subscrito pelo recorrente como advogado de
JG, verifica-se que as insinuacgoes feitas pelos réus, mereceram, sem mais nem
menos, credibilidade da parte do digno magistrado Ministério Publico, facto
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que o levou a promover:

a) - a remessa da copia do referido requerimento a Ordem dos Advogados;
b) - a extragdo de certiddo e remessa aos servigos do Ministério Publico para
eventual instauragdo de inquérito.

.2 - Através do documento acabado referir, verifica-se facilmente que por
causa das insinuacgoes dos réus alegadas nos artigos 7° a 9° da petigdo inicial
o Digno Ministeério Publico promoveu a instaurac¢do do processo disciplinar e
criminal contra o recorrente que foi deferido pelo MM?® Juiz de Direito, titular
do processo, tudo na presencga de iniimeras pessoas que se encontravam na
sala da audiéncia para assistir o julgamento.

10.9 - Alids, os réus foram absolvidos da acusag¢do contra eles movidos no
referido processo por for¢a da duvida que instalaram durante o seu
julgamento que era o de saber se foram eles ou o assistente o autor das cartas
anonimas.

11.2 - Ndo se pode deixar reconhecer, ao contrdrio do MM? Juiz do tribunal "a
quo", que a conduta dos réus que suportam os factos alegados nos artigos 7° a
9°, tem efectivamente dignidade criminal e por esta razdo devem os mesmos
responder pelos danos causados, atento ao comando juridico previsto no
artigo 484.° do Codigo Civil.

12.2 - Quando se afirma no despacho recorrido "Entendemos que o regime
previsto no art. 484.2 do CC ndo se destina a tutelar o eventual excesso de
sensibilidade de determinadas pessoas perante afirmagées que lhes sdo
dirigidas", o MM?® Juiz, objectiva e subjectivamente, acaba por igualmente
ofender o recorrente.

13.9 - Quem sentiu a ofensa foi o recorrente e ndo o MM?® Juiz que, em
principio, ndo deixaria de se sentir igualmente ofendido caso a mesma lhe
fosse dirigida em pleno uso das suas fung¢ées ndo mais nobres e dignas das do
advogado, recorrente.

14.9 - O recorrente alem de ter alegado factos que considera ofensivos a sua
honra e o bom nome, ofereceu testemunhas para os provar, ou ndo, na
audiéncia de julgamento que deve ser mandado realizar.

15.9 - Para o efeito, deve a decisdo constante do despacho saneador ser
revogada e ordenada a realizag¢do do julgamento nos autos, com todas as
legais consequéncias.

16.2 - O recorrente, em suma pede e espera,

Justica».

*

Nao foram apresentadas contra-alegagoes.
ES

III - AMBITO DO RECURSO:
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Como se sabe, sem embargo das questoes de que o tribunal ad quem possa ou
deva conhecer ex officio, é pelas conclusdoes com que o recorrente remata a
sua alegacao (ai indicando, de forma sintética, os fundamentos por que pede a
alteracao ou anulagao da decisao recorrida: art. 639.2, n.2 1, do CPC) que se
determina o ambito de intervencgao do tribunal ad quem.

Efetivamente, muito embora, na falta de especificagao logo no requerimento
de interposicao, o recurso abranja tudo o que na parte dispositiva da sentenca
for desfavoravel ao recorrente (art. 635.2, n.2 3), esse objeto, assim delimitado,
pode vir a ser restringido (expressa ou tacitamente) nas conclusoes da
alegacgao (n.2 4 do mesmo art. 635.9).

Por isso, todas as questoes de mérito que tenham sido objeto de julgamento na
sentencga recorrida e que nao sejam abordadas nas conclusoes da alegagao do
recorrente, mostrando-se objetiva e materialmente excluidas dessas
conclusoes, tém de se considerar decididas e arrumadas, ndao podendo delas
conhecer o tribunal de recurso.

Por outro lado, como meio impugnatorio de decisoes judiciais, o recurso visa
tao so suscitar a reapreciacao do decidido, ndao comportando, assim, ius
novarum, isto é, a criacao de decisdao sobre matéria nova ndao submetida a
apreciacao do tribunal a quo (cfr. os arts. 627.2, n.2 1, 631.2, n.21 e 639.9, do
CPQC).

Ademais, também o tribunal de recurso nao esta adstrito a apreciacao de
todos os argumentos produzidos em alegagao, mas apenas - e com liberdade
no respeitante a indagacao, interpretacao e aplicacao das regras de direito
(art. 5.2, n.2 3, do CPC) - de todas as “questbes” suscitadas, e que, por
respeitarem aos elementos da causa, definidos em funcao das pretensoes e
causa de pedir aduzidas, se configurem como relevantes para conhecimento
do respetivo objeto, excetuadas as que resultem prejudicadas pela solugao
dada a outras (art. 608.2, n.2 2, do CPC, ex vi do art. 663.2, n.2 2, do mesmo
diploma).

A luz destes considerandos, importa referir que:

- o vertido pelo apelante nos pontos 1.2 a 10.2 das conclusoes acima
transcritas em nada releva para a decisao do presente recurso;

- face ao exarado nos pontos 11.2, 14.2 e 15.2 daquelas conclusodes, os inicos
com relevo para a decisao do recurso, nesta apelagao importa decidir se o
saneador-sentenca deve ser revogado e ordenado o prosseguimento do
processo para que se apure se o vertido nos arts. 7.2 e 8.2 da petigao inicial, a
provar-se, causou ao autor danos de natureza patrimonial e nao patrimonial
pelos quais deve ser ressarcido pelos réus.

*

IIT - FUNDAMENTOS:
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3.1 - Fundamentacao de facto:

Os factos relevantes para decisao do recurso sao os que constam do relatdrio
supra.

X

3.2 - Enquadramento juridico:

Nos termos do art. 4832, n2 1, do Cédigo Civil, «aquele que, com dolo ou mera
culpa, violar ilicitamente o direito de outrem ou qualquer disposi¢do legal
destinada a proteger interesses alheios fica obrigado a indemnizar o lesado
pelos danos resultantes da violacdo».

No desenvolvimento de um aspeto particular daquele preceito, estatui o art.
484° que «quem afirmar ou difundir um facto capaz de prejudicar o crédito ou
o0 bom nome de qualquer pessoa, singular ou coletiva, responde pelos danos
causados».

No art. 4842 tem-se em vista a honra, bem juridico que se encontra abrangido
pela tutela geral da personalidade consagrada no art. 702, n? 1, segundo o
qual «a lei protege os individuos contra qualquer ofensa ilicita ou ameaca de
ofensa a sua personalidade fisica ou moral».

Trata-se da tutela geral dos direitos de personalidade, dos chamados direitos
essenciais - direitos subjetivos absolutos cuja funcao é constituir o minimo
necessario e imprescindivel ao conteido da personalidade e sem os quais os
outros direitos subjetivos perderiam todo o interesse para o individuo.
Conforme escreveu Rodrigues Bastos, «os direitos de personalidade tém por
fim impor a todos os componentes da sociedade o dever negativo de se
absterem de praticar actos que ofendam a personalidade alheia, sendo a
doutrina e a jurisprudéncia que competira definir os limites da sua defesa».
Para Carvalho Fernandes, «é nesta disposicdo consagrada uma cldusula geral
de tutela da personalidade».

No mesmo sentido aponta Rabindranath Capelo de Sousa: «O vigente Codigo
Civil portugués incorpora no art. 702 uma cldusula de tutela geral da
personalidade, pela qual a lei protege os individuos contra qualquer ofensa
ilicita ou ameaga de ofensa a sua personalidade fisica ou moral”, tutela civil
esta que se consubstancia (...) no direito de exigir do infractor
responsabilidade civil nos termos dos arts. 4832 e segs. do Codigo Civil (...)».
Segundo o mesmo Autor, «o n? 1 do art. 702 do Codigo Civil toma como bem
juridico, objeto de uma tutela geral, a “personalidade fisica ou moral”, dos
“individuos”, isto é, os bens inerentes a propria materialidade e

espiritualidade de cada homem» .

Menezes Cordeiro, «o artigo 702 reconhece uma protecdo geral a
personalidade, isto é, ao conjunto dos bens de personalidade. Tecnicamente
ndo podemos, dai, extrapolar um “direito geral”: teria um objeto indefinido,
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ndo se enquadrando na natureza especifica que sempre acompanha qualquer
direito subjetivo. Além disso e, sobretudo: é evidente que, perante esse teor
geral e indefinido, ndo hd lugar para uma aplica¢do pura e simples e comum
do regime proprio dos direitos subjectivos.

O artigo 70°, enquanto regra geral de protecgdo, dd azo aos direitos de
personalidade que correspondem aos bens necessariamente existentes.
Temos, como exemplo, o direito a vida e o direito a honra: sempre presentes e
capazes, pelo seu perfil, de abrangerem as mais diversas situagoes. Trata-se,
porém, de figuras subsequentes ao artigo 70°.

(...).

Em suma: o artigo 70° dispensa uma tutela geral, podendo dar azo a diversos
direitos subjectivos de personalidade, em sentido proprio: ndo hd, neste
dominio, qualquer tipicidade. Além disso, poderd haver uma protec¢do
independente de quaisquer direitos subjectivos: através da norma de
protecg¢do, no sentido do art. 483%/1. Reduzir esse preceito a um simples
direito subjectivo (ainda que “geral”, admitindo que isso conduza a uma
formula dogmaticamente aproveitdvel) seria retirar-lhe eficdcia no dominio da
tutela da personalidade».

Estao em causa, como é bom de ver, os direitos do homem, os quais, ainda
segundo Menezes Cordeiro, «traduzem prerrogativas proprias da cada ser
humano e que o Direito ndo pode deixar de consignar».

Segundo o mesmo Autor, «os direitos fundamentais correspondem a
justaposicdo, nas ordens internas do tipo continental, dos direitos do homem.
(...)

A Constitui¢cdo portuguesa de 1976, aproveitando toda uma série de
experiéncias anteriores e assente no nivel elevado do constitucionalismo
portugués, acolheu e desenvolveu a matéria da melhor forma.

(...)

A contraposigdo bdsica distingue, nos direitos fundamentais, os direitos
subjectivos “proprio sensu” dos restantes. Apenas os primeiros sdo “direitos
subjectivos”: os demais traduzem posi¢ées favordveis que, por falta de
especificidade do bem a que se reportem, se traduzem, no essencial, em
permissoes genéricas ou liberdades.

(...)

Segue-se a distingdo entre direitos (fundamentais) privados e os publicos: os
primeiros correspondem a regras materialmente civis ou privadas, isto é: a
regras que, embora constitucionalizadas, se podem considerar como de direito
privado, através dos critérios historico-sistemdticos acima referenciados.

(...) os direitos fundamentais privados correspondem a direitos de
personalidade quando se reportem a bens de personalidade. Sdo eles:
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- o direito a vida - 249/1;

- o direito a integridade fisica e moral - 259/1;

- 0s “direitos pessoais” referidos no artigo 26%/1;

- o direito a identidade pessoal;

- o direito ao desenvolvimento da personalidade;

- o direito a capacidade civil;

- o direito a cidadania;

- o direito ao bom nome e reputagdo;

- o direito a palavra;

- o direito a reserva da intimidade da vida privada e familiar;

- o direito a protecdo legal contra quaisquer formas de discriminagdo».

Pires de Lima e Antunes Varela destacam de entre os direitos de
personalidade, além de outros, o direitos a vida, a integridade fisica, a honra,
a saude, ao bom nome, a intimidade, a inviolabilidade do domicilio e da
correspondéncia, ao repouso essencial a existéncia.

Conforme refere Rabindranath Capelo de Sousa, «entre os bens mais
preciosos da personalidade moral tutelada no art. 70° C.C. figura também a
honra, enquanto projec¢do na consciéncia social do conjunto de valores
pessoais de cada individuo, desde os emergentes da sua mera perteng¢a ao
género humano até aqueloutros que cada individuo vai adquirindo através do
seu esforgo pessoal», projecdo essa que, «partindo do ser e do comportamento
do individuo, alcan¢ca uma intelecg¢do e uma atitude comportamental sociais de
respeito, de apreco, por vezes objectivada».

Segundo o mesmo Autor, «a honra juscivilisticamente tutelada abrange desde
logo a projecgdo do valor da dignidade humana, que é inata, ofertada pela
Natureza igualmente a todos os seres humanos, insuscetivel de ser perdida
por qualquer homem em qualquer circunstdncia e atributiva a todo o homem,
para além das expressbes essenciais, de uma honorabilidade média em todos
os outros dominios, a ndo ser que os seus actos demonstrem o contrdrio. A
honra em sentido amplo, inclui também o bom nome e a reputac¢do, enquanto
sinteses de apreco social pelas qualidades determinantes da unicidade de cada
individuo e pelos demais valores pessoais adquiridos pelo individuo no plano
moral, intelectual, sexual, familiar, profissional ou politico. Engloba ainda o
simples decoro, como projecg¢do dos valores comportamentais do individuo no
que prende ao trato social. (...).

Estes bens sdo tutelados juscivilisticamente impondo as demais pessoas, ndo
fundamentalmente especificos deveres de acg¢do, mas um dever geral de
respeito e de abstencdo de ofensas, ou mesmo de ameacgas de ofensas, a honra
alheias, sob cominag¢do das sangoes previstas nos arts. 702, n? 2 e 4839 do
Codigo Civil. Assim, a tutela civil da honra ndo se limita as dreas especificas
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da honra cuja ofensa é mais gritante, como acontece no direito penal, mas
abrange a globalidade desse bem. Por outro lado, a protecgdo juscivilistica da
honra ndo se restringe, como no direito penal, ao sancionamento das condutas
dolosas mas também alcanca a defesa face a condutas meramente
negligentes. Por tltimo, no direito civil ndo hd uma taxividade de modos
tipicos de violacdo do bem da honra, relevando todas as ofensas a honra ndo
SO em publico mas também em privado, quer verbais quer por escrito, gestos,
imagens ou outro meio de expressdo, tanto as que envolvam a formulagdo de
difamagodes ou outros juizos ofensivos como as que levantem meras suspeitas
ou interrogacgoes de per si lesivas e mesmo quaisquer outras manifestagoes de
desprezo sobre a honra alheia. Tudo isto, porém, sem prejuizo de uma
graduacgdo da ofensa em fung¢do da particular importdncia da drea violada do
bem honra, do grau de intensidade do dolo ou da negligéncia e da especial
expressividade do modo da violacgdao. (...).

Dada a extensdo geral da protecgdo juscivilistica da honra, que em muito
ultrapassa os circunscritos topos criminais, carece tal bem de uma adequada
delimitagcdo, no ambito da unidade do sistema juridico.

Desde logo e ao nivel da explicitagdo da propria ilicitude juscivilistica dos
comportamentos ofensivos da honra, importa ter aqui presente, por um lado, a
particular natureza de tal bem (ndo so em funcgdo do contetido e do sentido dos
atras referidos valores juridicos pessoais reflectidos mas também face ao
transito na sua projecgdo social de outros valores sociais, emergentes das
necessidades da vida em comum e que delimitam a propria juridicidade civil
do bem honra) e, por outro lado, a bem relevante distin¢do entre a imputagdo
de factos e a manifestacdo de juizos referentes a personalidade alheia. Assim,
sendo a honra, como vimos, uma projec¢do na consciéncia social de certos
valores pessoais de cada individuo, compreende-se que ndo haja ofensa da
mesma quando se afirmem ou divulguem factos verdadeiros e notorios, desde
que tais manifestagdes ndo representem pela sua forma ou suas circunstdncias
um autonomo desrespeito da honra alheia. Ja porém a manifestacgdo de juizos
sobre ac¢bes e comportamentos de outrem, ou, sobretudo, sobre a sua
personalidade, mesmo que assentem em factos verdadeiros e notorios, so serd
licita no seu proprio conteudo quando também ndo brigue com as regras
correntes de adequacgdo social, face a particular necessidade de aqui se
defender a dignidade da pessoa humana, quaisquer que sejam os acidentes de
percurso. Por outro lado, os actos atentatdrios da honra, para além de terem
de ser aferidos de um ponto de vista objectivo face a padrées de sensibilidade
média de um “bonis pater familias” so revestirdo o cunho de ofensa ou ameaca
ilicita quando atinjam um minimo de censura juscivlistica. pelo que, ndo
constituirdo ofensas a honra, as manifestacoes de simples desavenga pessoal,
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de antipatia e de descortesia, quando socialmente sejam tidas como produto
de contradicées normais nas relacoes humanas».
No dizer de Iolanda de Brito, a honra conhece diversas acegoes que lhe sao
juridicamente reconhecidas. Assim:
- a Constituicao tutela o «xbom nome e reputacdo» (n° 1 do art. 262);
- 0 Codigo Civil acolhe:
- a «personalidade moral» (n® 1 do art. 709);
- a «honra, reputacdo ou simples decoro» (n? 3 do art. 7992), e
- 0 «crédito ou o bom nome» (art. 4849);
- 0 Codigo Penal protege a «honra ou consideragdo» (arts. 1802 e ss.).
A diferente terminologia ndao impede a apologia da valéncia juridica geral da

designacao honra, amplamente considerada. Por isso, a expressao honra sera
aqui usada na sua concecao ampla, de forma a englobar as suas diversas
compreensoes juridicas, na medida em que ela se nos antolha mais
consentanea com a definicdao de um conceito juridico geral e pretende
demonstrar a existéncia de uma unidade de sentido de varios ramos do direito
(tais como constitucional, civil e penal) na protecao de um mesmo bem
juridico, ainda que divirjam quanto ao ambito, fim e intensidade dessa
protecao.

O bem juridico honra é, assim, tutelado constitucional, civil e penalmente.

A protecgao constitucional encontra-se prevista no n? 1 do art. 262 da Lei
Fundamental, sob a epigrafe «[oJutros direitos pessoais»: «[a] todos sdo
reconhecidos os direitos (...) ao bom nome e reputacgdao (...)».

O Cddigo Civil consagra a sua tutela nos arts. 702 (tutela geral da
personalidade) e 4832 e seguintes, protegendo os individuos contra qualquer
ofensa ilicita ou ameaca de ofensa a sua personalidade moral, assegurando-lhe
a possibilidade de requerer as providéncias adequadas as circunstancias do
caso, para evitar a consumacao da ameaca ou atenuar os efeitos da ofensa ja
cometida, e garantindo-lhe o recurso aos mecanismos da responsabilidade
civil.

No Direito Civil, enquanto direito de personalidade, a honra concretiza-se na
projecdo da consciéncia social dos valores, inatos e adquiridos, inerentes a
cada pessoa. Assim sendo, a tutela juscivilistica da honra reflete também o
valor essencial da dignidade da pessoa humana.

Em sentido amplo, o direito a honra comporta quatro vertentes:

- a honra propriamente dita, que se conexiona intrinsecamente com a
dignidade humana, sendo inerente a cada pessoa humana;

- 0 bom nome e consideracdo, que se reporta ao prestigio social da pessoa,
resultantes das suas caracteristicas individuais, de natureza intelectual,
profissional, politica, familiar, etc.;
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- o decoro, que se refere as caracteristicas comportamentais de caracter social
da pessoa;

- 0 crédito, que tem que ver com o prestigio sécio-econémico da pessoa,
relativo as suas qualidades e capacidades econdmico-financeiras.

A tutela juscivilistica engloba todas as ofensas a honra, quer aquelas que
ocorrem publicamente ou em privado, quer as verbais, escritas, gestuais ou
por imagens, quer as imputacgoes de factos, de juizos de valor e as meras
suspeitas.

No que ao caso concreto diz respeito, a luz destes considerandos, parece
evidente, salvo o devido respeito, que os dizeres transcritos:

- no art. 7.2 da petigao inicial - requerimento dirigido pela ré ao juiz titular do
processo ali identificado:

a) - “Assunto: Requerimento para o Tribunal investigar os presumiveis autores
da violagdo informdtica ao email e Facebook da arguida SCC e os autores dos
anuncios no OLX, que poderdo ser os presumiveis autores das ditas cartas, ja
que os fatos estdo ligados temporalmente, ou seja vém na sequéncia um do

outro.

Exmo Senhor Juiz,

Eu, SCC, arguida no processo / , venho pelo presente comunicar a V. Exa
que, Em junho de 2010 apareceu o primeiro processo  / com o Dr. CAB,

assistente do ofendido sr. JG.

Processo esse que o Dr. CAB me acusava de ter invadido a sua residéncia, e
que ficou provado em julgamento a minha inocéncia. Nesse mesmo processo
em que Dr. CAB foi multado pelo tribunal.

Em Outubro desse ano surge o anuncio no OLX de conotag¢do sexual com o
meu telefone. (doc. n.2 1 em anexo)

No inicio do més de Janeiro de 2012 surgem as referidas cartas que constam
do processo do processo / ,das quais menciona a minha pessoa como
tendo tido relagées sexuais com o queixoso.

Durante o més de Janeiro de 2012 aparece o mesmo tipo de antincio de
cardcter sexual no OLX (doc2 em anexo) com o meu n? de telemovel e do meu
filho V.

Uns dias depois o meu e-mail é invadido e destroem tudo o que ld existia, bem
como no Facebook alterando a minha foto de perfil, apagando todas as
fotografias que dispunha no meu Facebook e escrevendo insultos sobre minha
pessoa.

A 31 de Janeiro de 2012 o senhor JG coloca a mim e ao meu Marido o presente
processo.

De acordo com estes factos venho requerer a V.exa. Para que o tribunal
investigue quais os autores destes actos, ja que poderdo ser os mesmos
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autores das cartas.»
- no art. 9.2 da peticao inicial - requerimento dirigido pelo réu ao juiz titular
do processo ali identificado:

“Conheco o Dr CAB hd nove anos, e desde 2010 foram construidos vdrios
processos entre o condomino Dr. CAB com as vdrias administragées do
condominio e os restantes condéminos da qual eu fago parte. Processo dos
quais passo a citar: / / e / ,dos quais constam danos e
dividas do condominio o Dr. CAB. Mais acrescento que 0s Unicos processos
que tenho em tribunal sdo unicamente com o Dr. CAB ora como assistente ora
como parte litigante.

Pelo presente, gostaria de ser esclarecida sobre a legalidade do Dr CAB neste
processo como assistente, ou se existe violagdo ao codigo Deontologico»,

a provarems-se terem sido produzidos pelos réus nos termos ali referidos, nao
ofendem a honra ou a consideracao do autor, quer enquanto advogado, quer
enquanto cidadao.

Ainda que assim nao fosse, e quanto aos alegados danos nao patrimoniais,
sempre haveria a considerar o seguinte:

Dispoe o art. 4962, n? 1, que «na fixacdo da indemnizac¢do deve atender-se aos
danos ndo patrimoniais que, pela sua gravidade, meregcam a tutela do direito».
Antunes Varela identifica os danos nao patrimoniais com os «prejuizos (como
as dores fisicas, os desgosto morais, os vexames, a perda de prestigio ou de
reputagdo, os complexos de ordem estética) que, sendo insusceptiveis de
avaliagdo pecunidria, porque atingem bens (como a saude, o bem-estar, a
liberdade, a beleza, a perfeigdo fisica, a honra ou o bom nome) que ndo

integram o patrimonio do lesado, apenas podem ser compensados com a
obrigacdo pecunidria».

O art. 4962, n2 1, do Cdéd. Civil, erigiu a gravidade do dano como Unica
condicao de ressarcibilidade.

A gravidade do dano nao patrimonial mede-se, conforme é hoje unanimemente
entendido, por um padrao objetivo, embora tendo em conta as circunstancias
de cada caso concreto, afastando-se fatores suscetiveis de sensibilidade
exacerbada ou requintada e aprecia-se em funcao da tutela do direito.

Segundo Pires de Lima e Antunes Varela, «a gravidade do dano hd-de medir-se
por um padrdo objectivo (conquanto a apreciagdo deva ter em linha de conta
as circunstancias de cada caso), e ndo a luz de factores subjectivos (de uma

sensibilidade particularmente embotada ou especialmente requintada)» .
Antunes Varela afirma ainda que a gravidade do dano «apreciar-se-da em
funcdo da tutela do direito: o dano deve ser de tal modo grave que justifique a
concessdo de uma satisfacdo de ordem pecunidria ao lesado».

Assim, nao relevam para efeitos de indemnizacao por danos de natureza nao
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patrimonial os simples incoémodos ou contrariedades.

Segundo Maria Manuel Veloso, «o recurso a gravidade do dano como critério
delimitador franqueia a porta a uma ponderacgdo baseada na dignidade, no
valor intrinseco, do bem ou interesse juridicos.

(...)

Cabe também indagar se existe uma componente subjectiva no apuramento da
gravidade dos danos. A jurisprudéncia cita amiude, como se de um refrdo se
tratasse, as seguintes palavras de Antunes Varela: "a gravidade do dano hd-de
medir-se por um padrdo objectivo (conquanto a apreciagdo deva ter em linha
de conta as circunstancias de cada caso) e ndo a luz de factores subjectivos
(de uma sensibilidade particularmente embotada ou especialmente
requintada)". O critério é (e, na nossa opinido, ndo pode deixar de ser), no
entanto, alvo de certa contemporizacdo. A casuistica relativa a danos causados
por lesdo dos direitos de personalidade e no admbito das relagdes de vizinhancga
revela, pelo menos aqui, uma forte tendéncia para valorar o dano ndo
patrimonial a luz de factores atinentes a especial sensibilidade do lesado. A
doenca, a idade, a maior vulnerabilidade ou fragilidade emocionais sdo tidas
em conta, sem que paralelamente se forneca qualquer explicagdo para um
tratamento de favor destes lesados. Poder-se-ia ser tentado a pensar que tal
tratamento decorreria da "centralidade" do dano decorrente de lesoes
corporais e de lesoes de direitos da personalidade. A prioridade concedida aos
direitos de personalidade parece, no entanto deixar a margem, alguns desses
direitos, precisamente o direito a integridade fisica. Ainda que, a titulo
exemplificativo, exista um quadro subjectivo de dor mais intensa do que se
poderia esperar face as lesées verificados, factor que é geralmente sublinhado
na elaboracdo de um relatorio pericial, onde é indicado qual o grau de dor a
que corresponderiam grosso modo essas lesoes, ndo é descabido pensar que o
julgador se atera a este tultimo, preterindo o estado subjectivo relatado.
Inclinamo-nos a pensar que a mencionada diferenca reflecte apenas o facto de
ao existir uma maior margem de apreciacgdo, por impossibilidade de recurso a
factores objectivos (por exemplo, critérios médico-legais), o julgador sentir de
uma forma mais premente a necessidade de chamar a colagdo todos os
factores que compoéem a imagem da lesdo. Ora, nestes casos, ndo choca
atender a especiais caracteristicas do lesado. Parece-nos, alids, que elas
devem ser tidas em consideragcdo, como regra geral. O que se pretende é
afastar pretensbées que converteriam meros incomodos, pequenas
contrariedades, em danos juridicamente relevantes. Ndo pode a mera
perspectiva do lesado, que compreensivelmente em muitos casos
sobrevalorizard a sua lesdo, prevalecer face a uma dose de objectividade
(quicd, mero bom senso), ainda que ao julgador se exija uma andlise sobre as
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razoées que podem ter levado o lesado a afastar-se do “attegiamento” tido
como o socio-culturalmente aceitavel, em dado circunstancialismo sdécio-
temporal.

O dano ndo patrimonial grave “et pour cause” ressarcivel mostra, cotejando
com a outra categoria de dano, uma maior permeabilidade a factores
subjectivos (perspectiva do lesado). Permeabilidade também, e mais visivel,
aos factores tempo e espacgo, que interferem na defini¢do da gravidade do
dano.

E incontestdvel que o elemento tradicional do dano é um elemento em
transformagdo podendo dar origem a um direito da responsabilidade muito
diferente do direito com a configuragdo tradicional. Em Portugal, trés factores
relacionados com os danos ndo patrimoniais contribuiram para uma das
vertentes dessa transformacgdo que se traduziu na extensdo progressiva da
responsabilidade civil. Menezes Cordeiro refere a este proposito
expressamente o afastamento da reparag¢do simbdlica e o aumento progressivo
dos montantes de indemnizacdo. (...).

O fenomeno da extensdo ndo pode ser evocado para justificar o
reconhecimento de qualquer dano, nem para manter, “ad perpetuam”, a
ressarcibilidade de danos ndo patrimoniais que de acordo com a evolug¢do
socio-cultural se apresentam desajustados. (...).

(...) ndo pode o reconhecimento da gravidade de um dano escudar-se na ideia
de que a expansdo da drea dos danos ndo patrimoniais determina um
aligeiramento dos critérios e, por conseguinte, um quase imediato
reconhecimento. A tentagdo da ligeireza na aprecia¢cdo desses pressupostos
deve, outrossim, ser contrariada. Esta tarefa encontra-se, de todo o modo,
hoje amplamente facilitada. O julgador, atendendo ao caso concreto, ndo
deixard de recorrer a tipologias (mais ou menos consolidadas em termos
doutrinais e jurisprudenciais) de danos ndo patrimoniais.

(...).

De entre os tipos mais salientes, destaque-se o dano moral em sentido préprio
ou subjectivo, ou seja, a humilhagao, a angustia, a vergonha, a ansiedade.
Nele se inclui a propria dor, dor essa que no direito portugués abrange as
duas componentes insertas no termo anglo-saxénico “pain anrl sufféring”. A
dor fisica e o sofrimento moral sdo meras componentes do dano da dor e
apesar de nao existir regime diferente correspondente a essas duas
componentes, propendemos para considerar que deve o julgador descrever a
causa (dor, mera ansiedade, etc.) ou as formas de manifestacao do dano
moral».

Ora, ainda que os escritos contidos nos arts. 7.2 e 9.2 da peticao inicial se
afigurassem ofensivos da sua honra e consideracao, e nao afiguram, a verdade
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€ que o autor nao enunciou um unico facto concreto suscetivel de, uma vez
provado, permitir concluir que, em consequéncia daqueles dizeres,
apresentados sob a forma de requerimento num processo judicial, sofreu
danos nao patrimoniais, merecedores, pela sua gravidade, da tutela do direito.
Na verdade, limita-se a alegar o seguinte:

«Com vista a aprecia¢do da extensdo dos danos causados pelos Réus, refira-se
que durante as sessées, a sala onde se realizaram as audiéncias de julgamento
esteve prenhada de pessoas, homens mulheres e jovens muito novos, quase
todas elas vitimas da carta anonima, para se inteirarem da verdade dos factos.

As tais cartas anonimas tiveram como efeito,

a) - a instalagcdo da mais terrivel das duvidas, sendo a maior, entre os casais
que, por razoées meramente ligadas aos desportos praticados pelos filhos, se
associaram uns aos outros,

ab) - que por sua vez deram origem a divorcio e separagoées de facto.

Os Réus serviram-se da audiéncia de julgamento como palco para desviar a
culpa que lhes estava a ser averiguada e transferi-la para o Autor, com o maior
sentimento de imunidade e de impunidade que sempre lhes assistiu.

Os Réus ddo-se a conhecer como pessoas influentes, portadoras de um
estatuto econdmico e social considerdvel, com réditos que lhes advém de
imoveis dados de arrendamento e outros negocios.

Os Réus, durante anos, deram a conhecer a pessoas amigas que pertenciam ao
seu circulo de amizades os factos atrds descritos e outros ofensivos a honra,
consideragcdo e o bom nome do Autor, como sendo verdadeiros e que este era
portador de mau cardcter, uma pessoa perigosa e que que se gaba sempre de
ter uma arma de fogo consigo, por ser militar.

Ora,

O Autor é:

a) - um cidaddo honrado, respeitado e respeitador;

b)- um advogado conceituado no desempenho da sua actividade;

c) - um militar muito sensivel a questoes de honra e dignidade e um acérrimo
defensor dos valores que informam as nossas instituicoées que suportam a
Nacao.

ca) - como militar, foi merecedor de louvores tanto em teatros operacionais de
combate, como em momentos de paz.

cb) - foi agraciado com a Cruz de Guerra e por Servicos Relevantes e
Excepcionais Prestados a Pdtria.

O Autor sofreu efetivamente danos morais, cujo ressarcimento, simbdlico, ndo
deve ser inferior a importdncia de 28.000,00 € (vinte e oito mil euros)».

Ora, nada disto configura sequer a alegacao de danos nao patrimoniais,
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quanto mais graves, merecedores da tutela do direito.

X

I1I - DECISAO:

Por todo o exposto, acordam os juizes que integram a 7.2 Secgao do Tribunal
de Relagao de Lisboa, em negar provimento ao recurso, mantendo, em
consequéncia, a sentenca recorrida.

Custas pelo apelante - art. 527.2, n.%s 1 e 2, do C.P.C.

Lisboa, 11 de julho de 2019

(Acdérdao assinado digitalmente)

Relator

José Capacete

Adjuntos

Carlos Oliveira

Diogo Ravara
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