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ACIDENTE DE VIACAO DANO BIOLOGICO
DANO PATRIMONIAL FUTURO DANOS NAO PATRIMONIAIS

EQUIDADE

Sumario

Para um lesado que a data do acidente tinha 21 anos de idade, que, em
consequéncia do acidente, sofreu traumatismo cranio encefalico, com cegueira
do olho esquerdo, traumatismo de costelas, com perfuracao dos pulmoes, e
traumatismo dos ombros e bracgos, que esteve internado e em coma durante
oito dias, que sofreu um quantum doloris de grau 5 e um dano estético
permanente de grau 3, bem como que ficou a padecer de um défice funcional
permanente da integridade fisico-psiquica de 30 pontos, sendo que as
sequelas de que padece sdao compativeis com a atividade profissional, mas
implicam esforgos suplementares, exerce a profissao de canalizador e auferia,
a data do sinistro, a retribuicao anual de € 8.997,30, consideram-se
equitativos os valores de € 120.000,00 a titulo de danos patrimoniais futuros e
de € 50.000,00 pelos danos nao patrimoniais.

Texto Integral

Acordam no Tribunal da Relacao de Guimaraes

Sumario: 1. Para um lesado que a data do acidente tinha 21 anos de idade,
em consequéncia do acidente sofreu traumatismo cranio enceféalico, com
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cegueira do olho esquerdo, traumatismo de costelas com perfuracao dos
pulmoes e traumatismo dos ombros e bracos; esteve internado e em coma
durante oito dias; sofreu um quantum doloris de grau 5 e um dano estético
permanente de grau 3, bem como ficou a padecer de um défice funcional
permanente da integridade fisico-psiquica de 30 pontos, sendo que as
sequelas de que padece sao compativeis com a actividade profissional, mas
implicam esforcos suplementares; exerce a profissao de canalizador, e auferia
a data do sinistro a retribuicao anual de € 8.997,30: consideram-se equitativos
os valores de € 120.000,00 a titulo de danos patrimoniais futuros, e de €
50.000,00 quanto aos danos nao patrimoniais.

I- Relatorio

A. M., residente em ..., concelho de Mongao intentou a presente acgao
declarativa de condenacgao sob a forma de processo comum contra X,
Companhia de Seguros, SA, (anteriormente designada Y), com sede Rua
..., da cidade do Porto.

Pediu a condenacao da ré a pagar-lhe a quantia liquida de € 150.000,00,
acrescida de juros de mora.

Alegou, em sintese, os danos patrimoniais e nao patrimoniais decorrentes do
sinistro que descreve, do qual resultaram lesdes corporais e prejuizos
materiais para o autor e cuja ocorréncia imputa a conduta ilicita e culposa do
condutor do veiculo seguro na ré.

A ré seguradora apresentou-se a contestar, impugnando a versao do acidente
e ainda os danos e os montantes alegados, tendo alegado que o acidente
ocorreu por culpa exclusiva do autor.

Terminou pedindo a improcedéncia da presente acgao.

Dispensada a realizacao da audiéncia prévia e elaborado o Despacho
Saneador, foi proferido despacho ao abrigo do disposto no art. 5962 CPC.

Apés, realizou-se a audiéncia de julgamento, e a final foi proferida
sentenca que julgou parcialmente procedente a acgao e em consequéncia
condenou a ré a pagar-lhe:

-a quantia de € 30.000,00, a qual deverao ser eventualmente deduzidos os
valores ja pagos ao autor por forca do acidente de trabalho e no ambito do
processo identificado no ponto 42 do elenco dos factos provados, acrescida de
juros de mora, a taxa legal de 4%, contados desde a citacao até integral
pagamento; e
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-a quantia de € 12.500,00, acrescida de juros de mora a contar da data
citacao e até integral pagamento;
- absolvendo-a do restante pedido;

Inconformada com esta decisdo, a ré dela interpos recurso, que foi recebido
como de apelacao (art. 644° CPC), a subir imediatamente nos préprios autos

(art. 6452, a CPC), com efeito devolutivo (art. 6472,1 CPC).

Termina a respectiva motivacao com as seguintes conclusoes:

1. O A. exercia e continua a exercer a profissao de canalizador;

2. Auferia a data do sinistro a retribuicao anual de € 8.997,30;

3. Apos o acidente nao se verificou qualquer diminuicao de rendimentos;

4. O A. nasceu no dia -.-.1993;

5. Correu termos no Juizo de Trabalho do Tribunal da Comarca de Viana do
Castelo, o processo n? 2501/15.7T8VCT, no ambito do qual e em virtude do
sinistro dos autos e da IPP que lhe foi atribuida, foi proferida decisao em
29.09.2011, transitada em julgado, a fixar ao A. uma pensao anual e vitalicia
no valor de € 1.927,22 a cargo da Companhia de Seguros W, SA e outra no
valor de € 51,44 a cargo da entidade patronal;

6. Tendo em conta estes factos e as formulas matematicas / financeiras
utilizadas para o cdlculo da indemnizacao, a indemnizacgao pela incapacidade
parcial permanente a atribuir ao A. nunca deveria exceder os € 50.000,00
(cinquenta mil euros), sendo apenas 25% (€12.500,00) da responsabilidade da
R., devendo considerar-se exagerado o montante indemnizatorio atribuido
pelo Tribunal “a quo” a tal titulo e revogada a sentenca;

7. Os danos morais sofridos pelo A. sao de média gravidade;

8. Razao por que deve considerar-se exagerado o montante de € 50.000,00
(cinquenta mil euros) arbitrado pelo Tribunal de 12 Instancia a titulo de
indemnizagao por danos nao patrimoniais

9. Devendo ser revogada a sentenca proferida, substituindo-se, nos termos do
art. 4962, n? 3 do Cddigo Civil, por um montante equitativo e, como tal,
consideravelmente inferior, nunca superior a € 20.000,00 (vinte mil euros),
sendo apenas 25% (€ 5.000,00) da responsabilidade da R.;

10. Ao decidir como decidiu, o Tribunal de 12 Instancia violou o disposto nos
arts. 4962, n? 3 e os arts. 5622 e seguintes do Codigo Civil.

Nao houve contra-alegacoes.

I1
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As conclusoes das alegacgoes de recurso, conforme o disposto nos artigos
6352,3 e 6399,1,3 do Cédigo de Processo Civil, delimitam os poderes de
cognicao deste Tribunal, sem esquecer as questoes que sejam de
conhecimento oficioso. Assim, e, considerando as referidas conclusoes, a
unica questao a decidir consiste em saber se os valores arbitrados a titulo
de danos patrimoniais e nao patrimoniais sao os correctos.

IT1
A decisao recorrida considerou provados os seguintes factos:

1. No dia 16.10.2014, pelas 8h18, na EN 202, ocorreu um embate em que
foram intervenientes o veiculo automovel ligeiro de mercadorias, com a
matricula VL, conduzido pelo autor e o veiculo pesado de mercadorias, com a

matricula DS, pertencente a ... - Transportes e Servigos, Lda e conduzido por
M. G..

2. O condutor do veiculo de matricula DS conduzia-o ao servico e as ordens da
aludida sociedade comercial ... - Transportes e Servigos, Lda.

3. A referida via, no local da interseccao entre a EN 202 e o CM n? 1099,
desenhava-se em recta, sendo precedida de uma curva no sentido de marcha
do veiculo de matricula DS.

4. Na referida confluéncia do CM n2 1099-2 com a EN 202, existe um sinal de
STOP para os veiculos provenientes do aludido caminho.

5. O local do embate é uma via com muito transito, sendo o limite de
velocidade limitado a 70 Km/hora.

6. Na altura do embate, o piso da via encontrava-se molhado.

7. O veiculo de matricula DS circulava na EN 202 a uma velocidade nao
concretamente apurada, mas nao inferior a cerca de 70 kms/hora.

8. Quando o veiculo de matricula DS se encontrava a cerca de 20 metros da
interseccao com o CM n? 1099-2, situada a direita, e que da acesso a
localidade de Longos Vales, surgiu proveniente deste caminho o veiculo de
matricula VL, o qual ndo se imobilizou a entrada na EN 202.

9. Perante a presencga do veiculo conduzido pelo autor, o condutor do veiculo
de matricula DS nao travou, nem reduziu a velocidade de que vinha animado.
10. Indo embater com a parte da frente da viatura DS na parte lateral
esquerda frente da viatura de matricula VL.

11. O embate ocorreu na EN 202, na hemi-faixa de rodagem por onde
circulava o veiculo de matricula DS.

12. Por forca do embate, a viatura conduzida pelo autor foi projectada, a cerca
de 22 metros do local do embate, ficando imobilizada na berma direita da EN
202, atento o sentido de marcha do veiculo de matricula DS.
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13. Por sua vez, a viatura de matricula DS, por forca do embate, ficou
imobilizada na estrada berma da EN 202 a, pelo menos, 70 metros do local do
embate.

14. O veiculo de matricula DS, na altura do embate, encontrava-se carregado.
15. Em consequéncia do embate, o autor sofreu traumatismo cranio
encefalico, com cegueira do olho esquerdo, traumatismo de costelas com
perfuracao dos pulmoes e traumatismo dos ombros e bragos.

16. O autor foi conduzido ao Hospital de Viana do Castelo, tendo, dada a
gravidade das lesoes sofridas sido transferido para o Hospital de Braga, onde
permaneceu em coma durante oito dias.

17. Foram-lhe realizados varios exames TC do cranio, TC maxilofacial e TC do
torax.

18. Do relatorio do TC do cranio e TC maxilo-facial foram detectados os
seguintes problemas:

I. Contusdes hemorragicas frontais com maior expressao a esquerda,
sobretudo na regiao fronto-orbitaria, onde se rodeiam de edema vasogénico,
apagando os sulcos regionais, mas sem significativa deformacao ventricular;
II. Hematoma extradural temporo-polar esquerdo, com cerca de 9 mm de
espessura de sangue maxima, moldando regionalmente o parénquima;

III. Fimbria hematica subdural fronto-temporal esquerda. Pequena quantidade
de sangue subaracnoideu em sulcos da convexidade e nas cisterna
interduncular;

IV. Pequena quantidade de sangue decantado no corno occipital do ventriculo
lateral direito;

V. Apagamento difuso dos sulcos da convexidade e diminuicao da amplitude do
sistema ventricular, reflectindo edema cerebral difuso, em grau moderado. Ha
incipiente desvio das estruturas medianas para a direita, de cerca de 3 mm.
VI. As amigdalas cerebelosas afloram o plano do buraco magno;

VII. Fractura cominutiva da base do andar anterior;

VIII. Fractura dos ossos proprios do nariz e septo nasal. Fractura da parede
lateral da 6rbita esquerda, bem como da grande asa esfenoidal e parede
postero-externa do seio maxilar do mesmo lado. Existe hematoma intra-
orbitario extraconico de predominio superoexterno, condicionando
deformacao do cone musculo-aponevrotico e proptose ocular;

IX. Fractura da apéfises pterigdides bilateralmente;

X. Hemossinus de predominio etmoidal e maxilar e esfenoidal;

XI. Fractura longitudinal do rochedo temporal esquerdo, com hemotimpano;
XII. Extenso enfisema pds-traumatico no tecido celular subcutaneo e planos
intermusculares cervico-faciais, e

XIII. Volumosa hematoma epicraniano frontotemporo-orbitario e parietal
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esquerdo.

19. Do relatério do TC do térax foram detectados os seguintes problemas:

“I. Observa-se exuberante enfisema nos diferentes planos da parede toracica
prolongando-se a parede abdominal;

II. Volumoso pneumotoérax a direita. Ar no mediastino e um pequeno
pneumotoérax a esquerda;

III. Dreno na cavidade pleural direita insinuado posteriormente na regiao do
fundo de saco costofrénico posterior. Pequeno derrame pleural a esquerda, e
IV. Condensacao dos segmentos basais dos lados inferiores e diminuicao de
volume”.

20. Posteriormente, no dia 27.10.2014, o autor sujeitou-se novamente a
exames no Hospital de Braga, nomeadamente realizou o TC do cranio, do qual
resultou que: “comparativamente ao anterior exame de 20/10/2014 observa-se
reabsorcao parcial de focos hemorragicos subcorticais, da convexidade
frontal. Existe também foco de contusao hemorragico fronto-orbitario e
opercular esquerdo, parcialmente reabsorvido. Evolucao subaguda de
pequeno hematoma epidural temporal anterior esquerdo, com as mesmas
dimensoes do exame anterior. As vias de circulagao do liquor estao
actualmente mais descolpasadas, nao se registando outras alteragoes
densitométricas encefalicas suspeitas de lesoes traumaticas. Presentemente
sem cateter de pressao intracraniana. Necessidade de medidas de contencgao
fisica”.

21. No dia 30.10.2014, o autor foi transferido para o Hospital de Viana do
Castelo.

22. Enodia 13.11.2014, o autor foi internado no Centro de Reabilitacao do
Norte - Misericordia do Porto - para a reabilitagdao das sequelas de
traumatismo cranioencefélico, onde permaneceu um meés.

23. Do relatério da alta resulta que a data o autor apresentava os seguintes
problemas: impulsividade; ferida orelha direita e TGP e FA elevadas.

24. No dia 18.02.2015, o autor repetiu o TC do cranio.

25. Ainda em consequéncia do embate e das lesoes sofridas, o autor perdeu
completamente a visao do olho esquerdo, tendo sido acompanhado na Clinica
Oftalmoldgica ....

26. E no dia 3.06.2015, o autor fez tratamento de estomatologia ao dente
molar superior direito que fracturou em consequéncia do embate.

27. No dia 04.08.2015, o autor deu entrada no Hospital de Viana do Castelo,
devido a um episodio de sincope/crise convulsiva, tendo-lhe sido realizada uma
Tomografia Computorizada Cranioencefalica, uma vez que o Autor tem
antecedentes de TCE (2014) do qual resultaram focos hemorragicos no lado
frontal esquerdo que foram reabsorvidos.
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28. No dia 04.08.2015, o autor teve de novo TCE pos sincope/crise convulsiva.
29. Actualmente, em consequéncia do embate, o autor apresenta perda da
visao do olho esquerdo, perda da nocao de profundidade, esquecimentos
frequentes e irritabilidade ligeira.

30. E ainda uma cicatriz com area de halopécia medindo 5x2 cm na regiao
occipital; amaurose total esquerda; cicatriz nacarada no térax com 2x1 cm na
regidao anterior do hemitérax direito ao nivel do 3.2 espaco intercostal linha
médio clavicular e outra cicatriz com as mesmas dimensodes e caracteristicas
no 7.2 espaco intercostal linha médio axilar.

31. A data da consolidacao médico-legal das lesdes sofridas pelo autor é
fixavel em 12.06.2015.

32. Em consequéncia do embate e das lesOes sofridas, o autor sofreu um
periodo de défice temporario total de 131 dias e um periodo de repercussao
tempordria na actividade profissional total de 239 dias.

33. E sofreu um quantum doloris de grau 5 e um dano estético permanente de
grau 3.

34. Bem como padece de um défice funcional permanente da integridade
fisico-psiquica de 30 pontos, sendo que as sequelas de que padece sao
compativeis com a actividade profissional, mas implicam esforgos
suplementares.

35. A data do embate, o autor era uma pessoa robusta, saudéavel e praticava
artes mareciais.

36. Em consequéncia do embate e das lesdes sofridas, o autor necessita do
auxilio de medicamentos para conseguir dormir e para recuperacao da
memoria.

37. E tornou-se uma pessoa mais reservada e menos activa.

38. O autor exerce a profissao de canalizador.

39. Auferia a data do sinistro a retribuicao anual de € 8.997,30.

40. O autor nasceu no dia -.-.1993.

41. A data do embate, a proprietaria do veiculo de matricula DS havia
transferido para a ré a responsabilidade civil pelos danos causados a terceiros
com aquele seu veiculo, mediante o contrato de seguro titulado pela apodlice n?
....10.822629.

42. Correu termos no Juizo de Trabalho do Tribunal da Comarca de Viana do
castelo, o processo n? 2501/15.7T8VCT, no ambito do qual e em virtude do
sinistro dos autos e da IPP que lhe foi atribuida, foi proferida decisao em
29.09.2011, transitada em julgado, a fixar ao autor uma pensao anual e
vitalicia no valor de € 1.927,22 a cargo da Companhia de Seguros W, SA e
outra no valor de € 51,44 a cargo da entidade patronal, conforme documento
de fls. 99 a 100v e cujo teor se da por integralmente reproduzido para todos os
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legais e devidos efeitos.

IV
Conhecendo do recurso.

E pacifico e incontroverso nos autos que a reparticao de culpas neste acidente
deve ser feita na proporcao de 25% para o condutor do veiculo seguro e 75%
para o autor, e que estao preenchidos todos os pressupostos da obrigacao de
indemnizar a cargo da recorrente Seguradora, com base na responsabilidade
civil extracontratual (art. 4832,1 CC), relativamente ao condutor do veiculo
seguro, na referida proporcao de 25%.

O que estd em discussao neste recurso é tao so a quantificagao dos montantes
indemnizatérios devidos.

Como vimos, a sentenca recorrida julgou a accao parcialmente procedente e
fixou o montante dos danos patrimoniais futuros em € 120.000,00, o que,
atenta a proporcgao da culpa do condutor do veiculo seguro na ré,
correspondente a € 30.000,00 - e ao qual deverao ser deduzidos os
montantes eventualmente ja pagos ao autor a este titulo no ambito do
processo laboral.

E quanto aos danos nao patrimoniais, a sentenca fixou o montante em €
50.000,00, cuja proporcao devida de 25% correspondente a € 12.500,00.

A recorrente pretende que esses valores sejam reduzidos, quanto aos danos
patrimoniais, para € 50.000,00 (€12.500,00), e quanto nao patrimoniais, para
€ 20.000,00 (€ 5.000,00).

Quid iuris ?
Vamos comecar por dar aqui por reproduzida a listagem dos factos provados.
Importa porém recordar detalhadamente os mais importantes para a decisao:

a) o autor nasceu no dia -.-.1993, pelo que a data do acidente tinha 21 anos de
idade;

b) Em consequéncia do acidente o autor sofreu traumatismo cranio encefélico,
com cegueira do olho esquerdo, traumatismo de costelas com perfuracao dos
pulmoes e traumatismo dos ombros e bracos. Esteve internado e em coma
durante oito dias.

c) Sofreu um quantum doloris de grau 5 e um dano estético permanente de
grau 3, bem como ficou a padecer de um défice funcional permanente da
integridade fisico-psiquica de 30 pontos, sendo que as sequelas de que padece
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sao compativeis com a actividade profissional, mas implicam esforgos
suplementares.

d) O autor exerce a profissao de canalizador, e auferia a data do sinistro a
retribuicao anual de € 8.997,30.

A lei refere-se ao conceito de dano futuro no art. 5642 CC, nos seguintes

termos:

1) O dever de indemnizar compreende ndo so o prejuizo causado, como 0s
beneficios que o lesado deixou de obter em consequéncia da lesdo;

2) Na fixa¢do da indemnizag¢do pode o tribunal atender aos danos futuros,
desde que sejam previsiveis; se ndo forem determinadveis, a fixagdo da
indemnizagdo correspondente serd remetida para decisdo ulterior.

Em matéria de danos patrimoniais rege, em primeiro lugar, o principio da

reconstituicao natural expresso no art. 5622 do CC e, quando esta nao for
possivel, bastante ou idénea (art. 5662,1 CC) vale a indemnizagdo em dinheiro
a fixar de acordo com a teoria da diferenca nos termos do art. 5662,2 do
mesmo diploma, segundo a qual a indemnizacao tem como medida, em
principio, a diferenca entre a situacao patrimonial real do lesado na data mais
recente que puder ser atendida pelo tribunal (encerramento da discussao em
12 instancia) e a situagao hipotética que teria nessa data se nao tivesse
ocorrido o facto lesivo gerador do dano.

Assim, a chave, em matéria de ressarcibilidade dos danos futuros, como bem

se compreende, é a sua previsibilidade.

E nao estamos a falar de um conceito de danos futuros em geral: interessam-
nos apenas os danos futuros previsiveis decorrentes da afectagao da
capacidade laboral do lesado. O conceito de dano bioldgico surgiu na
Portaria n2 377/2008 de 26/05 em cujo preambulo se pode ler “(...) ainda que
nao tenha direito a indemnizagao por dano patrimonial futuro, em situagao de
incapacidade permanente parcial, o lesado tera direito a indemnizacao pelo
seu dano biolégico, entendido este como ofensa a integridade fisica e
psiquica”. E o art. 32 b) do diploma considera indemnizavel o dano biolégico,
resulte dele ou nao, perda da capacidade de ganho.

A Jurisprudéncia tem aceite maioritariamente este dano. “A lesdo corporal
sofrida em consequéncia de um acidente de viagdo constitui em si um dano
real ou dano-evento, designado por dano biolégico, na medida em que afecta a
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integridade fisico-psiquica do lesado, traduzindo-se em ofensa do seu bem
“saude”, dano primdrio, do qual podem derivar, além de incidéncias negativas
ndo susceptiveis de avaliagdo pecunidria, a perda ou a diminui¢do da
capacidade do lesado para o exercicio de actividades economicas, como tal
susceptiveis de avalia¢cdo pecuniaria” (Acérdao do STJ de 19/4/2018 - Relator:
Antonio Picarra).

Pode ler-se também no Acérdao do ST] de 11/11/2010, relatado por Lopes do
Rego, disponivel em www.dgsi.pt: “(...) o dano biolégico, perspectivado como

diminuicao somatico-psiquica e funcional deste, com substancial e notéria
repercussao na qualidade de vida pessoal e profissional de quem o sofre, é
sempre ressarcivel, como dano autéonomo, independentemente do seu
especifico e concreto enquadramento nas categorias normativas do dano
patrimonial ou do dano nao patrimonial”.

E “tal compensacao do dano biolégico tem como base e fundamento, quer a
relevante e substancial restricao as possibilidades do exercicio de uma
profissao e de futura mudanca ou reconversao de emprego pelo lesado,
enquanto fonte actual de possiveis e eventuais acréscimos patrimoniais,
frustrada irremediavelmente pelo grau de incapacidade que definitivamente o
vai afectar, quer a acrescida penosidade e esforco no exercicio da sua
actividade diaria e corrente, de modo a compensar e ultrapassar as graves
deficiéncias funcionais que constituem sequela irreversivel das lesdes sofridas.
Na verdade, a perda relevante de capacidades funcionais - mesmo que
nao imediatamente reflectida no valor dos rendimentos pecunidrios
auferidos pelo lesado - constitui uma verdadeira “capitis diminutio” num
mercado laboral exigente, em permanente mutacgao e turbuléncia,
condicionando-lhe, de forma relevante e substancial, as possibilidades de
exercicio profissional e de escolha de profissao, eliminando ou restringido
seriamente qualquer mudanca ou reconversao de emprego e, nessa medida, o
leque de oportunidades profissionais a sua disposicao, erigindo-se, deste
modo, em fonte actual de possiveis e futuros lucros cessantes, a compensar,
desde logo, como verdadeiros danos patrimoniais (...)".

A jurisprudéncia comecgou por referir que a indemnizacao em dinheiro do dano
futuro de incapacidade permanente deve corresponder a um capital produtor
do rendimento que a vitima nao ira auferir, mas que se extinga no final do
periodo provavel de vida. E para calcular esse valor surgiram varios critérios:
utilizacao das regras previstas nas leis do trabalho para o calculo das pensodes
devidas por incapacidade permanente ou morte e sua remicao; utilizacao da
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taxa de juro maxima para as operagoes bancarias passivas de modo a alcancgar
um capital que, aquela taxa, proporcione rendimento igual ao perdido;
utilizacao da taxa de juro maxima para as operacoes bancarias passivas de
modo a alcangar um capital que, aquela taxa, proporcione rendimento igual ao
perdido, mas deduzido (o capital assim calculado) de 1/3 ou % para
compensar, segundo as circunstancias, a manutencao do capital apds o
desaparecimento do lesado; utilizagao de tabelas financeiras de determinacgao
do capital necessdario a formacao de uma renda periodica correspondente a
perda de ganho, de tal modo que, no fim da vida do lesado, aquele capital
igualmente se esgote; um capital, pois, que se extinga no fim da vida provavel
da vitima e que seja susceptivel de garantir, durante aquela, as prestacoes
periddicas correspondentes ao capital perdido.

A Portaria 377/08 de 26/05/08, alterada pela Portaria 679/2009 de 25/06,
preveé os critérios e valores orientadores para efeitos de apresentacao aos
lesados de acidente de viagao de proposta razoavel para indemnizacgao do
dano corporal, mas nao vincula os tribunais: o que se tem entendido é que
tais tabelas se destinam a ser aplicadas na esfera extrajudicial, nao sendo
licita a sua sobreposicdo aos critérios legais e de equidade a adoptar pelo
Julgador.

A jurisprudéncia tem-se, antes, orientado para considerar que a referida
indemnizacgao deve ser fixada segundo critérios de equidade nos termos do
art. 5662,3 CC, em funcao dos seguintes factores: idade do lesado, tempo
provavel de vida activa (nos dltimos tempos a jurisprudéncia do Supremo, face
as recentes alteragoes legislativas, tem-se afastado dos 65 anos e aproximado
dos 70 anos), esperanca média de vida (segundo os ultimos dados do INE 77
anos para os homens e 83 para as mulheres), grau de incapacidade geral
permanente e salario auferido.

Com efeito, pode ler-se no Acérdao do ST] de 24/5/2018 (Relator: Olindo
Geraldes) que “o cdlculo da indemnizagdo do dano futuro, podendo embora
aproveitar a aplicagdo de formulas matemadticas, é determinado pelo critério
da equidade, nos termos do disposto no art. 566.2, n.2 3, do Cédigo Civil. Ndo
se justifica a autonomizag¢do do dano biologico, quando, verificando-se a
impossibilidade do exercicio da actividade profissional habitual ou o exercicio
de outra actividade profissional, com um esfor¢co suplementar, a indemnizacdo
estd abrangida no dano patrimonial futuro”.

Por outro lado, “a afectacdo da integridade fisico-psiquica (que tem vindo a ser

11729



denominada “dano bioldgico”) pode ter como consequéncia danos de natureza
patrimonial e de natureza ndo patrimonial, compreendendo-se na primeira
categoria a perda de rendimentos pela incapacidade laboral para a profissdo
habitual, mas também as consequéncias da afecta¢do, em maior ou menor
grau, da capacidade para o exercicio de outras actividades profissionais ou
economicas, susceptiveis de ganhos materiais. A fixagdo da indemnizag¢do por
danos patrimoniais resultantes do “dano biologico” ndo pode seguir a teoria
da diferenca (art. 5662,2 do CC) como se tais danos fossem determindveis,
devendo antes fazer-se segundo juizos de equidade (art. 5662,3 do CC). Para
tanto, relevam: (i) a idade do lesado a data do sinistro; (ii) a sua esperanca
média de vida (e ndo a sua previsivel idade da reforma, ja que a perda da
capacidade geral de ganho tem repercussoes negativas ao longo de toda a
vida do lesado); (iii) a percentagem de incapacidade geral permanente; e (iv) a
conexdo entre as lesoes fisicas sofridas e as exigéncias proprias de actividades
profissionais ou econdmicas alternativas, compativeis com a formag¢do/
preparagdo técnica do lesado” (Acordao do STJ] de 1/3/2018 - Relatora: Maria
da Graca Trigo).

E como se pode ler noutro Acérdao do STJ: “como é sabido, a jurisprudéncia,
com particular destaque para a do ST], tem vindo a reconhecer o chamado
dano biolégico como dano patrimonial, na vertente de lucros cessantes, na
medida em que respeita a incapacidade funcional, ainda que esta ndo impeca
o lesado de trabalhar e que dela ndo resulte perda de vencimento, uma vez
que a forga de trabalho humano sempre é fonte de rendimentos, sendo que tal
incapacidade obriga a um maior esfor¢o para manter o nivel de rendimento
anteriormente auferido. E que, em sede de rendimentos frustrados, a
indemnizagdo deverd ser arbitrada equitativamente, de modo a corresponder
a um capital produtor do rendimento que o lesado ndo ird auferir, que se
extinga no fim da sua vida provadvel e que é susceptivel de garantir, durante
essa vida, o rendimento frustrado (Acérdao do ST] de 6 de Dezembro de 2017:
Relator- Manuel Tomé Soares Gomes).

Vamos naturalmente seguir aqui esta interpretacao jurisprudencial do
Supremo Tribunal de Justiga, com total concordancia.

Assim, o raciocinio seguido pela sentenca recorrida assenta no seguinte: “deve
ter-se preferencialmente em conta a esperanca média de vida da vitima,
atingindo actualmente a dos homens cerca de 75 anos (pois, mantendo-se o
dano fisioldgico para além da vida activa, é razoavel que, num juizo de
equidade sobre o dano ora em causa, se apele a esperanga média de vida).
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Funcionando sempre, como ja dito, a equidade como elemento de correccgao
do resultado que se venha a atingir. Ora, como vimos, a data do acidente, o
autor tinha 21 anos de idade e exercia a profissao de canalizador, auferindo
um rendimento anual de cerca de € 9.000,00. E em virtude das sequelas
sofridas por forca do acidente, o autor ficou a padecer de um défice
permanente da integridade fisico-psiquica de 30 pontos, e ndo sendo as
sequelas impeditivas do exercicio da sua actividade profissional habitual,
implicam esforgos acrescidos. Assim, tudo isto ponderado, designadamente a
esperanca de vida do lesado, o facto de receber por uma sé vez o montante
indemnizatério, que deveria ser fraccionado ao longo dos anos, devendo o
mesmo, repete-se, ficar esgotado no termo do periodo para que foi estimado,
entende-se como ajustado a fixagcdo do montante indemnizatério a este titulo
em € 120.000,00, o qual sera devido na proporg¢ao da culpa do condutor do
veiculo seguro na ré - correspondente a € 30.000,00 - e ao qual deverao ser
deduzidos os montantes eventualmente ja pagos ao autor a este titulo no
ambito do processo laboral.

As Unicas operacoes aritmeéticas que se vislumbram aqui sdao as de multiplicar
os 54 anos de vida activa pelo valor de € 3.000,00 (correspondente a perda de
1/3 da capacidade laboral), o que nos da o valor de € 162.000,00. Como esse
valor deveria ser recebido ao longo dos 54 anos de vida activa, e vai ser
recebido de uma so6 vez, o mesmo sofre uma correccao de 25%, e assim
chegamos ao valor arredondado de € 120.000,00, que emerge essencialmente
de juizos de equidade.

A recorrente nao aceita este valor, com o argumento que ap0ds o acidente nao
se verificou qualquer diminuicao de rendimentos.

Ora, como bem se refere no ultimo Acérdao do ST] citado, “a forca de trabalho
humano sempre é fonte de rendimentos, sendo que tal incapacidade obriga a
um maior esforco para manter o nivel de rendimento anteriormente auferido”.
E, acrescentamos nos, é previsivel que com o passar do tempo, e com a
inevitavel erosao do vigor fisico e intelectual que decorre inexoravelmente do
avanco da idade, esse esforco suplementar comece a tornar-se cada vez mais
dificil para o lesado, até se tornar mesmo insustentavel, ponto em que se
traduzird necessariamente em diminuicao de rendimentos.

A questao seguinte é como quantificar esse dano patrimonial.

A resposta ird emergir da comparacgao com outros casos ja tratados pela
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jurisprudéncia, menos graves, mais graves e semelhantes.

I- “Mostram-se conformes a tais critérios ou padroées, os valores, de 10.000 e
de 8.000 euros, atribuidos a titulo de indemnizag¢do dos danos patrimoniais
futuros e dos danos ndo patrimoniais com fundamento no seguinte quadro
provado: (i) a data do acidente, o autor tinha 10 anos de idade e era (e é)
estudante; (ii) em consequéncia do acidente, ficou a padecer de um défice
permanente da integridade fisico-psiquica fixavel em 3 pontos, que demanda
maiores esfor¢cos no exercicio da actividade habitual e demandard perda de
capacidade de ganho quando ingressar no mercado de trabalho (iii) sofreu
dores aquando do acidente e da convalescenca, sendo o quantum doloris de
grau 4 (numa escala progressiva de 7); (iv) a repercussdo permanente das
sequelas nas actividades desportivas e de lazer corresponde ao grau 3 (numa
escala progressiva de 7); (v) padeceu de incomodos e de tristeza por forga do
acidente, das lesoes e das sequelas dele decorrentes; (vi) antes do acidente,
era uma pessoa sauddavel, alegre e confiante” (Acoérddo do STJ de 27/2/2018-
Relatora: Fatima Gomes).

II- Decidiu-se no Acérdao do ST] de 9/1/2018 (Relator- José Rainho) que “é
adequada a indemnizac¢do de €250.000,00 por danos patrimoniais futuros
(supressdo da capacidade de ganho) ao sinistrado, pessoa de 41 anos de idade
e com um rendimento mensal de €750,00, que, em decorréncia de acidente de
viagdo, e entre outros danos:- sofreu amputac¢do de parte de uma perna;- ficou
afectado de um défice funcional permanente de integridade fisico-psiquica de
30 pontos em 100;- as sequelas sdo impeditivas do exercicio da actividade
profissional habitual. Tendo o lesado sofrido, e para além da amputac¢do do
membro e da respectiva intervencdo cirurgica, uma outra intervengdo
cirurgica, internamento hospitalar, dano estético permanente de grau 6 (numa
escala de 7), quantum doloris de grau 6 (numa escala de 7), e vdrios outros
graves danos somdticos e psiquicos (nomeadamente stress pos-traumdtico
cronico e quadro depressivo, inclusivamente com ideacdo suicida), justifica-se
o arbitramento de uma indemnizac¢do de €125.000,00 a titulo de dano ndo
patrimonial”.

III- Ou entdo: “Daqui se colhe, em sintese, que o A., a data do acidente,
contava com pouco mais de 59 anos de idade (...); em consequéncia das lesoes
sofridas pelo acidente em causa, ficou a padecer de um défice funcional
permanente da integridade fisico-psiquica de 25,6 pontos percentuais, a partir
da alta médica em 14-03-2012, défice esse que o obriga a um relevante
acréscimo de esforg¢o na sua actividade profissional. O A. sofre de lombalgias e
dores ocasionais na anca direita com irradiac¢do ao joelho, com limitag¢do na
flexdo do corpo, em todos os movimentos, e falta de firmeza na perna direita, o
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que lhe provoca dificuldade em dobrar-se e em dobrar aquele membro inferior,
nomeadamente para apertar os sapatos ou apanhar objectos do chdo, bem
como dificuldades na marcha, apds prolongados periodos de tempo,
dificuldades em subir e descer as escadas, ndo conseguindo correr ou acelerar
0 passo e tem, por vezes, dificuldade em conciliar o sono. E para maior
segurancga no ato de caminhar, quando efectua percursos maiores a pé,
recorre ao auxilio de uma bengala. Em virtude disso, no dmbito da sua
actividade profissional, nas viagens aéreas que efectua, entre Portugal e o
Brasil e neste pais entre as cidades de S. Paulo e Rio de Janeiro, o A. tem
dificuldade em transportar a bagagem de mado, em se deslocar entre terminais
aeroportudrios e descer escadas de acesso ao avido. E, quando permanece em
posicdo de sentado, durante as viagens de avido, durante viagens de
automovel em percursos de longa distancia ou quando tem de assistir a
reunioes profissionais mais demoradas, sente dores na anca lesada. O referido
défice funcional de 25,6 pontos, apesar de ndo representar incapacidade para
o exercicio da actividade profissional habitual do A., ndo pode deixar de
traduzir redugdo na sua capacidade economica geral, na medida em que
representa, para além das dificuldades acrescidas no exercicio dessa
actividade especifica, limitagées para o desempenho de outras actividades
economicas, concomitantes ou alternativas, que lhe pudessem entretanto
surgir, na drea da sua formag¢do profissional, bem como na realizagdo de
tarefas pessoais quotidianas. Nessa medida, tal défice ndo pode deixar de
relevar em sede do chamado dano bioldgico patrimonial, susceptivel, portanto,
de indemnizagdo reparatoria daquela reducgdo do rendimento economico
potencial, com vem sendo seguido pela jurisprudéncia. (...) Neste tipo de
situagoes, a solucdo seguida pela jurisprudéncia deste Supremo Tribunal é a
de fixar um montante indemnizatorio por via da equidade, ao abrigo do
disposto no artigo 566.2, n.2 3, do CC, em func¢do das circunstancias concretas
de cada caso, segundo os padrées que tém vindo a ser delineados, atentos os
graus de gravidade das lesoes sofridas e do seu impacto na capacidade
economica do lesado, considerando uma expectativa de vida activa ndo
confinada a idade-limite para a reforma. De referir que aqui so relevam as
implicagbes de alcance economico e ja ndo as respeitantes a outras
incidéncias no espectro da qualidade de vida, mas sem um alcance dessa
natureza. Nesta linha de entendimento, temos ainda assim de reconhecer que
nem sempre se mostra tarefa facil estabelecer comparacoées entre os diversos
casos ja tratados na jurisprudéncia, ante a multiplicidade de factores varidveis
e as singularidades de cada caso, em especial, o impacto concreto que
determinado grau de défice funcional genérico é susceptivel de provocar no
contexto da actividade econémica que estava ao alcance da iniciativa do
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sinistrado com a inerente perda de oportunidade de ganho. Posto isto, tendo
em conta todo o circunstancialismo acima retratado, em especial a situagcdo
em que ficou o A. em consequéncia da sequelas sofridas com o acidente,
quando dantes gozava de boa saude, importa considerar que as limitagées de
mobilidade de que ficou afectado, correspondentes a um défice funcional
permanente da integridade fisico-psiquica de 25,6 pontos percentuais, a partir
da alta médica em 14-03-2012 (data em que o A. contava quase 60 anos de
idade), aléem do acréscimo de esforgo fisico no desenvolvimento do tipo de
actividade que vinha entdo exercendo com deslocagoes ao estrangeiro e
permanéncia demorada em reunibes profissionais, implicam inegadvel reducdo
da sua capacidade econémica geral, mormente para se dispor ao desempenho
de actividades econdmicas concomitantes ou alternativas que,
presumivelmente, ainda lhe pudessem surgir na drea da sua formacgdo
profissional e até para a execugdo de tarefas quotidianas, ao longo da sua
expectativa de vida, mesmo para além da idade-limite da reforma. Nessas
circunstdncias, tudo ponderado, sem esquecer o tempo decorrido entre a data
da alta médica (14-03-2012) e a data da sentenca da 1.2 instancia
(09/06/2016), no quadro dos padroées da jurisprudéncia mais recente, tem-se
como razodvel valorar o dito dano biolégico, na respetiva vertente patrimonial,
na quantia de € 100.000,00 (cem mil euros), tida por actualizada a data da
sentenca, a que acrescem os juros legais nos termos fixados em 1.2 instancia”
(Supra citado Acorddo do ST] de 6 de Dezembro de 2017).

IV- “No que toca a indemnizagdo por perda de capacidade de ganho, o

Tribunal recorrido ponderou, para efeito da determinacgdo da referida
indemnizacdo, o défice funcional permanente da integridade fisico-psiquica de
24 pontos de que o Autor ficou a padecer, bem como as circunstdncias de o
mesmo ter a data do acidente a idade de 36 anos, trabalhar como motorista de
pesados e auferir o saldrio mensal de € 857,90, bem como o facto de, apesar
das sequelas e do défice funcional de que ficou a sofrer, poder continuar a
exercer a sua profissdo, ainda que com um esforco acrescido, o que, alids, vem
fazendo, agora trabalhando por conta propria. Em causa estd a fixacdo de uma
indemnizacdo por danos futuros com recurso a equidade, desde jd se
antecipando que pelo tribunal a quo foram ponderados os factos decisivos
para a determinagdo do valor adequado ao ressarcimento de tais danos. Sendo
vejamos. O prejuizo funcional que implique uma perda de capacidade de
ganho - ainda que meramente previsivel - corresponde a um dano patrimonial,
avaliavel em func¢do da remuneracdo auferida pelo lesado, sendo, portanto,
necessdrio que se autonomize, em termos médico-legais, esse prejuizo. A
aludida autonomizacgdo é, agora, feita, em termos médico-legais, através do
denominado “Rebate Profissional”, que, como se sublinha no aludido estudo de
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“Avalia¢cdo do Dano Pessoal”, corresponde ao rebate do défice funcional no
exercicio da actividade profissional da vitima a data do evento e (ou) a data da
pericia, podendo verificar-se as seguintes situagbes relativamente ao estado
sequelar: a) compatibilidade com o exercicio da actividade profissional; b)
compatibilidade com o exercicio da actividade profissional mas implicando
esforgcos suplementares no exercicio da actividade profissional; c)
incompatibilidade com o exercicio da actividade profissional, sendo no entanto
compativel com outras profissées na drea da sua preparagdo técnico-
profissional; d) incompatibilidade com o exercicio da actividade profissional,
bem assim com qualquer outro dentro da drea da sua preparagdo técnico-
profissional. Ndo sendo imprescindivel que o lesado passe a auferir um saldrio
inferior em consequéncia da incapacidade sofrida, nem sequer que o lesado se
encontre a trabalhar a data da verifica¢do do acidente, bastando apenas que o
mesmo tenha potencialidades para o fazer e ndo se encontre ja reformado,
para que o dano bioldgico seja indemnizado como dano patrimonial é
necessdrio (e suficiente) que tal incapacidade “constitua uma substancial
restricdo as possibilidades/oportunidades profissionais a sua disposigdo,
constituindo, assim, fonte actual de futuros lucros cessantes”, como se
escreveu no Ac. da Relagdo do Porto de 27.02.2012. A indemnizagdo ora em
causa tem de ser fixada com recurso a equidade, o que ndo afasta, porém,
como se enfatiza no Acorddo do ST]de 11.12.2012, em que é relatora a Ex.ma
Sr.2 Juiza Conselheira Isabel Pais Martins: “a necessidade de observar as
exigéncias do principio da igualdade, o que implica a procura de uma
uniformizagdo de critérios”, sendo, por essa via e na falta de uma referéncia
médico-legal que, nomeadamente, mediante a atribui¢do de pontos ao “rebate
profissional”, permita uma mais adequada quantificagdo dos possiveis lucros
cessantes, de acatar a jurisprudéncia do STJ, que tem afirmado que, “no
respectivo calculo, a luz de um juizo de equidade, devem levar-se em conta,
nomeadamente, o saldrio auferido, a idade ao tempo do acidente, o tempo
provavel de vida activa, o tempo provavel de vida posterior, a deprecia¢do da
moeda, o acerto resultante da entrega do capital de uma so vez e,
naturalmente, o grau de incapacidade” (ndo podendo, no entanto, deixar de se
sublinhar, que este tultimo factor, ou melhor o actualmente denominado Défice
Funcional Permanente se destina a medir algo bem mais lato e, por isso,
necessariamente, diverso do rebate profissional, pelo que o esforco da
jurisprudéncia e da medicina legal para encontrar critérios mais rigorosos
continua a ser uma obrigagdo). Aplicando estes considerandos aos factos
apurados nos autos e tendo presentes os aludidos critérios habituais da
jurisprudéncia, aquilo que se nos apraz dizer é que se de defeito padece a
decisdo a este respeito tomada na decisdo recorrida é o de ser exigua a
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indemnizacgdo fixada (€ 60.000,00), nenhuma razdo havendo para a reduzir
ainda mais” (Acordao desta Relacao de 07.12.2017).

V- Ainda: “Insurge-se também a Ré relativamente ao montante da
indemnizacdo arbitrada pelo dano patrimonial futuro, que entende excessivo e
desproporcionado para o caso concreto, invocando que deve atender-se ao
montante da retribuicdo mensal minima garantida, ndo se deve considerar o
numero de anos para além da idade da reforma pois a capacidade de ganho
cessa com a reforma e deve considerar-se a reducdo resultante da aplica¢cdo
da taxa de juro face ao recebimento imediato da indemnizag¢do, redugcdo que
entende ndo ter sido ponderada na decisdo recorrida. Analisando os factos
concretos temos que a Autora tinha a data do atropelamento 38 anos de idade
e ficou afectada por Défice Funcional Permanente da Integridade Fisico-
Psiquica de 23 pontos e viu limitadas as hipoteses de ascensdo na carreira
profissional; a incapacidade ndo a impede do exercicio da actividade
profissional habitual, mas implica esfor¢os suplementares. A data do acidente
estava matriculada e frequentava o quarto e ultimo ano do curso de
Licenciatura em Comunicag¢do Social. No caso concreto ndo se mostra assim
apurado o valor exacto da diminuicdo de rendimento economico da Autora
pelo que ndo se mostra adequado, como se referiu na senteng¢a da 1.2
Instdncia, recorrer a um cdlculo puramente aritmético, mas antes se impondo
o recurso a equidade, ao abrigo do disposto no artigo 566.2, n.2 3, do Codigo
Civil, tendo por base a gravidade das sequelas existentes e dentro dos padroes
definidos pela jurisprudéncia para casos idénticos; assim, e ainda que para o
cdlculo da indemnizag¢do possa ter-se por base a aplicacdo de formulas
matemadticas, o mesmo serd sempre determinado pelo critério ultimo da
equidade (v. a este proposito, entre outros, o recente acorddo do ST] de
30/03/2017, in www.dgsi.pt). Para este efeito a sentenca proferida em 19
Instdancia analisa a tendéncia da jurisprudéncia nestes casos para a
consideracdo do “saldrio médio previsivel ou acessivel” consignando que
“sabendo-se que a Autora frequentava o ultimo ano de um curso superior - o
que, de acordo com o que acima se foi dizendo, com toda a probabilidade, lhe
permitiria, no futuro, usufruir de um rendimento, sendo equivalente ao médio
do sector privado, pelo menos superior ao minimo -, que, a data da
consolidacgdo das sequelas (abril de 2009), tinha 39 anos de idade, e, por
ultimo, que a mesma viu limitadas as hipoteses de ascensdo na carreira
profissional, como revisora de braille, de obras diddcticas, literdrias e outras,
para cegos e ambliopes, na medida em que as sequelas de que ficou a padecer
-correspondentes, recorde-se, a um Défice Funcional fixdvel em 23 pontos -
embora ndo sejam incompativeis com a sua actividade profissional habitual
implicam esforcos suplementares, tendo presente tudo o que ja se deixou dito,
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e, ainda, que actualmente dificilmente se obtém juros superiores a 2% e que a
esperanca média de vida das mulheres se situa nos 80 anos de idade (certo
que ndo had que atender apenas a duragdo da vida profissional activa do
lesado, até este atingir a idade normal da reforma, aos 65 anos), mas tendo
também presente o facto de se ter por certo que, no futuro,
independentemente da ocorréncia ou ndo de um acidente, o rendimento
auferido no periodo correspondente a reforma sera sempre substancialmente
inferior ao rendimento auferido no periodo de vida activa e, por ultimo,
procedendo a necessdria actualizagdo da indemnizagdo a fixar - como ja se
frisou o acidente ocorreu hd quase 9 anos (em 10.10.2008) -, cremos justo e
adequado fixar a indemnizagdo a este titulo devida nos peticionados 50.000 €”.
Da mesma forma, e ao contrdrio do entendimento da Recorrente, ndo se
deverd também atender apenas a duragdo da vida profissional do lesado até
atingir a idade da reforma; ndo nos parece razoadvel ficcionar que ao final da
vida activa profissional do lesado corresponde o desaparecimento da vida
fisica e com ela todas as suas necessidades, pelo que devera considerar-se a
idade que corresponde a esperanca de média de vida das mulheres e que se
situa hoje nos 80 anos de idade, ainda que se tenha em atencdo que
independentemente da ocorréncia ou ndo de um acidente, o rendimento
auferido no periodo correspondente a reforma sera sempre inferior ao
rendimento auferido no periodo de vida activa, o que foi também considerado
na decisdo recorrida. No caso dos autos, atenta a ponderagdo efectuada e o
juizo de equidade, e mostrando-se a mesma enquadrada nos valores
jurisprudenciais aplicados em casos simulares, afigura-se-nos adequada a
indemnizacdo arbitrada, devendo a mesma ser mantida” (Acordao desta
Relacao de 8 de Fevereiro de 2018 (Relatora: Raquel Baptista Tavares).
VI- “A autora tinha a data da acidente quase 78 anos, encontrava-se
reformada, a esperanca média de vida para as mulheres é de 83 anos, em
consequéncia do acidente ficou com um défice funcional permanente de 18
pontos. A decisdo jurisprudencial mais proxima que encontramos corresponde
a uma senhora de 78 anos, com um défice funcional permanente de 4 pontos,
reformada, a quem foi arbitrado um valor de € 8.000,00 para compensacdo do
dano bioldgico (Ac.da R.P. de 07/04/2016, in www.dgsi.pt). No Ac. da R.L. de
13/12/2016, in www.dgsi.pt, fixou-se uma indemnizac¢do de € 3.000,00 a titulo
de indemnizag¢do pelo dano bioldgico sofrido por sinistrada em acidente de
viacdo, reformada, de 66 anos, que ficou afectada de IPP de 2%. Pelo exposto,
e sem necessidade de mais consideracgoes, afigura-se-nos equitativa a
indemnizacgdo fixada de € 20.000,00” (Acordao desta Relacao de
20/03/2018 (Relatora- Margarida Almeida Fernandes).
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VII- “Tendo em aten¢do que o autor tinha a data da alta quase 54 anos, teria
mais 13, 14 anos de vida activa, uma esperanca de vida de 77 anos, que em
consequéncia do acidente ficou com um défice funcional permanente de 1
ponto, que algumas tarefas profissionais podem causar-lhe dor e auferia um
rendimento anual de cerca de € 12.670,00 afigura-se-nos equitativa a
indemnizacgdo fixada de € 3.000,00. A titulo de exemplo da prdtica dos nossos
tribunais superiores no Ac. da R.G. de 23/03/17, in www.dgsi.pt, foi fixada uma
indemnizagdo de € 2.000,00 numa situag¢do de um lesado de 43 anos com uma
incapacidade funcional permanente de 1 ponto sem rebate profissional”
(Acordao desta Relacao de 12/04/2018).

VIII- “Insurge-se o apelante contra o valor de € 20.000,00 arbitrado a autora
a titulo de dano biolégico contrapondo o valor de € 10.000,00. A autora tinha a
data da acidente quase 78 anos, encontrava-se reformada, a esperanca média
de vida para as mulheres é de 83 anos, em consequéncia do acidente ficou
com um défice funcional permanente de 18 pontos. Pelo exposto, e sem
necessidade de mais consideragoes, afigura-se-nos equitativa a indemnizag¢do
fixada de € 20.000,00” (Acordao desta Relacao de 20/03/2018).

IX- Também: “aplicando estes considerandos ao caso em apreco, cabe concluir
que o dano bioldgico sofrido pelo Autor ndo sé deve ser indemnizado
autonomamente, como o deve ser a titulo de dano patrimonial, certo que as
sequelas decorrentes do acidente sdo compativeis com o exercicio da profissdo
do A., mas implicam esforg¢os suplementares da sua parte, o que, sem duvida,
traduz uma afectacgdo da capacidade de ganho. Assim sendo, tendo presente
tudo o que se deixou exposto e considerando, nomeadamente, que, no caso

sub judice, o lesado exercia e exerce a profissdo de Agente da Guarda
Nacional Republicana, ficou a sofrer de cervicalgias residuais com
agravamento na mudang¢a de tempo e com irradiagdo para as omoplatas,
sequelas que correspondem a um défice funcional de 3 pontos e que, embora
compativeis com o exercicio da sua actividade profissional, implicam esforgos
suplementares no exercicio dessa mesma actividade, que o Autor tinha 43
anos de idade a data da consolidacdo das lesoes, com o inerente periodo de
vida activa que, nessa data, ainda lhe restava, bem como considerando o
quantum salarial que nos dd a valorizagdo pecunidria do trabalho pelo mesmo
realizado, cremos ndo ser desadequado, sendo ao invés equitativo e
consentdneo com os padroées habituais da jurisprudéncia nesta matéria, o
valor indemnizatorio de 6.500 € fixado a este titulo pela 1¢ instdncia”
(Acordao desta Relacao de 24.05.2018; Relatora- Margarida Sousa).
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X- “Considera a apelante que a quantia fixada pelo tribunal a quo a titulo de
perda de capacidade de ganho e dano bioldgico de € 45.000,00 é exagerada.
Vejamos. Tendo em ateng¢do que a autora tinha a data do acidente 52 anos,
teria, pelo menos, mais 13, 15 anos de vida activa, uma esperanca de vida de
83 anos, que em consequéncia do acidente ficou com um défice funcional
permanente de 17 pontos, que as sequelas sofridas sdo compativeis com o
exercicio da actividade habitual, mas implicam esforcos suplementares e
auferia um rendimento anual liquido de cerca de € 9.400,00 como assistente
técnica numa unidade de satde familiar (vide declaragdes de IRS dos anos
2011 e 2012 juntas a fls. 34 a 42) afigura-se-nos equitativa a indemnizag¢do
fixada pelo tribunal a quo” (Acoérdao desta Relacao de 7/06/2018).

Assim, e partindo destes casos decididos pela jurisprudéncia, é possivel obter
uma concretizacao dos conceitos abstractos usados na lei e supra
identificados, de forma a conseguir uma uniformizacao de julgados, mas sem
esquecer nunca que o que se busca aqui é a decisao que faca a Justica do
caso concreto, e que cada caso tem particularidades singulares que o tornam
diferente de todos os outros, e merecedor de tratamento individualizado.

Aqui chegados, podemos afirmar que nao encontramos qualquer erro de
subsuncao juridica, ou outro, na decisao da primeira instancia.

Importa frisar que, como esta subentendido em tudo o que ja dissemos supra,
o calculo dos danos futuros nao é um verdadeiro calculo, porque, apesar de
envolver alguns elementos concretos e determinados, envolve acima de tudo
realidades futuras néo conhecidas e ndo cognosciveis. E um adquirido que o
direito positivo nao contém regras precisas destinadas a fixacao da
indemnizacao pelo dano futuro, em casos como o que agora nos ocupa, de
incapacidade permanente de vitimas de acidentes de viagao. Os tragos
distintivos desta situacao sao, por um lado, a previsibilidade da existéncia de
danos patrimoniais futuros, mas por outro a impossibilidade de quantificacao
dos mesmos no presente.

A determinacao do valor desse dano é sempre uma operacao delicada, porque
obriga a ter em conta a situacao hipotética em que o lesado estaria se nao
houvesse sofrido a lesao, o que implica a previsao pouco segura, sobre danos
verificaveis no futuro. E por isso que tais danos se devem calcular segundo
critérios de verosimilhanca ou de probabilidade, de acordo com o que, no caso
concreto, podera vir a acontecer, seguindo as coisas o seu curso normal, e se
mesmo assim nao puder apurar-se o seu valor exacto, devera o Tribunal julgar

21/29



segundo a equidade, em obediéncia ao critério enunciado no art. 5662,3 do CC
(neste sentido, cfr. Vaz Serra, RLJ,1129, 339 e 1149, 287 e seguintes; Dario
Martins de Almeida, Manual de acidentes de viagao, pag. 114 e Acérdao do
STJ] de 10.2.1998, CJST], Tomo I, pag. 67) (1).

Dizendo de outra forma, a fixacao destes danos envolve sempre um elemento
inevitavel de arbitrio. O arbitrio estd em que nao é possivel no dia de hoje
prever qual o montante monetario que certa pessoa vai deixar de receber nos
proximos 2, 3, 5, 10, 30 ou 40 ou mais anos (!) em consequéncia de
determinado evento lesivo. Desde logo por nao sabermos se a pessoa em

causa estard viva daqui a 1, 5 ou 15 anos. E evidente que se o autor falecer
daqui a 1 ano por causas que nada tenham a ver com o acidente destes autos,
verificar-se-a um enriquecimento do seu patrimonio a custa da entidade
obrigada a indemnizacao. E mesmo que ele sobreviva até ao final do periodo
de vida util previsivel, ainda assim os imponderaveis a que a situagao esta
sujeita sdo esmagadores: nao é possivel adivinhar qual seria a evolugao da
situacgdo laboral do falecido, ndo é possivel prever se ele ndo seria despedido
ao fim de 5 anos, nao é possivel saber se a empresa nao iria a faléncia ao fim
de 2 anos, nao é possivel calcular o seu percurso profissional dentro daquela
empresa em termos de saber se ele seria promovido ou despromovido,
quando, em que termos, com que ganho patrimonial, ndo é possivel antever se
ele continuaria a exercer aquelas fungoes, ou seria reconvertido para outras
totalmente diferentes, etc; e ainda por cima hé situagdes como a presente, em
que as lesdes decorrentes do acidente geram uma indiscutivel perda de
capacidade de ganho, mas nao o impedem de continuar a exercer a profissao
actual, embora com esforgos suplementares. E nao podemos adivinhar quanto
tempo o autor conseguira continuar a exercer estas fungoes, com a
penosidade acrescida decorrente do acidente: 1 ano ? 5 anos ? 10 anos ? Nem
as consequéncias dessa realidade: despedimento ? Mudanca de fungoes ?
Reconversao profissional dentro da mesma empresa ? Mudanca de
empregador ?

Em resumo, estamos a lidar com uma ficcao. O montante que importa
encontrar € uma pura ficcao, uma previsao feita em abstracto, que apenas
esta ligada a realidade pelos ténues lacos dos factos concretos do presente.
Mas é a essa ficgao que o sistema juridico impoe que se recorra, a fim de
determinar o quantum indemnizatorio devido ao lesado pelos danos futuros.

Assim, e tendo presente que nao se trata de fazer complexos calculos
matematicos, mas apenas de encontrar um valor que seja equitativo, tendo
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presente os exemplos jurisprudenciais acima citados, adiantamos ja que o
valor encontrado se nos afigura correcto.

Parece-nos razoavel e legitimo prever que os referidos esforgos suplementares
irao, mais tarde ou mais cedo, interferir com a produtividade do autor, e, logo,
colocar em causa a manutencgao das proprias fungdes, num mundo cada vez
mais obcecado nao sé com o conceito de produtividade, como com a
introducao de sistemas para a medir com cada vez maior detalhe e rigor, a que
nem os Tribunais e os Magistrados escapam (2).

Donde, o défice funcional referido, apesar de nao representar incapacidade
para o exercicio da actividade profissional habitual do autor, nao pode deixar
de traduzir reducao na sua capacidade economica geral, na medida em que
representa, para além das dificuldades acrescidas no exercicio dessa
actividade especifica, limitagoes para o desempenho de outras actividades
econdmicas, concomitantes ou alternativas, que lhe pudessem entretanto
surgir, na area da sua formacao profissional, bem como na realizacao de
tarefas pessoais quotidianas. Nessa medida, tal défice nao pode deixar de
relevar em sede do chamado dano biolégico patrimonial, susceptivel, portanto,
de indemnizacao reparatéria daquela reducao do rendimento econémico
potencial, como vem sendo seguido pela jurisprudéncia (citado Acérdao do ST]J
de 6 de Dezembro de 2017). Dai que nao merecga discussao, quanto a nos, a
previsibilidade deste dano futuro.

E sobre a quantificacao do mesmo, ja consideramos, por contraponto com
outras decisdes jurisprudenciais, que o valor que a primeira instancia
encontrou nao merece censura.

Quanto aos danos nao patrimoniais (por vezes incorrectamente designados
de “morais”): insiste a recorrente que os mesmos sao de média gravidade,
pelo que se deve considerar exagerado o montante de € 50.000,00 arbitrado
pelo Tribunal de 12 Instancia.

Vejamos se assim é: a sentenca recorrida ponderou: “com relevancia para a
determinacao e quantificacao dos danos de natureza nao patrimonial, provou-
se o seguinte: O autor tinha, a data do acidente, 21 anos de idade. Em
resultado do embate, o autor sofreu traumatismo cranio encefalico, com
cegueira do olho esquerdo, traumatismo de costelas com perfuracao dos
pulmoes e traumatismo dos ombros e bracos. (...). Do relatdrio da alta resulta
que a data o autor apresentava os seguintes problemas: impulsividade; ferida
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orelha direita e TGP e FA elevadas.

Ainda em consequéncia do embate e das lesdes sofridas, o autor perdeu
completamente a visao do olho esquerdo, tendo sido acompanhado na Clinica
Oftalmoldgica ....

E no dia 3.06.2015, o autor fez tratamento de estomatologia ao dente molar
superior direito que fracturou em consequéncia do embate.

No dia 04.08.2015, o autor deu entrada no Hospital de Viana do Castelo,
devido a um episodio de sincope/crise convulsiva, tendo-lhe sido realizada uma
Tomografia Computorizada Cranioencefélica, uma vez que o Autor tem
antecedentes de TCE (2014) do qual resultaram focos hemorragicos no lado
frontal esquerdo que foram reabsorvidos.

No dia 04.08.2015, o autor teve de novo TCE pds sincope/crise convulsiva.
Actualmente, em consequéncia do embate, o autor apresenta perda da visao
do olho esquerdo, perda da nocgao de profundidade, esquecimentos frequentes
e irritabilidade ligeira.

E ainda uma cicatriz com area de halopécia medindo 5x2 cm na regiao
occipital; amaurose total esquerda; cicatriz nacarada no térax com 2x1 cm na
regiao anterior do hemitérax direito ao nivel do 3.2 espaco intercostal linha
médio clavicular e outra cicatriz com as mesmas dimensdes e caracteristicas
no 7.2 espacgo intercostal linha médio axilar.

Sofreu um quantum doloris de grau 5 e um dano estético permanente de grau
3.

A data do embate, o autor era uma pessoa robusta, saudavel e praticava artes
marciais.

Em consequéncia do embate e das lesdes sofridas, o autor necessita ao auxilio
de medicamentos para conseguir dormir e para recuperagao da memoria.

E tornou-se uma pessoa mais reservada e menos activa. (...)

Atentando-se, ainda, que a jurisprudéncia do ST], em matéria de danos nao
patrimoniais tem evoluido no sentido de considerar que a respectiva
compensacao deve constituir um lenitivo para os danos suportados, nao
devendo, assim, ser miserabilista. Devendo, para responder actualizadamente
ao comando do art.2 496°, do CC, constituir uma efectiva possibilidade
compensatoria, devendo ser significativa, desse modo viabilizando uma
compensacao para os danos suportados e a suportar, ja que os mesmos,
necessariamente, se irao prolongar no tempo (Neste mesmo sentido, ac. do
STJ de 25.06.2002, C] Ano X, T. 2, p. 134).

Posto isto, haverd ainda que salientar que as tabelas constantes da Portaria de
actualizacao n? 679/09, de 25.06, nao sao vinculativos para os tribunais,
constituem referenciais que, ao menos, impedem que os tribunais fiquem
aquém dos valores ai previstos (ac. RL 2.03.2010, relator Abrantes Geraldes,
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in www.dgsi.pt), sendo que nestas tabelas se autonomiza um dano moral
complementar quer para o dano bioldgico, quer para o esforgo acrescido para
a actividade habitual (ndao meramente profissional) do lesado.

A situacgao espelhada na matéria de facto provada demonstra que as aludidas
componentes do dano nao patrimonial acima mencionadas alcangam niveis
muito relevantes.

Nao pode também descurar-se o grau do “quantum doloris” e do dano estético
fixado ao autor em consequéncia do embate, das lesdes e sequelas
decorrentes do embate.

Do mesmo modo que nao se pode olvidar o prejuizo da saude geral e da
longevidade, considerando as consequéncias das lesoes. No geral, importa
atender ao facto de ao autor ter sido imposta, para toda a sua vida, uma
importante diminuicao da sua qualidade de vida (nao s6 menor desfrute dos
prazeres da vida, como maiores sacrificios fisicos e psiquicos no normal
acontecer dos dias).

Nao vemos qualquer erro na aplicacao do Direito aos factos provados feita na
sentenca, no que a este tipo de danos diz respeito.

E sabido que a nossa lei consagra a indemnizacao por danos néo patrimoniais,
nos termos e com as condicoes resultantes do art. 4962,1,4 CC. A
indemnizagao por danos morais nao visa reconstituir a situagao que existiria
se o dano nao tivesse ocorrido, mas simplesmente e, de alguma forma,
compensar o lesado pelos abalos e sofrimentos sentidos e igualmente
sancionar a conduta do lesante. Na verdade, trata-se de prejuizos de natureza
infungivel, pelo que nao é possivel uma reintegragcao por equivalente,
susceptivel de indemnizagdo, mas apenas um quantitativo que proporcione ao
beneficiario certas satisfagdoes decorrentes da utilizagdo do dinheiro (Ac. ST]J
de 20.11.2003 in CJ Ano XI, tomo 3, pg. 149; Ac. RL de 5.05.95 in CJ Ano XX,
tomo 3, pg. 95; Ac. ST] de 11.10.94 in CJ Ano II, tomo 3, pg. 89; Ac. ST] de
20.11.2003 in CJ Ano XI, tomo 3, pg. 149; Ac. ST] de 15.12.98 in CJ Ano VI,
tomo 3, pg. 155; Ac. ST] de 20.11.2003 in CJ Ano XI, tomo 3, pg. 149; Ac. ST]
de 25.11.2009 in http://www.dgsi.pt/ processo n? 397/03.0GEBNV.S1. Esta
compensacao deve ser proporcionada a gravidade do dano e devera ter um
alcance significativo e ndo meramente simbdlico; por outro lado, a sua
valoracao é actual, motivo pelo qual nao hd lugar a sua actualizacdao nem
deverao ser estipulados juros a partir da citagao.

E, logo a seguir, refere-se que as circunstancias a ponderar prendem-se com o
quantum doloris, o periodo de doenga, situacao anterior e posterior do lesado
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em termos de afirmacao social, apresentagao e auto-estima, alegria de viver,
idade, esperanca de vida, perspectivas para o futuro, etc.

Os factos provados traduzem um obvio sofrimento, angustia e preocupacao,
por parte do autor, que justifica a atribuigcao de indemnizacao por danos nao
patrimoniais.

Importa ponderar as circunstancias do caso, tendo sempre presente que nesta
matéria ndo ha qualquer rigor cientifico ou matematico na escolha de um
valor, nem ha qualquer hipétese de demonstrar cientificamente que o valor
fixado pela primeira instancia estd objectivamente certo ou errado; estamos
mais uma vez perante um juizo de equidade, ancorado as varias circunstancias
concretas acabadas de referir.

Assim, importa ponderar todas as circunstancias do caso, ja referidas.

Ora, como ensina Antunes Varela, e como vem sendo seguido pela
jurisprudéncia dos nossos tribunais, o juizo de equidade requer do julgador
que tome «em conta todas as regras da boa prudéncia, do bom senso pratico,
da justa medida das coisas e da criteriosa ponderacao das realidades da vida»,
sem esquecer que sobredita “indemnizacdo” tem natureza mista, ja que visa
nao so reparar, de algum modo, o dano, mas também reprovar a conduta
lesiva. Com efeito, ante a imaterialidade dos interesses em jogo, a
indemnizagao dos danos nao patrimoniais nao pode ter por escopo a sua
reparagao economica. Visa sim, por um lado, compensar o lesado pelo dano
sofrido, em termos de lhes proporcionar uma quantia pecuniaria que permita
satisfazer interesses que apaguem ou atenuem o sofrimento causado pela
lesao; e, por outro lado, servir de sancionamento da conduta do agente.
Todavia, no critério a adoptar, ndao se devem perder de vista os padroes
indemnizatérios decorrentes da pratica jurisprudencial, procurando - até por
uma questao de justica relativa - uma aplicacao tendencialmente
uniformizadora ainda que evolutiva do direito, como alids impde o n2 3 do
artigo 82 do CC.

E temos de ter presente o que atras foi dito sobre o abandono do alcance
meramente simbdlico ou miserabilista das indemnizacoes.

Assim, fazendo a comparacao da situagao destes autos com outras julgadas

pelos Tribunais e supra referidas, ficamos convencidos que a decisao recorrida
nao merece censura.
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Veja-se por exemplo, em situagoes julgadas por esta Relacao de Guimaraes,
um caso em que a vitima sofreu ferimentos graves no membro inferior
esquerdo; esteve internada (22 dias no Hospital de Vila Real e 30 dias no H.
Santa Maria, no Porto); foi sujeita a varias cirurgias; a consolidagdao médico-
legal das lesdes ocorreu mais de trés anos apods o acidente; sofreu um
quantum doloris de 6/7; um dano estético de 4/7; uma repercussao em
actividades desportivas e de lazer de 2/7; ficou com um défice funcional
permanente da integridade fisica de 23 pontos, com possivel dano futuro do
foro psiquidtrico; ficou com uma incapacidade para o seu trabalho habitual;
necessita da ajuda de terceira pessoa nas actividades domésticas e necessita
de ajuda medicamentosa, técnica e tratamentos médicos regulares. Este caso
mereceu uma compensacao de € 50.000,00.

Outra situagdo, em que a autora sofreu traumatismo toracico, contusao
pulmonar, factura do 4¢ arco costal esquerdo e da cabega do imero esquerdo
e tromboflebite da perna direita, esteve internada (15 dias no H. de Vila Real e
14 dias num H. do Porto, inclusive nos cuidados intensivos devido a
insuficiéncia respiratdria aguda); a consolidagao médico-legal das lesdes
ocorreu cerca de um ano apos o acidente; sofreu um quantum doloris de 5/7;
um dano estético de 3/7; ficou com um défice funcional permanente da
integridade fisica de 12 pontos, com possivel dano futuro de 3 pontos do foro
ortopédico e necessita de ajuda medicamentosa. E foi considerada justa uma
indemnizacao de € 35.000,00.

Ou ainda: a recorrente, na sequéncia do acidente de viacao, ocorrido em
08-10-2011, que a vitimou, esteve internada durante trés semanas, tendo
mantido o repouso apds a alta hospitalar; passou a ter incontinéncia urinaria;
as suas lesoes estabilizaram em 13-04-2012; o quantum doloris foi fixado em 4
numa escala de 1 a 7; o défice funcional permanente da integridade fisico-
psiquica foi fixado em 8%; as sequelas sao compativeis com o exercicio da
actividade habitual mas implicam esforcos suplementares; o dano estético foi
fixado em 3 numa escala de 1 a 7; a repercussao permanente nas actividades
desportivas e de lazer foi fixada em 1 numa escala de 1 a 7; sofreu angustia de
poder vir a falecer e tornou-se uma pessoa triste, introvertida, deprimida,
angustiada, sofredora, insegura, nervosa, desgostosa da vida e inibida e
diminuida fisica e esteticamente, quando antes era uma pessoa dinamica,
expedita, diligente, trabalhadora, alegre e confiante, é justa e adequada a
fixacdao da compensacao, a titulo de danos nao patrimoniais, no montante de €
50.000,00.
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Revelando esta mesma tendéncia, em acérdao do ST] de 07.05.2014 (Relator
Joao Bernardo), fixou-se em € 60.000 (a reduzir em 1/3 em virtude da culpa do
lesado) a compensacgao por danos nao patrimoniais de lesado com 58 anos de
idade, que sofreu lesdes graves no cranio, que demandaram cerca de um meés
de internamento hospitalar em regime de acamamento e tendo ficado com
perdas de memdria, necessidade da orientacao fora do seu trajecto normal,
parestesias na regiao malar esquerda e pé esquerdo, sindrome subjectivo pds
comocional, com insénias, irritabilidade e perturbacao com o barulho, sem
crises epilépticas, cicatriz na regiao malar esquerda de 3 cm e limitacao na
elevacao do brago esquerdo (correspondendo as sequelas a um défice
funcional permanente da integridade fisico-psiquica de 25 pontos, compativel
com o exercicio da actividade habitual, mas implicando esforgos
suplementares).

Parece-nos especialmente adequado realcar a jovem idade do autor (21 anos),
pelo que ela representa em termos de um futuro que poderia ser bem
diferente do que agora lhe ficou reservado, isto atentas as severas limitacoes
com que ficou, e o que com base nelas podemos prever ou extrapolar para o
futuro.

Tudo sopesado, tendo presentes os valores habitualmente atribuidos pela
jurisprudéncia e em especial os atribuidos a situagoes de gravidade préxima
da ora em aprego nas decisOes mais recentes e paradigmaticas - de forma a
harmonizar os valores a arbitrar “com os critérios ou padroes que, numa
jurisprudéncia actualista, vém sendo seguidos em situagoes analogas ou
equiparaveis” (acordao do ST] de 22.02.2017 - Relator Lopes do Rego),
entendemos confirmar os valores arbitrados pela primeira instancia.

V- DECISAO

Por todo o exposto, este Tribunal da Relacao de Guimaraes decide
julgar o recurso totalmente improcedente, e confirmar na integra a
sentenca recorrida.

Custas pela recorrente (art. 5279,1,2 CPC).

Data: 10/7/2019

Relator (Afonso Cabral de Andrade)
12 Adjunto (Alcides Rodrigues)
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22 Adjunto (Joaquim Boavida)

1 - Amélia Ameixoeira, revista do CE]J, 12 semestre de 2007, n2 6, pag. 37 e
seguintes.

2 - Esquecendo por vezes os ensinamentos do Principio da incerteza de
Heisenberg, aplicavel a Fisica mas sugestivo ao ponto de o citar aqui, com
alguma liberdade gramatical, segqundo o qual a observacao minuciosa de uma
realidade altera a realidade que se observa.
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