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Sumario

- O estabelecimento da residéncia alternada permite equilibrar o principio da
igualdade entre os progenitores e o superior interesse da criancga;

- O conflito parental nao pode ser limitador da escolha que melhor acautele o
interesse das criancas, esse sim unico critério a atender na fixacdao da
residéncia da crianca.

Texto Integral

Acordam na 72 Seccao do Tribunal da Relacao de Lisboa:

I. RELATORIO

1. A. intentou a presente accao de regulacao de responsabilidades parentais
contra B..

2. Efectuadas as diligéncias requeridas e a audiéncia de julgamento, foi
proferida decisao nos seguintes termos:

“Nestes termos, ponderando todo o exposto e o preceituado no art. 402 do
RGPTC e arts. 19059, 19069, 19119, 19129, 20032 e seguintes do CC, regulam-
se as responsabilidades parentais relativamente aos menores C., D. e E. pela
forma seguinte:

1- Os menores residem habitualmente com a mae;

2- Os menores passam fins-de-semana alternados com o pai, de 52 a 22 feira,
preferencialmente com entregas e recolhas na escola;

3- Na semana cujo fim-de-semana € com a progenitora, o pai vai buscar os
filhos a 52 feira e entrega-os 62 feira (entregas e recolhas preferencialmente
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na escola);

4- Os dias feriados que calhem a 22, 52 ou 62 feira serao passados com o
progenitor a quem cabia o fim-de-semana com os filhos,

5- Os periodos de férias dos menores sao passados metade com cada
progenitor.

5.1. - No Natal e na Pascoa cada progenitor passa com os filhos uma semana,
iniciando-se estes periodos com o pai nos anos pares e iniciando-se com a mae
nos anos impares. No periodo de Natal a mudanca de semana devera ocorrer a
25/12, pelas 11 horas;

5.2- Nas férias escolares de verao, os menores passam metade com cada
progenitor, em periodos que nao excedam 15 dias, nos anos pares estes
periodos iniciam-se com o pai e nos anos impares iniciam-se com a mae;

6- No dia do Pai e no aniversario do pai os menores passam o dia com o
progenitor;

7- No dia da Mae e no aniversario da mae os menores passam o dia com a
progenitora;

8- No dia de aniversario de cada menor, o aniversariante toma uma refeicao
principal com cada progenitor, sendo o almoco do aniversariante no ano de
2019 com a mae e o jantar com o pai e nos seguintes de forma sucessiva e
alternada;

9- As questoes de particular importancia da vida dos filhos sao decididas em
comum pelos progenitores;

10- O pai contribui com a prestacao de alimentos de 80€ para cada filho (total
de 240€ para os 3), a transferir/depositar para conta bancaria da progenitora,
até ao dia 8 de cada més;

11- Aquela prestacao mensal deverda ser actualizada em margo de 2020, de
acordo com o indice de precos fixado pelo INE;

12- As despesas de saude, na parte nao comparticipada por sistema de satude
ou seguro, e as escolares com livros e material escolar sao repartidas a
metade pelos pais;

13- As despesas com atividades extracurriculares acordadas pelos pais sao
repartidas a metade;

14- O progenitor que efectuar despesas de entre as aludidas de saude,
educacao ou extracurriculares devera enviar ao outro, no prazo de 10 dias,
documento comprovativo, devendo esse ultimo efectuar o pagamento da
metade que lhe compete em 30 dias, por depdsito ou transferéncia bancaria
para a conta indicada;

15- A progenitora deve informar com antecedéncia o pai das consultas
médicas dos filhos;

16- Os cartoes de cidadao dos menores quando estes estiverem de férias com
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o pai deverao estar na posse deste;

17- Os progenitores devem informar-se mutuamente de situacdes de satude
que ocorram com os filhos, consultas agendadas e medicamentos que devam
tomar;

18- O progenitor que for o encarregado de educacao deve manter o outro
informado sobre as questoes mais relevantes do percurso escolar do seu
educando.

19- Os progenitores nao podem unilateralmente inscrever os menores em
actividades que decorram no periodo de férias dos filhos com o outro
progenitor”.

3. Inconformado, o Requerente recorreu dessa decisao, terminando as suas
alegacgoes de recurso com as seguintes conclusoes:

“I - O presente processo de regulagao de responsabilidades parentais sofreu
vicissitudes varias, teve articulados e prova documental extensos, diversas
conferéncias de pais, audigao dos trés menores, audicao técnica especializada
e varias sessoes de audiéncia de julgamento, com depoimento de multiplas
testemunhas.

II - Os trés menores foram ouvidos, tendo os dois mais velhos (16 e 14 anos),
0s que ja tém maior maturidade para opinar sobre as questoes que lhes dizem
respeito, mostrado claramente a Mma. Juiza a sua preferéncia pela residéncia
alternada com ambos os pais,

III - Os filhos referiram textualmente que gostavam tanto do pai como da mae
e que gostariam de estar tanto com um como com outro, nao manifestando
preferéncia por qualquer um deles e mostrando até repudio caso um dos
progenitores fosse afastado da sua vida quotidiana, uma vez que ambos
sempre foram pais muito presentes na vida dos filhos.

IV - O afecto que os trés filhos nutrem pelo pai foi, alids, corroborado pela
apelada nas suas declaracgoes.

V - Em sede de alegacoes, também o Digno Procurador do MP defendeu que o
melhor para acautelar o seu superior interesse seria que o tribunal fixasse um
regime de residéncia alternada com rotatividade semanal, frisando que,
mesmo em caso de conflito acentuado entre os progenitores, esse regime se
mostrava o mais adequado.

VI - Quer nas conferéncias de pais, quer no decurso do julgamento, e até ao
longo de toda a sentenga, sempre a Mma. Juiza transmitiu aos pais que o
melhor seria os filhos poderem estar com ambos, alertando para os beneficios
para os filhos, neste caso concreto, do regime de guarda ou residéncia
alternada.

VI - Todos os indicios e meios de prova constantes dos autos revelam a
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saciedade que o melhor é que os filhos possam estar com ambos os pais em pé
de igualdade.

VII - Nao pode ser descurado o importante facto de estarmos perante uma
progenitora que, detendo a guarda tnica dos filhos desde a separacao do
casal, tudo tem feito para contornar o regime provisorio, decidindo na maior
parte das situagoes a seu bel-prazer.

VIII - O apelante nao se pode, assim, conformar com uma sentenca totalmente
injusta, com incoeréncias manifestas, numa errada subsuncao dos factos
dados como provados ao direito aplicavel, sentencga esta em que foi dada
maior relevancia ao conflito parental do que ao real interesse dos menores em
causa.

IX - Basta atentar na prova produzida nos autos para que a decisao mereca ser
invertida.

X - “Os menores nutrem afecto por ambos os progenitores e sentem-se bem na
casa de ambos. C. preferia viver em semanas alternadas com cada progenitor
e D. e E., principalmente esta tultima, receiam que a haver mais alguma
alteracdo possa intensificar o conflito dos pais.” (ponto 41 da matéria
provada).

XI - Com o regime fixado nesta sentenca persistira, pois, uma situacao de
instabilidade e incerteza permanentes para os menores, uma vez que a
apelada nao se coibe de exercer a sua autoridade sempre que pode, deixando
o apelante numa posicao fragil pois apenas estd com os filhos ocasionalmente
e quando a apelada permite que se cumpra o regime.

XII - A apelada usa os filhos para atingir o apelante que é o seu verdadeiro
alvo, acusando o pai de coisas ridiculas e falsas, como de os filhos virem de
sua casa doentes e com piolhos, ou de o pai nao lhes lavar a roupa.

XIII - A manter-se o regime equivalente ao que tem vigorado como provisorio
(guarda com a mae) a mae ird sempre potenciar o conflito com o pai.

XIV - Existiu, alids, uma clara intencao de provocar o conflito extremo para
que, em sede de tribunal, a mae pudesse defender a manutencao do regime
provisdrio argumentando exactamente com este conflito, como ficou patente
nas alegacoes finais da defensora da apelada.

XV - A pensao que o apelante paga aos filhos (€450,00/mensais mais metade
das varias despesas) extravasa em muito as suas necessidades reais, pelo que
bem andou a sentencga ao reduzir a pensao de alimentos fixada a titulo
provisdrio para o valor mensal de €80/filho, por tal ser mais adequado a
realidade, no sentido de estar de acordo com as necessidades dos filhos e as
possibilidades do pai.

XVI - Contudo, a fixagao de pensao de alimentos apenas se justifica caso seja
fixada a residéncia Gnica com a mae, o que nao se aceita, ja que, tendo os pais
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situagoes financeiras semelhantes, faz sentido que cada um suporte as
despesas correntes dos menores em cada semana sua, ficando as despesas
escolares, de saude e de actividades a cargo dos pais em partes iguais.

XVII - Basta ler atentamente este processo para se concluir que os pais
cumprem todos os critérios que costumam ser invocados para defesa da
implementacdo da residéncia alternada.

XVIII - O interesse da criancga resulta, como refere a Mma. Juiza a quo da
ponderacao de todos estes critérios e da analise de todas as circunstancias
concretas que rodeiam o processo.

XIX - As criancas, sobretudo a mais velha, manifestam o claro desejo de estar
com ambos os pais e a sua vontade foi expressa e claramente transmitida ao
tribunal, concluindo a Mma. Juiza que “Os menores manifestam querer estar
com ambos os pais e dispbem de estrutura interna que o permite, sdo criangas
resilientes e equilibradas, apesar de todo o sofrimento que o conflito parental
lhes causa.”

XX - Sendo um dos critérios acima referidos relevantes para a fixagao do
regime a vontade da criancga, esta nao pode ser ignorada sob pena de a sua
audicao de nada servir, o que nao foi de todo a intencao do legislador.

XXI - Conclui assim a sentenca em toda a linha ser vantajoso para os menores
estes residirem habitualmente com ambos os pais. (fls 16).

XXII - Apesar do conflito, tem sido entendido que mesmo assim a guarda
alternada pode ser a melhor solugao para os filhos, desde que no respeito do
seu melhor interesse.

XXIII - Na sentenca, o julgador acaba por assumir como Unico critério para a
tomada de decisao o conflito entre os pais, desvalorizando por completo a
vontade das criangas e a posi¢ao da procuradoria na defesa dos menores, além
da posicao naturalmente do pai que também procura o melhor para os seus
filhos, desde o inicio do processo.

XIV - A fixacao da residéncia alternada tera a virtude, na opinidao do apelante,
de diminuir verdadeiramente esse conflito ao eliminar quase por completo as
discussoes entre as partes sobre dias e horas de entrega, fixacao de férias e
celebragoes festivas, despesas, etc., sendo para tal necessario definir
pormenorizadamente estas questoes, de modo a prevenir conflitos futuros.
XV - Desprezando todos os critérios tao bem elencados anteriormente para
defender a residéncia alternada para, a posteriori, relevar apenas e sO o
conflito entre os pais como motor da decisao a proferir, A Mma. Juiza acaba
por determinar um regime de guarda Unica com a mae, com o qual a propria
julgadora parece nao se identificar nem conformar como sendo o melhor in
casu.

XVI - O que ressalta do texto da sentenca anterior a decisdao em perfeita
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contradicao com a decisao proferida in fine.

XVII - A guarda alternada tem vindo a ser reconhecida pela doutrina e
jurisprudéncia como o melhor para as crianc¢as que nao sejam de tenra idade,
sempre que os pais vivam perto um do outro e as criancas tenham uma forte
relagao/ligacao com ambas as figuras parentais, que é o caso destes autos”.

4. Em sede de contra-alegacoes, a Requerida defendeu a improcedéncia do
recurso, tendo o Ministério Publico acompanhado o Requerente no recurso,
entendendo que a sentenca proferida deve ser revogada e substituida por
outra que consagre a residéncia das criancas junto de ambos os progenitores,
em semanas alternadas.

5. A Requerida interpos recurso subordinado, terminando as suas alegacoes
de recurso com as seguintes conclusoes:

“A) Vem o presente Recurso interposto da parte da decisao proferida pela
Sentencga Final que determinou que “O pai contribui com uma prestagao de
alimentos de 80€ para cada filho (total de 240 € para os 3) a transferir/
depositar na conta bancaria da progenitora, até ao dia 8 de cada més»

B) Nao se conforma a ora Recorrente com esta decisao porquanto reduziu de €
150,00 para € 80,00 o montante da prestacao de alimentos a contribuir pelo
Recorrido, para cada filho.

C) Os factos que serviram de base a tal decisao, a saber: (i) o progenitor
trabalha na G...., tendo o vencimento liquido de €1.490,66. E em ainda um
mandato ... na J.F. de B., recebendo € 805,34; (ii) No ano fiscal de 2017 o
progenitor declarou rendimentos em IRS de € 41.899,68; (iii) O progenitor
suporta metade dos encargos com a casa morada de familia em empréstimo,
impostos (€ cerca de 432,16) na qual esta a viver a progenitora com os filhos;
(iv) O progenitor vive em casa arrendada, pagando a renda mensal de €
950,00, sdao os mesmos que ja estavam vertidos nos Autos e que suportaram a
fixacao proviséria da pensao de alimentos devida aos 3 menores, que em
16/02/2017 o Tribunal entendeu fixar no montante de € 150,00 a cada filho.
D) Desde a fixagao da pensao provisoria de alimentos até ser proferida a
Sentenca final ndo ocorreu alteragao das circunstancias com consequente
reducao do rendimento auferido pelo Progenitor - muito pelo contrario, foi a
progenitora que viu os seus rendimentos reduzidos em cerca de 15 %
correspondentes a funcao de Pr. que deixou de exercer no inicio de 2018 na
sequéncia de eleigoes naquele Instituto.

E) Nem nada foi alegado pelo Progenitor nesta matéria que permitisse
determinar uma reducgao da pensao de alimentos ja anteriormente fixada.

F) O dever de prestar alimentos «no caso de filhos menores constitui uma das
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trés vertentes do que hoje em dia se chama “responsabilidades parentais “(v.
recomendacao n? 84 de 28/02/84 do Comité de Ministros do Conselho da
Europa)....Difere esta obrigagcao dos pais para com os filhos da obrigacao de
alimentos «stricto sensu» por isso é que os alimentos dos pais aos filhos sao
sempre devidos independentemente dos seus recursos econémicos e do estado
de caréncia econémica dos filhos, posto que se trata de direitos cujo exercicio
¢ obrigatoério e prioritario em atengdo a pessoa e ao interesse do menor.
Socorrendo-se de principios de equidade e do preenchimento de conceitos
indeterminados o juiz nao podera deixar de valorar o bindmio (possibilidades
econdmicas de cada um dos progenitores e necessidades dos filhos (art. 20042
do CC) por outro lado atenderd que este dever para com os menores abrange
sobretudo para o guardiao prestacoes de facto que se analisam numa
prestacao de cuidados tendentes a educagao e formagao moral da crianga ou
adolescente e todos os actos destinados a promover a saude e segurancga do
mesmo, que ndo sao equacionaveis numa formula aritmética pura.» in Acérdao
do Tribunal da Relagao de Lisboa de 09.01.2007, in www.dgsi.pt

G) Nao tem pois o montante de alimentos que ser reportado seja a que indice
for da economia, inclusive valor do ordenado minimo nacional porquanto
dentro dos critérios referidos o que releva é realmente o pressuposto do
rendimento econdmico da familia a que o menor pertence e as suas
necessidades em fungao deste mesmo estatuto cujo dever incumbe aos pais
assegurar.» in Acordao do Tribunal da Relagao de Lisboa de 09.01.2007, in
www.dgsi.pt

H) Na nogao do art? 20032 do Cédigo Civil, entende-se por alimentos «tudo o
que é indispensavel ao sustento, habitagao e vestuario do alimentado e, se
este for menor, compreende ainda a sua instrucao e educacao. E, o art? 2004¢
n? 1 do CCivil, dispoe que os alimentos serao proporcionais aos meios daquele
que houver de presta-los e a necessidade daquele que houver de recebé-los.

I) A medida dos alimentos depende, in casu, da verificagao das seguintes
condicoes: possibilidade do alimentante; e necessidade dos alimentados. Ora,
aquela manteve-se inalteravel desde a fixagdo provisoria anteriormente fixada;
estas eventualmente com algumas diferencas pouco significativas também se
mantém.

J) O direito a alimentos é indisponivel e irrenunciavel, cfr. art? 2008, n° 1 do
CCivil, e a modificacao de circunstancias pode condicionar a alteracao dos
alimentos, cfr. art? 2012 do Cddigo Civil, o que nao se verifica in casu - in
Acérdao do Tribunal de Guimaraes de 11.07.2013 in www.dgsi.pt

K) Em suma: (i) em 16/02/2017 o nivel de remuneracoes do progenitor era o
mesmo que em 2018 e 2019; (ii) as despesas com 0s 3 menores sao
sensivelmente as mesmas, sendo possivel, em face dos elementos documentais
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trazidos aos autos, e outras alegadas por recurso a regras de experiéncia
comum - as que a Mm?2 Juiz a quo considerou como Factos Nao Provados (pag.
9 da sentenca) -, fazer uma média que leva a concluir que o valor ora fixado é
manifestamente insuficiente, nao podendo esquecer que estamos perante
familias de classe média, ambos os progenitores sao técnicos superiores, e que
0s progenitores tém a obrigacgao legal de proporcionar aos filhos, no minimo, o
nivel de vida que reservam para si.

L) Os rendimentos da progenitora sofreram uma alteragao substancial pois, tal
como indicara ab initio a remuneracao especial pelo cargo de p.r. nao tinha
caracter duradouro e ao serem-lhe retiradas essas funcoes viu reduzidos os
seus rendimentos no inicio de 2018 em 444,87€ correspondentes ao
suplemento anteriormente pago - factos que se encontram devidamente
documentados nos autos e provada a diminuigao desta, cfr. ponto 24 dos
Factos Provados (pag 6 da sentencga), sem que dai se retire qualquer ilacao.
M) E do conhecimento geral, e decorre de regras de experiéncia comum,
quanto se gasta, nos dias de hoje, para suprir as necessidades de sustento,
habitacao e vestudario, como resulta do art? 20032 do Cédigo Civil, com a
agravante que os menores em causa sao criancas/adolescentes de 16 (quase
17), 14 (quase 15) e 9 (quase 10) anos, em fase de desenvolvimento fisico e
psiquico, o que faz aumentar estas necessidades por referéncia comparativa a
um adulto.

N) Pelo que nao decidiu bem o Tribunal a quo quando reduziu a pensao de
alimentos devida a cada menor de € 150,00 para € 80,00 nao tendo atendido
as reais necessidades de alimentos dos trés menores em causa, limitando-se a
fixar a pensao por referéncia a alegada capacidade econdémica do progenitor.
O) Capacidade essa que nem sequer se alterou para menos desde a altura em
que este mesmo Tribunal fixou a pensao de alimentos devida a cada menor, e
tendo até ficado provado no anexo de procedimento cautelar de arrolamento -
sentencga de 12 instancia ja confirmada pela Relacao de Lisboa e transitada em
julgado -, que o progenitor passou a ser proprietario, em conjunto com os seus
pais e uma irma, de avultadas quantias existentes em saldos bancarios e
activos financeiros, precisamente quando o casamento dos progenitores
estava a chegar ao fim, na altura em que o progenitor deixou de fazer vida em
comum com a progenitora...

P) Sempre se dira ainda, que se o Tribunal a quo considerou, anteriormente
nos autos, que o valor de € 150,00, fixado a titulo de pensao provisoéria de
alimentos para cada menor, era adequado e equilibrado para prover as
necessidades de alimentos dos mesmos, nao se compreende, desta feita, qual
foi o elemento factico que determinou no Julgador a mudanca de
entendimento nesta matéria para agora considerar que € 80,00 de pensao de
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alimentos suprem as necessidades de alimentos de cada menor.

Q) Em face do exposto deve a Sentenca ser revogada no que toca a este ponto
e ser substituida por outra que determine o pagamento pelo Progenitor a cada
menor de uma pensao de alimentos no montante de € 150,00, como ja fora
anteriormente fixado nos autos.

R) Deverad ser atribuido efeito suspensivo ao presente Recurso, com base nos
seguintes motivos: (i) a manter-se aquela quantia com uma reducgao
significativa (mais de 50%), isso causara um prejuizo irreparavel que se
reflectira inevitavelmente na vida dos menores; (ii) para além da reducgao da
pensao em mais de 50%, a progenitora ja viu o seu proprio rendimento
reduzido no decurso do ano de 2018 em cerca de 15%, o que necessariamente
trarda aos menores cortes na sua vivéncia e no seu actual modo de vida.

S) O progenitor, sensivel como é as questdes relacionadas com dinheiro, no
presente més de Abril s6 transferiu 30€ de pensao compensando a diferencga
para os 240€ com o valor de 450€ que tinha pago em Margo - pelos vistos nao
sabe que nesta matéria ndao se fazem compensacoes - o que necessariamente
implicard um requerimento/pedido de aumento da quantia exequenda na
execucgao que a aqui Recorrente apresentou por falta de pagamento de
montantes relativos a parte da pensao variavel e, em consequéncia, mais um
motivo de atrito entre os progenitores...

T) A decisao ora posta em crise prejudica as condigoes de vida dos menores e
nao existe justificagao legal para tal pois nao houve alteragao de
circunstancias, violando a mesma o disposto nos art?s 1906.%/7 (12 parte),
20042/1 do CC, e o art.2 40.9/1 (12 parte) do RGPTC por aplicagao incorrecta
desses comandos”.

6. Em contra-alegacodes, o Requerente e o Ministério Publico pugnaram pela
improcedéncia do recurso subordinado.

II. QUESTOES A DECIDIR

Considerando o disposto nos arts. 6352, n? 4 e 6392, n2 1 do CPC, nos termos
dos quais as questoes submetidas a recurso sao delimitadas pelas conclusoes
de recurso, impoe-se concluir que as questoes a decidir sao:

- da fixacao de residéncia alternada;

- da fixacao de pensao de alimentos.

*

III. FUNDAMENTAGCAO DE FACTO

A decisao recorrida considerou os seguintes factos:
“Factos Provados
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1- C. nasceu a 27/6/2....

2- D. nasceu a 1/6/2...

3- E. nasceu a 28/7/2...

4- Os pais de C., D. e E. casaram a 30/10/1999.

5- Por decisao de 21/9/2017, transitada em julgado, foi decretado o divércio
entre os ora requerente e requerida, tendo a data da separacgao de facto sido
fixada a 14/7/2016.

6- A 16/2/2017 foi estabelecido o seguinte regime de regulacao das
responsabilidades parentais destes irmaos:

- Os menores residem habitualmente com a mae;

- Os menores passam fins-de-semana alternados com o pai, de 52 a 22 feira
(entregas e recolhas na escola);

- Na semana cujo fim-de-semana é da com a progenitora, o pai vai buscar os
filhos a 52 feira e entrega-os 62 feira (entregas e recolhas na escola);

- Os periodos de férias dos menores sao passados metade com cada
progenitor, em periodos que nao excedam 15 dias;

- As questoes de particular importancia da vida dos filhos sao decididas em
comum pelos progenitores;

- O pai contribui com a prestacao de alimentos de 150€ para cada filho;

- As despesas de saude e as escolares com livros, material escolar e
alimentacao escolar sao repartidas a metade pelos pais;

- As despesas com atividades extracurriculares acordadas sao repartidas a
metade;

- A progenitora deve informar com antecedéncia o pai das consultas médicas.
7- Aquele regime foi complementado em 3/8/2017, quanto a obrigagao de a
mae entregar ao pai os cartoes de cidadao dos menores, quando estes
estivessem de férias com o pai e ainda foram concretizadas as datas do
periodo de férias de verao daquele ano com cada progenitor.

8- Posteriormente, a 11/12/2017, foram concretizados os termos do periodo de
férias de Natal dos menores com cada progenitor, bem como as seguintes
questoes:

- os cartoes de cidadao dos menores serao entregues pela mae ao pai nos
periodos de férias em que os mesmos estejam ao seu cuidado;

- 0s 2 caes sO transitam para casa do pai em férias com os menores se o pai
nisso anuir, por nao serem indispensaveis para o bem-estar dos filhos, nem ser
de impor ao pai criar condigoes habitacionais para os ter;

- as roupas, calcado e acessérios dos filhos devem transitar entre ambas as
habitagoes, devidamente higienizados;

- os dias feriados que calhem a 22, 52 ou 62 feira serao passados com o
progenitor a quem cabia o fim-de-semana com os filhos.
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9- Em marco de 2017 foi instaurado processo de promogao e protecao na CPC]J
Lisboa/Ocidental a favor destes irmaos.

10- E em agosto daquele ano os autos foram arquivados, por se considerar nao
estarem os menores em situacao de perigo, justificado nos seguintes termos:
“o C. e as irmas nao se encontrarem em situacao de perigo, uma vez revelam
capacidades pessoais e exteriorizam capacidade de adaptabilidade a
realidade, pelo que as fragilidades identificadas provém da atuacgao dos pais,
havendo premeéncia que estes cumpram o estabelecido e, relagdao ao exercicio
das responsabilidades parentais”

11- Nas datas de 23/2/2017, de 16/3/2017 e de 23/3/2017, a PSP foi chamada a
dirimir o diferendo entre os pais quanto a recolha dos menores na escola e
subsequente inicio de fim-de-semana com o pai2.

12- A 18/5/2017, a PSP foi chamada por discordancia entre os pais, uma vez
que a progenitora pretendia que o progenitor sé levasse os filhos se os dois
canideos também fossem e o progenitor alegava nao ter condigoes
habitacionais para os ter consigo3.

13- Na audigao técnica efetuada pelo Instituto de Seguranca Social4 é
mencionado quanto a avaliacao das competéncias parentais que durante o
tempo em que o casal viveu junto existiu cooperacao e um ambiente afetuoso e
tranquilo, sendo que apds a separacgao sobressai o conflito, ilustrado como:
“espiral agressiva e destrutiva que ha muito perdeu razoabilidade. (...) o casal
parental mostra-se no presente debilitado nas suas competéncias parentais e
sem consciéncia de que a relacao com os filhos vai perdendo qualidade. (...) A
comunicagao entre o casal parental mantém-se muito dificil desde a
separacao, sendo frequente o descontrole comportamental quando se
encontram, mesmo na presenca dos filhos.”

14- Quanto ao impacto deste conflito parental nos filhos, € mencionado
naquele relatdrio:

“... sendo notério o forte afeto positivo que nutrem por cada um dos pais,
apesar da imensa magoa e crescente mau estar face ao litigio instalado e as
constantes discussoes e acusacoes mutuas que testemunham.”;

E

“Os menores aparentam (por enquanto) equilibrio emocional e mostram-se
muito preocupados com os pais e até embaragados com alguns
comportamentos protagonizados por estes, tentando, num esfor¢co desmedido
para a sua condicao de criancgas, validar as expetativas de cada um no atual
processo.”

15- Como forma de superacgao desta situacao, é recomendado por aqueles
técnicos do ISS:

“Aconselha-se por isso os requeridos a procurar ajuda especializada, para que
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possam recuperar o equilibrio emocional que lhes permita autonomizar as
questoes do casal face a necessaria articulagao e cooperacgao na gestdao da
vida dos filhos e a manutengao de empatia com estes.”

16- E ainda é salientado que o conflito parental se afigura associado a
indivisao dos bens do casal, aconselhando-se:

“Neste contexto, parece-nos avisado que nao se altere a vida dos menores até
gue as questoes patrimoniais sejam resolvidas, para que os assuntos relativos
aos filhos sejam geridas sem interferéncia da tensao associada as questoes
pendentes entre os membros do casal parental.”

17- A comunicacao entre os pais é praticamente inexistente, tendo a
progenitora bloqueado os contactos do progenitor no telemével.

18- As dificuldades de comunicagao entre os pais reflectiram-se, por exemplo,
no retardar por cerca de 1 ano de teste a E,. quanto a intolerancia de lactose;
no atraso na toma por D. de vacina; em discérdias sobre falta de roupa
enviada para fim-de-semana, limpeza das roupas; desconhecimento de
medicamentos a tomar pelos menores; diferendos quanto a férias escolares
com os filhos (mesmo estando regime fixado).

19- As trocas dos periodos previstos com cada progenitor sao muito dificeis de
se concretizarem, bem como a possibilidade de o pai poder ir buscar os filhos
a escola ou a actividades nos periodos da mae e em que esta nao possa fazé-lo.

20- A comunicacao da progenitora ao progenitor sobre percurso escolar dos
filhos e consultas médicas nao é regular.

21- A progenitora é professora do ensino superior, no I.......

22- No ano fiscal de 2016 a progenitora declarou rendimentos do trabalho
dependente de 49.486,59€ e de trabalho independente de 1.260€.

23- No ano fiscal de 2017 a progenitora declarou rendimentos do trabalho de
50.932,93¢€.

24- De janeiro a maio de 2018 a progenitora recebeu os seguintes valores
liquidos: 2.331,09€; 2.147,59€; 1.995,41€; 1.990,64€ e 2.000,18€.

25- - A progenitora tem as seguintes despesas mensais:

- metade empréstimo, seguro da casa e de vida 432,16€

- electricidade, em janeiro de 2018 pagou 56,55€;

agua, entre 3/3 e 2/4/2018 pagou 23,37€;

gas, dezembro de 2017 pagou 21,46€;

comunicagoes e TV, fevereiro 2018 pagou 34,99€;

supermercado e alimentacao, em valor nao concretamente apurado;
combustivel, em valor ndo concretamente apurado, e portagens em margo
2018 de 55,40¢€;

- seguro de carro, 39,68€ (476,25€ anual).
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26- O progenitor trabalha na G..., tendo o vencimento liquido de 1.490,66€5.
Tem ainda um mandato ...na ]J.F. de B., recebendo 805,34€

27- No ano fiscal de 2017, o progenitor declarou rendimentos em IRS de
41.899,68¢€.

28- O progenitor suporta metade dos encargos com a casa de morada de
familia em empréstimo, seguros, impostos (cerca de 432,16€), na qual esta a
viver a progenitora com os filhos.

29- O progenitor vive em casa arrendada, pagando a renda mensal de 950€.
30- O progenitor leva os filhos a escola e as actividades que praticam, cuida da
sua alimentacao, higiene, apoio ao estudo e demais cuidados necessarios.

31- Na organizacao dos seus tempos de trabalho o progenitor procura dedicar
o seu tempo disponivel a acompanhar os filhos.

32- Por sentenca proferida a 16/2/2017 (apenso B), transitada em julgado, foi
homologado o seguinte acordo entre os ora requerente e requerida:

“1- A utilizacao provisoria da casa de morada de familia fica atribuida a
requerente (B.) até a partilha de bens comuns do casal. 2- As despesas
relativas com encargos bancarios, seguro e outros encargos (taxas, impostos e
licengas) serao suportados por ambas as partes até a partilha do bem.

3- Os consumos domésticos do referido bem (agua, eletricidade, gas,
telecomunicagoes) serao suportados pela requerente.”

33- Encontra-se pendente execucgao especial por alimentos, intentada pela
progenitora contra o progenitor, por alegada falta de comparticipacao em
despesas com os filhos, no valor de 1.326,85€.

34- O progenitor deduziu embargos de executado aquela execugao especial
por alimentos, encontrando-se a accao em fase de audiéncia prévia

35- C. frequenta o 112 ano de escolaridade. Tem as actividades systema (arte
marcial russa), escuteiros e catequese, as quais pratica por gosto proprio.

36- D. frequenta o 92 ano de escolaridade. Pratica as actividades de
escuteiros, catequese e futebol.

37- C. e D. estudam na Escola Secundaria do R..., a qual é proxima da casa de
cada um dos pais, regressando por vezes a pé da escola.

38- E. frequenta o 42 ano de escolaridade e tem actividades de natacao,
escuteiros e catequese.

39- No presente ano lectivo, nos periodos que passam com o pai este vai
buscar o C. e D. a escola, ou esta ultima a casa, passam em casa para trazer as
mochilas e vao posteriormente buscar a E., que sai mais tarde da escola. As
mochilas do C. e D. sao eles que preparam e a da E. é a mae.

40- Os 3 menores consideram que os caes estao bem em casa da mae e que a
casa do pai nao tem condigOes para eles estarem (varanda fechada, enquanto
em casada mae estdao no patio).
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41- Os menores nutrem afecto por ambos os progenitores e sentem-se bem na
casa de ambos, C. preferia viver em semanas alternadas com cada progenitor
e D. e E., principalmente esta ultima, receiam que a haver mais alguma
alteracao possa intensificar o conflito dos pais.

X

Factos Nao Provados

1- O progenitor tem uma personalidade irrascivel por baixo duma aparéncia
calma.

2- O progenitor mente acintosamente.

3- O progenitor contraria qualquer proposta da progenitora com o argumento
“nao mandas”.

4- A progenitora paga renda de casa no valor mensal de 850€.

5- A progenitora proibe os filhos de falarem ao telefone com o pai depois das
21 horas.

6- Os jovens estao inscritos em actividades no tempo que deveriam estar como
pai para os privar do convivio com este e familia paterna.

7- O progenitor estd a suportar despesas com cartoes de crédito, que tinham
responsabilidades assumidas antes da separacao.

8- Os menores registam as seguintes despesas mensais:

- 20€ de carregamento de telemével;

- 312,10€ para desporto e actividades extracurriculares, sendo 32,10€ para
natagao, 190€ para escuteiros, 80€ para “actividades regulares” e 10€ para
catequese;

- 60€ “para pequenas despesas didrias, presentes de aniversarios para os
amigos e saidas com amigos adequadas a sua idade”;

- 150€ para vestuario e calgado (50 por més e por filho);

- 90€ para despesas médicas, medicamentosas e vacinacao;

- 50€ (600€ ano) para livros e material escolar;

- 56,85€ em componente de apoio a familia na escola e refeitdrio escolar;
numa média mensal de 738,95€.

9- A progenitora tem as seguintes despesas mensais:

- empregada doméstica 250€ x 14 meses;

- reparacoes e inspeccao de carro 64,16€ (770€ : 12)”.

x

IV. FUNDAMENTAGAO DE DIREITO

Vem o presente recurso interposto da decisao que fixou a residéncia dos
menores com a mae e fixou um valor a titulo de prestagao de alimentos, sendo
gue todas as demais questoes fixadas no regime estabelecido e que nao foram
objecto de recurso, nem se mostrem prejudicadas pela impugnacao efectuada,
se mostram transitadas.
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Consequentemente, estao em causa as seguintes alineas do regime fixado:

“1- Os menores residem habitualmente com a mae;

2- Os menores passam fins-de-semana alternados com o pai, de 52 a 22 feira,
preferencialmente com entregas e recolhas na escola;

3- Na semana cujo fim-de-semana € com a progenitora, o pai vai buscar os
filhos a 52 feira e entrega-os 62 feira (entregas e recolhas preferencialmente
na escola);

4- Os dias feriados que calhem a 22, 52 ou 62 feira serao passados com o
progenitor a quem cabia o fim-de-semana com os filhos,

(...)

10- O pai contribui com a prestacao de alimentos de 80€ para cada filho (total
de 240€ para os 3), a transferir/depositar para conta bancaria da progenitora,
até ao dia 8 de cada més;

11- Aquela prestacao mensal devera ser actualizada em margo de 2020, de
acordo com o indice de precos fixado pelo INE”.

Apreciemos, entao, cada um destes aspectos.

- Da fixagdo da residéncia dos menores:

Como ja referido, a sentenca recorrida, embora adoptando o regime do
exercicio conjunto da parentalidade no que se refere as questoes de particular
importancia da vida dos menores (cfr. ponto 9), fixou a residéncia dos menores
com a mae, ora Apelada, decisao com a qual o Apelante se insurge.

Nos termos do art. 19062, n? 1 do CC, “As responsabilidades parentais
relativas as questoes de particular importancia para a vida do filho sao
exercidas em comum por ambos os progenitores nos termos que vigoravam na
constancia do matrimoénio”, referindo o n? 5 do mesmo preceito que “O
tribunal determinard a residéncia do filho e os direitos de visita de acordo com
o interesse deste, tendo em atencao todas as circunstancias relevantes,
designadamente o eventual acordo dos pais e a disponibilidade manifestada
por cada um deles para promover relagoes habituais do filho com o outro”.
Mais se refere no art. 19062, n2 7 do CC que “O tribunal decidira sempre de
harmonia com o interesse do menor, incluindo o de manter uma relacao de
grande proximidade com os dois progenitores, promovendo e aceitando
acordos ou tomando decisoes que favorecam amplas oportunidades de
contacto com ambos e de partilha de responsabilidades entre eles”.

Como foi ja amplamente debatido quer na Doutrina, quer na Jurisprudéncia,
esta redaccao do art. 19062 do CC, resultando da revisao operada pela Lei
61/2008, de 31 de Outubro.

Este diploma surgiu na sequéncia dos trabalhos da Comissao de direito da
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familia europeu e que preconizaram uma mudanca de paradigma, tendo
substituido o tradicional conceito de “poder paternal” pelo de
“responsabilidade parental” e acolhido a regra do exercicio comum das
responsabilidades parentais.

Na sequéncia desta mudanca passou a ser determinante na fixagao da
residéncia dos menores a prossecucgao do interesse destes de acordo com
todas as circunstancias relativas ao caso concreto.

O interesse do menor constitui um conceito juridico indeterminado utilizado
pelo legislador e que podia ser ja encontrado na Declaracao dos Direitos da
Criancga, proclamada pela Resolugao da Assembleia Geral das Nagoes Unidas
1386 (XIV) de 20 de Novembro de 1959.

Estabelece esta Convencao, no seu principio 29, “A crianga gozara de uma
proteccgao especial e beneficiara de oportunidades e servigos dispensados pela
lei e outros meios, para que possa desenvolver-se fisica, intelectual, moral,
espiritual e socialmente de forma saudavel e normal, assim como em
condicoes de liberdade e dignidade. Ao promulgar leis com este fim, a
consideracgao fundamental a que se atenderd sera o interesse superior da
crianca”.

Este principio decorre igualmente da Convencao sobre os Direitos da Criancga,
assinada em 26.01.1990, em Nova Iorque, aprovada pela Resolucao da
Assembleia da Republica n? 20/90 e ratificada pelo Decreto do Presidente da
Republica n? 49/90, em particular nos seus arts. 32 e 92, dos quais resultam
que todas as decisoes relativas a criancas terao primacialmente em conta o
interesse superior destas, comprometendo-se os Estados subscritores a
respeitar os direitos da crianca separada de um ou de ambos os pais.

O superior interesse do menor norteia assim todas as decisoes relativas a
criancas e jovens, devendo ser densificado em cada caso concreto.

Como se refere no AC. TRL de 16-03-2017, in www.dgsi.pt, “o superior
interesse do menor é um conceito vago e indeterminado, uma orientagao para
o julgador perante o caso concreto, com a primazia da crianca como sujeito de
direitos, nomeadamente ao direito de manter relagoes gratificantes e estaveis
com ambos os progenitores, obrigando estes a respeitar e fazerem respeitar
esse interesse do menor”.

Por outro lado, e no que se refere a residéncia da criancga, tem-se verificado
uma evolugao doutrinaria e jurisprudencial no sentido da consagracgao da
residéncia alternada como a solucao mais adequada para o desenvolvimento
das criangas, desde que respeitadas as condigoes minimas de adequacao ao
caso concreto e afastados os casos de violéncia ou de maus tratos a menores,
expressamente previstos no art. 19062-A do CC.

Na verdade, a jurisprudéncia maioritdria admite a residéncia alternada,
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mesmo em situagoes de falta de acordo entre os pais, por ambos pretenderem
a residéncia exclusiva, fundando-a, além do mais, no principio da igualdade
entre os progenitores e no superior interesse da crianca. Veja-se a resenha
jurisprudencial e doutrinaria efectuada a este propoésito no Ac. TRL, de
7-08-2017, proc. 835/17.5T8SXL-A-2.

De salientar também o Ac. TRC de 9-10-2018, proc. 623/17.9T8PBL.C1,
quando refere “Embora o nosso legislador nao tenha ainda transposto para o
direito nacional o principio da residéncia alternada, o artigo 19062 CC nao
exige o acordo dos progenitores para a sua fixagao (...) nem sequer a
inexisténcia de conflitualidade entre os conjuges, sendo que a existéncia de
alguma conflitualidade sera mesmo compreensivel e expectavel numa situagao
de pods rutura do casal.

De qualquer modo, ao consagrar entre as circunstancias relevantes para o
interesse do menor, “as que promovam uma relagdo de grande proximidade
com os dois progenitores e favorecam amplas oportunidades de contacto do
filho, com ambos os progenitores”, nao deixa de implicitamente apontar para
esta solucao, por se afigurar a residéncia alternada como a mais apta a
possibilitar-lhe contactos em igual proporgao e em circunstancias similares,
com ambos os progenitores e respetivas familias, por contraposicao a
residéncia habitual do filho com um dos progenitores e o convivio com o outro
apenas em férias, dias festivos e fins de semana Cfr., Acérddao do TRE de
09-11-2017, relatado por Francisco Matos, disponivel in www.dgsi.pt.”.

Tal como se 1é no Ac. TRC, de 27-04-2017, proc. 4147/16.3T8PBL-A.C1, “a
solucgdo da residéncia alternada tem ganhado forca pela consciéncia de que os
lacos afetivos se constroem dia-a-dia e nao se compadecem com o tradicional
regime de fins de semana quinzenais - a fixagdao da residéncia junto de um sé
dos progenitores leva ao progressivo esbatimento da relagao afetiva com o
outro progenitor, fazendo com que o menor se sinta uma mera “visita” em casa
deste, levando a que o progenitor desista de investir na relagao por se sentir
excluido do dia-a-dia da crianca.

Haverd que promover um tempo de qualidade com ambos os progenitores, de
modo a que, cada um deles possa acompanhar o dia-a-dia do seu filho, nos
trabalhos escolares, nas brincadeiras, no momento de deitar, etc., levar e ir
buscar a escola, conhecer os professores, os amigos, etc., de modo a que o
menor continue a ter um pai por inteiro e uma mae por inteiro”.

E como menciona Ana Teresa Leal no texto “Novos modelos e tendéncias na
regulagao do exercicio das responsabilidades parentais. A Residéncia
alternada” in A Tutela Civel do Superior Interesse da Crianga, Tomo I, ebook
publicado pelo Centro de Estudos Judiciarios, Julho 2014, pag. 377, em http://

www.cej.mj.pt/cej/recursos/ebooks/familia/
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Tutela Civel Superior Interesse Crianca Tomol.pdf, “a residéncia alternada
pode minimizar os efeitos negativos da separacgao e pode constituir um fator
inibidor de que o progenitor nao residente se acomode e delegue no outro
progenitor a responsabilidade pela educagao e acompanhamento dos filhos,
mesmo que o exercicio das responsabilidades parentais seja conjunto. A
vinculacao afetiva constréi-se no dia-a-dia. Entre os pais e a crianga tem que
existir uma proximidade fisica que possibilite um entrosamento e uma
interligacao afetiva real e consistente, sob pena de os lagos ja existentes se
desvanecerem e os ainda inexistentes nunca chegarem a acontecer”.

Por outro lado, nao sera despiciendo referir que todos os estudos actuais na
area da psicologia e pedo-psiquiatria apontam para a solugao da residéncia
alternada como aquela que “melhor salvaguarda os interesses da crianca, na
medida em que permite que a mesma mantenha com ambos os progenitores
um relacionamento o mais proximo possivel do existente no periodo de
vivéncia em comum” (cfr. Ana Teresa Leal, loc. cit. pag. 391).

Analisada desta forma sintética o quadro geral aplicavel aos autos, passemos a
apreciar o caso vertente.

Com interesse para essa apreciacao, importa, antes de mais, reter que os
menores em causa nos autos tém hoje 17, 15 e 9 anos, sendo que a crianga
mais nova tera ja 10 anos no inicio do préximo ano escolar (cfr. factos n%s 1, 2
e 3).

Por outro lado, os progenitores estao separados ha cerca de trés anos (facto n®
5), residindo os menores, desde ai, com a mae, passando férias e fins de
semana com o pai, ressaltando dos factos provados uma grande
conflitualidade entre os progenitores.

Mais resulta dos factos provados que o progenitor leva os filhos a escola e as
actividades que estes praticam, cuida da sua alimentacgao, higiene, apoio ao
estudo e demais cuidados necessarios, que na organizagao dos seus tempos de
trabalho o progenitor procura dedicar o seu tempo disponivel a acompanhar
os filhos (factos n% 30 e 31); que C. e D. estudam na Escola Secundaria do R..,
a qual é préoxima da casa de cada um dos pais, regressando por vezes a pé da
escola, que E. frequenta o 49 ano de escolaridade e que todos 0os menores tem
varias actividades curriculares (desporto, escuteiros e catequese); que, no
presente ano lectivo, nos periodos que passam com o pai este vai buscar o C. e
D. a escola, ou esta ultima a casa, passam em casa para trazer as mochilas e
vao posteriormente buscar a E., que sai mais tarde da escola. As mochilas do
C. e D. sao eles que preparam e a da E. é a mae (factos n2s 37 a 39) e ainda
que os menores nutrem afecto por ambos os progenitores e sentem-se bem na
casa de ambos, C. preferia viver em semanas alternadas com cada progenitor
e D. e E., principalmente esta ultima, receiam que a haver mais alguma
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alteracao possa intensificar o conflito dos pais (facto n® 41).

Decorre assim dos factos provados estarmos perante dois adolescentes e uma
pré-adolescente, enquadrados escolar e socialmente, todos com héabitos ja
adquiridos durante a vivéncia com ambos os progenitores, tendo autonomia e
capacidade de organizacgao suficientes para se adaptarem a realidade
decorrente da residéncia alternada, tal como mostram os factos relatados em
39.

Todos os menores mantém uma relagao afectiva com ambos os progenitores,
desempenhado cada um destes um papel de referéncia na vida dos menores,
com condigoes socioecondmicas e de alojamento equiparaveis, sendo patente
o esforco dos menores na minimizacao do conflito (vide facto n? 14).

Da conjugacao de todos estes factos decorre uma paridade entre as condigoes
oferecidas por cada um dos progenitores, a excepcgao do alojamento dos caes
da familia, acordando os menores que estes ficam melhor em casa da mae,
face a existéncia de um patio.

Perante este quadro factico e depois de defender as vantagens da residéncia
alternada, optou o tribunal recorrido pela residéncia com a mae, justificando
essa decisao com base no conflito existente entre os progenitores.

Ora, como ja se referiu o critério orientador da decisdao a tomar deve ser o
superior interesse da crianca, sendo fundamental encontrar um equilibrio
entre as varias componentes da vida das criangas por forma a que as mesmas
crescam de forma sadia e equilibrada.

Na maioria dos casos, e desde que reunidas as condigoes logisticas
necessarias e que todos os intervenientes sejam emocionalmente estaveis, a
unica forma de que tal possa suceder é o estabelecimento de residéncia
alternada entre ambos os progenitores, porquanto apenas esta permitira a
crianga uma vivéncia plena com ambos e respectivas familias alargadas.

Nao nos parece que o conflito parental possa ser limitador da escolha que
melhor acautele o interesse das criancgas, esse sim Unico critério a atender.

O citado Ac. TRC de 9-10-2018, refere que “A ideia de que a guarda partilhada
expoe a criancga ao conflito tem implicita a afirmacgao de que, em caso de
conflito, a crianca fica mais protegida se confiada a um deles, o que é
extremamente discutivel: a confianga a um s6 dos progenitores ao atribuir a
este um poder de facto sobre a crianga (progenitor que, na pratica tudo
decide) em detrimento do outro, que assim se vé afastado do dia-a-dia da
crianca, alimentando a posicao de irredutibilidade do progenitor guardiao
(que, face ao poder que a guarda exclusiva lhe da nao se vé na necessidade de
fazer concessoes) e aumentando o sentido de frustragao do outro, é
potenciador da conflitualidade entre os progenitores”.

Por outro lado, e tal como se descreve neste aresto e em varios estudos
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publicados, a residéncia alternada diminui o conflito parental, porquanto
permite a divisao de responsabilidades entre os pais na gestao quotidiana da
vida dos filhos, assim afastando os pontos de discérdia entre ambos.

Acresce que, estando as decisoes sobre as questoes de particular importancia
atribuidas a ambos os progenitores, esse conflito continuard sempre presente
se 0s progenitores nao encontrarem um modo de equilibrar as suas
pretensoes, atendendo aos interesses dos filhos, podendo a necessidade
constante de interaccao com os filhos e de responsabilizacao efectiva de cada
um dos progenitores na vida destes ser determinante para apaziguar as
tensoes e os conflitos existentes, muitas vezes relacionados com questoes da
vida quotidiana.

No caso dos autos, a idade dos menores, a forma sadia como cresceram em
familia até ao momento da separacgao (facto 13), a sua autonomia e capacidade
de adaptacao (facto 39), a presenca do pai nos momentos do quotidiano dos
filhos e que atestam as suas capacidades parentais (factos 30 e 31) e as
vantagens reconhecidas por todos os especialistas no crescimento das
criancas com pai e mae, em termos equitativos, permitem concluir que o
desenvolvimento afectivo e emocional dos menores saira refor¢gado numa
situacdo de residéncia alternada, ja que todos os demais aspectos estao
alternados entre os progenitores (veja-se o exemplo, paradigmatico, da fungao
de encarregado de educacao que foi decidido ser alternada).

Nao se pode atender unicamente ao conflito entre os progenitores e as
dificuldades de comunicacao entre estes e referidas em 19 para decidir o
futuro destas criangas, sendo certo que essas dificuldades existirao sempre,
mesmo que Seja para que o pai passe apenas fins-de-semana com 0os menores
ou quanto aos periodos festivos e de férias.

Mais importante do que esse conflito serd a consciencializacao de ambos os
progenitores que se devem harmonizar e adoptar uma atitude de compromisso
activo na busca da melhor solucao para os filhos e nao para si mesmos, por
forma a que aqueles se tornem adultos responséaveis e plenos, com vivéncias
paralelas com o pai e com a mae. Para tanto, se necessario, deverao procurar
ajuda especializada.

Na ponderacao de todos os elementos em causa nos autos e face ao que se
expOs quanto ao interesse dos menores, conclui-se que a solugao da residéncia
alternada é aquela que melhor acautela esse interesse e o desenvolvimento
dos menores.

Donde, hd que revogar a decisao recorrida, determinando-se o exercicio
conjunto das responsabilidades parentais com residéncia alternada junto de
cada um dos progenitores.

Como consequéncia desta decisao, algumas das clausulas estabelecidas na
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decisao recorrida tem de ser revistas.

Assim, e face a mudanca de residéncia, as clausulas constantes de 1 a 4 tém
de ser revogadas, por contraditérias com a mudancga operada.

Por outro lado, as clausulas mencionadas em 5, 6, 7, 8, 9, 17, 18 e 19 mantem-
se por se mostrarem inalterados os seus pressupostos.

Por seu turno, as clausulas n®s 15 e 16 devem ser actualizadas, por forma a
que ambos os progenitores informem com antecedéncia o outro sobre a
existéncia de consultas médicas e devendo os cartdoes de cidadao dos menores
estarem com estes ou com o progenitor com quem se encontrem.
Consequentemente, as clausulas 1 a 4 da decisao recorrida sao revogadas e
substituidas pela seguinte:

“Os menores ficam a residir junto do pai e da mae, passando uma semana com
um e uma semana com o outro, alternadamente, cumprindo ao progenitor com
guem os menores irao ficar, recolher os menores ao final da tarde de sexta-
feira (entregas e recolhas preferencialmente na escola)”.

As clausulas 15 e 16 da decisao recorrida sao igualmente revogadas e
substituidas pelas seguintes:

“- Cada um dos progenitores deve informar com antecedéncia o outro das
consultas médicas dos filhos;

-Os cartoes de cidadao dos menores deverao estar na posse destes ou do
progenitor com quem residam”.

- Da fixagdo de prestacdo de alimentos:

Defende o Apelante que a fixagao de pensao de alimentos determinada na
sentenga recorrida deve ser revogada, ja que nao sendo fixada a residéncia
Uinica com a mae, e tendo os pais situagoes financeiras semelhantes, despesas
correntes dos menores em cada semana devem ficar a cargo desse progenitor,
ficando as despesas escolares, de satude e de actividades a cargo dos pais em
partes iguais.

Relativamente a esta matéria, a decisdo recorrida fixou as seguintes clausulas:
“10- O pai contribui com a prestacao de alimentos de 80€ para cada filho (total
de 240€ para os 3), a transferir/depositar para conta bancaria da progenitora,
até ao dia 8 de cada més;

11- Aquela prestacao mensal devera ser actualizada em margo de 2020, de
acordo com o indice de precos fixado pelo INE”.

Vejamos.

Como se encontra estabelecido no art. 20032 do CC, “Por alimentos entende-se
tudo o que é indispensavel ao sustento, habitagdo e vestuario”, ai se
compreendendo “também a instrugao e educagao do alimentado no caso de
este ser menor”.
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Nos termos do art. 20042 do CC, os alimentos sao fixados em funcao das
necessidades do alimentando, possibilidades do alimentante e possibilidades
do alimentando prover a sua subsisténcia.

Por seu turno, refere o art. 1878¢, n? 1 do CC que compete aos pais, no
interesse dos filhos, além do mais, prover ao seu sustento.

Tem sido defendido pela jurisprudéncia que, na determinagao das
necessidades do menor, se deve atender ao seu padrao de vida, sua ambiéncia
familiar e insercao socioeconémica quer do menor, quer de quem esta
obrigado a prestar os alimentos.

No caso dos autos, considerando que os progenitores tém rendimentos e
despesas semelhantes, que as despesas de saude e escolares sao ja divididas
em partes iguais, e que irao dividir os encargos com os menores em iguais
periodos de tempo, ndao ha qualquer justificacao para manter a prestacgao de
alimentos fixada.

Com efeito, ficando os menores a residir com ambos os progenitores,
suportando cada um as despesas inerentes a alimentacgao, calgado e vestuario
na semana em que tenham os menores na sua companhia e face a repartigao
de despesas essenciais ja determinada, nao se encontra qualquer justificagao
plausivel para manter a prestacao fixada.

Consequentemente, revoga-se, nessa parte, a decisao recorrida, nos termos
pretendidos pelo Apelante.

Por maioria de razao, fica prejudicado o conhecimento do recurso subordinado
interposto pela progenitora.

Com efeito, tendo a Apelada interposto o recurso subordinado por forma a que
se fixasse uma prestacao de alimentos de valor superior ao fixado, e sendo
essa prestagao de alimentos eliminada, ndao ha que averiguar da justeza do
valor peticionado pela Apelada, face a inexisténcia dos pressupostos para a
fixacao de uma prestacao de alimentos, o que sempre determinaria a
improcedéncia do recurso subordinado.

Por todo o exposto, decide-se pela revogacao da decisao recorrida, no que se
refere as clausulas 1 a4, 10e 11, 15 e 16, mantendo-se a sentenca no demais.

IV. DECISAO

Pelo exposto, acordam os juizes desta 72 Secc¢ao do Tribunal da Relacao de
Lisboa, em julgar a apelagao nos seguintes termos:

- Julgar procedente a apelacao interposta pelo pai, revogando-se a decisao
recorrida na parte em que fixou a residéncia dos menores com a mae e o
montante da prestacdo de alimentos, sendo a mesma substituida nos seguintes
termos:
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“Regulam-se as responsabilidades parentais relativamente aos menores C., D.
e E. pela forma seguinte:

1. Os menores ficam a residir junto do pai e da mae, passando uma semana
com um e uma semana com o outro, alternadamente, cumprindo ao progenitor
com quem as menores irao ficar, recolher os menores ao final da tarde de
sexta-feira (entregas e recolhas preferencialmente na escola).

2. Os periodos de férias dos menores sao passados metade com cada
progenitor.

2.1. - No Natal e na Pascoa cada progenitor passa com os filhos uma semana,
iniciando-se estes periodos com o pai nos anos pares e iniciando-se com a mae
nos anos impares. No periodo de Natal a mudanca de semana devera ocorrer a
25/12, pelas 11 horas;

2.2- Nas férias escolares de verao, os menores passam metade com cada
progenitor, em periodos que nao excedam 15 dias, nos anos pares estes
periodos iniciam-se com o pai e nos anos impares iniciam-se com a mae;

3- No dia do Pai e no aniversario do pai os menores passam o dia com o
progenitor;

4- No dia da Mae e no aniversario da mae os menores passam o dia com a
progenitora;

5- No dia de aniversario de cada menor, o aniversariante toma uma refeicao
principal com cada progenitor, sendo o almoco do aniversariante no ano de
2019 com a mae e o jantar com o pai e nos seguintes de forma sucessiva e
alternada;

6- As questoes de particular importancia da vida dos filhos sao decididas em
comum pelos progenitores;

7- As despesas de saude, na parte nao comparticipada por sistema de saude
ou seguro, e as escolares com livros e material escolar sao repartidas a
metade pelos pais;

8- As despesas com actividades extracurriculares acordadas pelos pais sao
repartidas a metade;

9- O progenitor que efectuar despesas de entre as aludidas de saude,
educacao ou extracurriculares devera enviar ao outro, no prazo de 10 dias,
documento comprovativo, devendo esse ultimo efectuar o pagamento da
metade que lhe compete em 30 dias, por depdsito ou transferéncia bancaria
para a conta indicada;

10- Cada um dos progenitores deve informar com antecedéncia o outro das
consultas médicas dos filhos;

11- Os cartoes de cidadao dos menores deverao estar na posse destes ou do
progenitor com quem residam;
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12- Os progenitores devem informar-se mutuamente de situacdes de satude
que ocorram com os filhos, consultas agendadas e medicamentos que devam
tomar;

13- O progenitor que for o encarregado de educacao deve manter o outro
informado sobre as questoes mais relevantes do percurso escolar do seu

educando.

14- Os progenitores nao podem unilateralmente inscrever os menores em
actividades que decorram no periodo de férias dos filhos com o outro
progenitor”.

- Julgar improcedente o recurso subordinado interposto.
Custas do recurso principal e do recurso subordinado pela Apelada.

Lisboa, 18 de Junho de 2019
Ana Rodrigues da Silva

Micaela Sousa
Maria Amélia Ribeiro
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