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VALOR DA INDEMNIZACAO DANO BIOLOGICO

Sumario

Sumario (da relatora)

1- O dano biolégico ndao é um terceiro género face & classificacdo dos danos
como patrimoniais e nao patrimoniais, mas uma outra categorizacao, fundada
no facto que o origina e nao nas suas consequéncias na esfera juridica
(patrimonial ou moral) do lesado.

2- O dano bioldgico pode ter, quer consequéncias patrimoniais, quer nao
patrimoniais: pode atingir imediata ou mediatamente o patriménio do lesado e
bem assim, simultaneamente, a sua pessoa na esfera da sua vida pessoal, do
seu bem-estar, nos seus direitos de personalidade, de contetdo nao
diretamente patrimonial

3- Hoje é clara a necessidade de considerar as consequéncias do dano
bioldgico na vertente patrimonial quando implique esforgos acrescidos para a
atividade profissional exercida pelo lesado, mesmo nos casos em que nao ha
uma repercussao direta e imediata no seu vencimento.

4- Nestes casos em que o dano bioldégico nao é impeditivo do exercicio das
normais atividades profissionais, mas exige esforcos acrescido para o
desempenho dessas fungoes, ha que recorrer diretamente a equidade para o
calculo da vertente patrimonial deste dano.

5- Para efeito de determinagao da indemnizagao do dano bioldgico, quer na
vertente patrimonial, quer na nao patrimonial, importam essencialmente as
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consequéncias das lesoes na vida do lesado, em todas as suas dimensoes, mais
do que a consideracao abstrata dos pontos atribuidos ao Défice Funcional
Permanente da Integridade Fisica de que passou a padecer, embora estes
sejam, evidentemente, representativos da gravidade da lesao.

Texto Integral

Acordam no Tribunal da Relacao de Guimaraes

Autor e Apelado:

(...) contribuinte n? (...), solteiro, maior, residente no Lugar (...) (...) M.

Ré e Apelante:

(..)), com sede na Aw. (...) Lisboa
Autos de: agao declarativa de condenagao com processo comum
I. Relatorio

Nos presentes o Autor peticionou que a Ré fosse condenada a pagar-lhe “uma
indemnizacdo por Danos Patrimoniais Futuros no montante de € 20.000,00
(vinte mil euros) e uma indemnizagdo referente a danos ndo patrimoniais no
valor de € 15.000,00 (quinze mil euros), bem como os Juros de mora a taxa
legal de 4% sobre todas as quantias supra referidas, contados desde a citagdo
até efetivo e integral pagamento.”

Invoca um acidente de viagao que lhe provocou danos.

A Ré contestou, impugnando os danos e o valor indemnizatério pedido.

Apo6s julgamento, foi proferida sentenca; na apelacao que dela foi interposta
pela Ré resultou acérdao, pelo qual se decidiu, além do mais:

- declarar parcialmente nula a sentenca recorrida, na parte em que condena a
Ré a pagar ao Autor a quantia, a titulo de danos ndo patrimoniais, de €
7.000,00 e a titulo de “indemnizacdo pela incapacidade de ganho” de €
15.000,00;

- determinar que o A seja convidado a apresentar incidente de liquidagdo,
sendo, apds, proferida nova sentenga sobre os pedidos ainda ndo decididos.
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Foi deduzida liquidagao, peticionando-se uma indemnizagao por Danos
Patrimoniais Futuros no montante de € 20.000,00 (vinte mil euros) e uma
indemnizacgao referente a danos nao patrimoniais no valor de € 15.000,00
(quinze mil euros), bem como os Juros de mora a taxa legal de 4% sobre todas
as quantias supra referidas, contados desde a citacao até efetivo e integral
pagamento. A Ré apresentou oposicao, impugnando os danos e afirmando o
exagero das quantias peticionadas. Pela sentenca proferida, a Ré foi
condenada no pagamento ao Autor, a titulo de danos nao patrimoniais, da
quantia de € 7.000,00 (sete mil euros) e a titulo de indemnizacao pela
incapacidade de ganho, da quantia de € 15.000,00 (quinze mil euros),
acrescida de juros de mora, a taxa de 4%, desde a data da notificagao do
incidente de liquidagao até integral e efetivo pagamento (artigo 559.2, n.2 1 do
Coddigo Civil e Portaria n.2 291/03, de 08.04).

Nao se conformando com esta sentenca, foi interposto recurso de apelacao
pela Ré, defendendo a reducgao da indemnizagao a atribuir ao Autor.

Formula as seguintes

conclusoes:

I-é excessiva a verba atribuida a titulo de compensacdo pelos danos ndo
patrimoniais sofridos pelo A.

II- Sem menoscabo pelo sofrimento alheio, ndo se pode deixar de ter em
consideracdo que as lesoes sofridas pelo A foram, felizmente, de escassa
gravidade das lesoes sofridas, o A ndo esteve internado em qualquer
instituicdo de prestagdo de cuidados médicos, o A ndo foi sujeito a qualquer
intervencdo cirurgica, os tratamentos consistiram apenas em fisioterapia, e
obteve a consolidagdo médico-legal quatro meses apds o acidente, e ao grau
do quantum doloris,

III- Por outro lado, apesar de o A ter ficado portador de sequelas, se provou
quais.

IV- Sabe-se, apenas, que as sequelas decorrentes do acidente conferem ao A
uma IPG de 2 pontos, sendo compativeis com o desempenho da sua atividade
profissional, mas implicando esforc¢os acrescidos.

V- Em face do exposto e atendendo ainda aos critérios jurisprudenciais
dominantes, mencionados no corpo destas alegagoes, entende a recorrente
que a compensacdo por todos os danos ndo patrimoniais, incluindo ainda a
compensacdo pelo dano bioldgico decorrente da incapacidade permanente,
ndo deveria exceder os 4.000€.
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VI- E ainda que se considerasse inadequado esse montante, sempre se
imporia a sua reducgdo para valor inferior ao fixado na douta sentenca a esse
proposito, o que se requer

VII- A verba de 15.000,00€ atribuida a titulo de indemnizagdo por danos
patrimoniais decorrentes da incapacidade permanente ndo é devida e sempre
seria excessiva.

VIII- No caso dos autos ficou provado que as sequelas de que o A é portador
ndo sdo impeditivas do desempenho de qualquer profissdo, implicando apenas
esforcos acrescidos.

IX- Em face do enquadramento factual resultante da douta sentencga, ndo é
previsivel qualquer dano patrimonial futuro (cfr art. 5642 n.2 2 do Cod Civil), o
que é o mesmo que dizer que nenhum dano haverd a indemnizar neste campo,
ou a este titulo.

X- O dano bioldgico, apesar de ser indiscutivelmente ressarcivel, s6 poderia
ser objecto de indemnizacdo autéonoma e a titulo de dano patrimonial se se
tivesse provado que a mesma acarreta alguma diminui¢do de rendimentos,
uma maior dificuldade na progressdo na carreira, com inerente reducdo
salarial, ou a impossibilidade de aceder a certas profissoes que,
previsivelmente, poderia exercer, com perda de rendimentos futuros.

XI- Ndo se provando essa repercussdo patrimonial, o dano biolégico so pode
ser compensado enquanto dano moral (e nunca nas duas vertentes)

XII- Ndo se tendo provado essa previsivel afetagcdo profissional, nenhum dano
patrimonial futuro haverad a indemnizar, pelo que a Ré deveria ser absolvida do
pedido nessa parte (ou seja, no valor de 15.000,00€ atribuidos a este titulo).
XIII- Seja com for, mesmo que assim ndo se entendesse, sempre seria
excessiva a verba atribuida.

XIV- Na auséncia de efetiva repercussdo da incapacidade no patrimonio do A,
e mesmo que se entendesse ser devida indemnizacdo por danos patrimoniais,
sempre se imporia o recurso a equidade;

XV- Porém, porque a equidade ndo equivale ao arbitrio, surgindo mesmo como
a sua negagdo o julgador ndo pode deixar de ter em consideracdo alguns
elementos coadjuvantes, entre eles as tabelas financeiras de cdlculo de danos
patrimoniais que se repercutam no futuro, as normas legais que regem o
cdlculo das indemnizagdes a propor pelas seguradoras (proposta razodvel) e
as decisoes jurisprudenciais em casos andlogos.

XVI- Recorrendo as regras das portarias 377/2008 e 679/2009, a
compensacdo do A pelo dano biolégico ascenderia a valor entre 1.739,48€ e
2.146,82¢€ (cfr tabela IV da portaria 679/09)Jd numa outra vertente,
considerando as tabelas financeiras, um saldrio médio, uma esperanca de vida
ativa de cerca de 36 anos, uma taxa de capitaliza¢do de 3% e uma taxa de
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crescimento de 1%, o capital que se obteria para uma situag¢do de perda
efetiva de rendimentos futuros, seria o de cerca de 4.739,82€

XVII- Perante todos os elementos coadjuvantes acima invocados, entre eles
outras decisoes jurisprudenciais, entende a recorrente que, em equidade, a
indemnizacgdo pelo dano biolégico que afeta o A, na sua vertente patrimonial
ndo deveria ser superior a de 4.000,00€, montante para o qual se pede a sua
reducdo.

XVIII- E mesmo que assim ndo se entendesse, sempre se imporia, em face do
que acima se disse, a reducdo da indemnizacdo arbitrada, o que se requer.
XIX- A douta sentenca sob censura violou as normas dos artigos 4962 e 5662
do Codigo Civil.

II. Objeto do recurso

O objeto do recurso é definido pelas conclusbdes das alegacoes, mas esta
limitacdao nao abarca as questoes de conhecimento oficioso, nem a qualificagao
juridica dos factos (artigos 6352 n2 4, 6392 n2 1, 52 n? 3 do Cédigo de Processo
Civil).

Este tribunal também nao pode decidir questdes novas, exceto se estas se
tornaram relevantes em fungao da solucgao juridica encontrada no recurso ou
versem sobre matéria de conhecimento oficioso, desde que os autos
contenham os elementos necessarios para o efeito. - artigo 6652 n? 2 do
mesmo diploma.

Face ao alegado nas conclusoes das alegagoes, é a seguinte a questao cumpre
apreciar:

-- se o montante indemnizatorio fixado foi excessivo.
III. Fundamentacao de Facto
A sentenca vem com a seguinte factualidade assente:

.Factos Provados

1. No dia 13 de Agosto de 2012, cerca das 22:10 horas, na E.N. 101, km
21,350, em ..., deste concelho de M., ocorreu um embate entre o veiculo
automovel ligeiro de passageiros, de servigo particular, matricula DD,
propriedade de D. G., e conduzido por E. G., e o veiculo automoével ligeiro de
passageiros, de servigo particular, matricula XX, propriedade e conduzido pelo
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Autor;

2. O Autor conduzia o XX pela E.N. 101, no sentido P. - M., dentro da sua mao
de transito, faixa direita atento o sentido seguido;

3. Quando assim seguia, e num local onde existem varias curvas e
contracurvas da E.N. 101, o XX é embatido na sua frente, pela frente do DD;
4. O condutor do DD circulava de forma distraida;

5. Ao deparar-se com as varias curvas, nao conseguiu manter o DD na faixa
direita atento o sentido seguido que era o sentido M. - P;

6. E entrou em despiste;

7. Invadindo a faixa esquerda por onde, nesse preciso momento, circulava o
XX;

8. O Autor, ao ver a faixa de rodagem direita, atento o sentido seguido,
invadida pelo DD, desvia o XX para a direita, chegando inclusive a ocupar
parcialmente a berma direita atento o sentido seguido;

9. O acidente da-se na faixa direita, atento o sentido seguido pelo Autor;

10. A cerca de um metro da berma direita atento o mesmo sentido;

11. A data em que o acidente ocorreu o piso da estrada estava molhado e
chovia;

12. A faixa de rodagem, no local, tem 5,70 metros de largura;

13. O piso é betuminoso e estava em bom estado, apesar de molhado;

14. No local onde ocorreu o embate ficaram destrocos, nomeadamente vidros,
plasticos e liquidos;

15. Destrocos, que se situavam na faixa direita, atento o sentido seguido pelo
Autor, e a cerca de um metro da berma direita, atento o mesmo sentido;

16. Os veiculos, apds a colisao, ficaram, o XX atravessado na via e com a
frente a ocupar a faixa direita atento o sentido seguido pelo Autor;

17. E o DD com a traseira dentro da berma direita, atento o sentido seguido, e
a frente a ocupar a faixa direita atento o mesmo sentido, em um metro;

18. D. G. havia transferido para a Ré a responsabilidade civil emergente de
acidente de viacao causado pelo DD, através da apdlice de seguro em vigor a
data do acidente, com o numero ...4;

19. Logo apos o acidente, o autor foi transportado de ambulancia para o
Hospital de M., e deste, foi deslocado igualmente de ambulancia para o Centro
Hospitalar do Alto Minho, sito em Viana do Castelo;

20. Como consequéncia direta do acidente descrito resultaram as seguintes
lesdes no Autor: traumatismo facial esquerdo e toracico anterior, contusao do
joelho, do calcaneo e punho direitos, hematomas dispersos, localizados
sobretudo na zona do cinto e membros inferiores, fractura do sustentdculo do
astragalo direito que comunica com a superficie articular, cervicalgias, perda
do dente n? 27;
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21. Na referida instituicdao hospitalar, o Autor efetuou TAC e RX as zonas
atingidas;

22. Apés alta hospitalar, o Autor esteve acamado na sua residéncia;

23. O autor foi observado e tratado pelos servicos médicos indicados pela Ré;
24. O Autor efetuou sessoes de fisioterapia nos seguintes dias: 28-08-2012;
25-09-2012; 11-10-2012; 23-10-2012; 06-11-2012; 12-11-2012; 16-11-2012;
25. O Autor, em todo o processo de cura, teve fortes dores e incémodos;

26. Dores que ainda se mantém;

27. E dificultam o Autor de correr e de levantar peso, quando esta tarefa
implique carga com o pé direito;

28. O Autor sofre de dores nas mudancas de tempo, quando permanentemente
de pé por longos periodos e quando efetua carga com o pé por longos
periodos;

29. Antes de ocorrer o acidente, o Autor era uma pessoa sadia, bem disposta,
e gozava no geral de boa saude, com a excepgao de ser portador de sequelas
sem relagao com esse evento, nomeadamente aumento da espessura do
ligamento calcaneo fibular em relacao com antecedentes de rotura deste
ligamento e quistos interligamentares no ligamento talo-fibular posterior,
lesao antiga do ligamento tibiofibular, deformidade de haglund incidental na
tuberosidade dicalcaneo com pequena quantidade de liquido na bolsa
retrocalcanea;

30. Jogava futebol e adorava os desportos;

31. Contava 30 anos de idade;

32. Trabalhava para a firma ..., e auferia a quantia mensal de € 661,90
(seiscentos e sessenta e um euros e noventa céntimos);

33. Agora, devido ao acidente, o Autor anda triste;

34. O autor tem dificuldades em praticar desporto;

35. O autor tem dificuldades em levantar peso, quando esta tarefa implique
carga com o pé direito;

Foi realizada pericia médico-legal nos presentes autos que concluiu o
seguinte:

36. A data da consolidagdao médico-legal das lesoes € fixavel em 12.11.2012;
37. O Periodo de Défice Funcional Temporario Total é fixavel em 11 dias;

38. O Periodo de Défice Funcional Temporario Parcial é fixavel em 81 dias;
39. O Periodo de Repercussao Temporaria na Atividade Profissional Total é
fixavel em 121 dias;

40. O Quantum Doloris é fixavel num grau 4/7;

41. O Défice Funcional Permanente da Integridade Fisico-Psiquica é fixavel em
2 pontos;

42. As sequelas descritas sao, em termos de Repercussao Permanente na
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Atividade Profissional, compativeis com o exercicio da atividade habitual, mas
implicam esforcos suplementares;

43. A Ré ja pagou ao Autor parte das despesas por este efetuadas;

44. No decurso da regularizagao deste sinistro a Ré, para além de despesas
médicas directamente pagas a prestadores externos (hospitais, clinicas, etc..),
pagou ao autor:

-em 11.10.2012, as quantias de € 35,00 (objectos danificados), € 25,00 (de
despesas médicas: Episddio de Urgéncia no Hospital do AM- 15,00€ e duas
consultas com o custo de € 5,00 cada no Centro de Saude de M., nos dias
16.08.2012 e 21.08.2012) e € 8,75 (despesas de farmacia do dia 21.08.2012);
-em 19.10.2012 as quantias de € 191,16 (deslocagoes - 1062 km x € 0,18), €
30,40 (despesas médicas) e € 12,30 (despesas de farmacia);

-em 18.11.2012 a quantia de € 145,80 (deslocagoes: 722 km x € 0,18 + €
15,84 portagens;

-em 04.12.2012 a quantia de € 207,02 (deslocagoes: 1.106 km x € 0,18 + €
7,94 em portagens);

-em 21.01.2013 as quantias de € 119,24 (deslocagoes) e € 15,00 (despesas
médicas: trés consultas no Centro de Saude de M. nos dias 13.11.2012,
14.01.2013 e 14.12.2012);

-em 29.01.2013 as quantias de € 19,23 (referente a despesas de farmadcia do
dia 18.12.2012) e € 129,83 (deslocagoes, que englobam 600km x € 0,18,
portagens nos dias 25.01.2013 e 28.01.2013, no valor de € 8,04 cada (£
16,08), estacionamento no dia 25.01.2013 (€ 1,45) e estacionamento no dia
21.01.2013 (£ 4,30);

-em 12.03.2013 as quantias de € 0,96 (em farmacia) e € 117,84 (em
deslocacgoes, parqueamento e portagens);

-em 09.07.2013 as quantias de € 252,41 (deslocagoes aos servigos clinicos
indicados pela Ré nos dias 18.04.2013 a 21.06.2013 -300km x4 x€ 0,18 +
portagens € 32,16 e € 4,25 (parques de estacionamento);

- ainda em 09.07.2013, € 117,84 em despesas de deslocacoes nos dias
25.06.2013 € 07.02.2013 - 300 km x 2x € 0,18 + portagens no dia 25.06.2013
(€ 8,04) e parque nesse dia - € 1,80.

45. Faltando apenas liquidar o montante de € 162,00 (cento e sessenta e dois
euros), referente a 900 km efetuados em viatura propria, a razao de € 0,18 por
quilémetro;

46. E o montante de € 39,46 (trinta e nove euros e quarenta e seis céntimos),
referente a parques e portagens;

47. Apds o sinistro, o autor solicitou a Seguranga Social a atribuigao de
subsidio de doenca;

48. Essa instituicao procedeu ao pagamento ao autor, a esse titulo, da quantia
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de € 18.601,41 de 14.08.2012 a 16.08.2015, sendo que em 16.05.2015, o autor
atingiu o limite da baixa médica (1095 dias).

IV. Fundamentacao de Direito

Importa avaliar o montante indemnizatorio a atribuir ao Autor em virtude das
lesdes e danos que sofreu com o acidente de viagdo, apurado que foi que a Ré
responde civilmente pelos mesmos, por se terem encontrado os pressupostos
da responsabilidade pauliana, sendo o embate imputavel exclusivamente ao
lesante, a titulo de negligéncia.

Insurge-se a Ré contra os montantes atribuidos a titulo de danos nao
patrimoniais, afirmando que as lesoes nao foram graves, que o Autor nao
esteve internado em qualquer instituicdao de prestagao de cuidados médicos,
nao foi sujeito a intervengodes cirurgicas, os seus tratamentos no essencial
cingiram-se a fisioterapia e apés 4 meses deu-se a consolidacao médico-legal,
tendo sofrido um quantum doloris de 4/7. Quanto as sequelas, nado ficou a
padecer de dano estético e ndo se sabe em que consistiram, embora se saiba
que lhe provocaram uma IPG de 2 pontos, sendo compativeis com a sua
atividade profissional, embora implicando esforgos acrescidos. Tudo isto, no
seu entender, determina que o valor de 7.000,00 € para compensar os danos
morais é exagerado. Entende ainda a recorrente que a compensacao por todos
os danos nao patrimoniais, incluindo ainda a compensacao pelo dano biolégico
decorrente da incapacidade permanente, nao deveria exceder os 4.000€. Mais
defende que, porque ficou nao provado que o Autor tenha dificuldade em
exercer a sua atividade laboral ou a nao consiga desenvolver, por forca das
dores, ndo deve ser atribuida indemnizacao por perda futura de ganho e logo
compensacgao por danos patrimoniais decorrentes da incapacidade, mas se
assim se nao considerar, esta nunca deveria ser superior a 4.000,00€.

A sentencga, por seu turno, incluiu o dano corporal em sentido estrito nos
danos nao patrimoniais, bem como as dores e sofrimento, nomeadamente pela
tristeza, impossibilidade praticar desporto e de fazer uso do seu coro como
anteriormente, discriminando:

a) o dano bioldgico- traduzido no défice funcional permanente da integridade
fisica fixado em dois pontos (considerando fatores como a idade da vitima a
data do acidente (30 anos); a pontuacao fixada a titulo de défice funcional
(dois pontos) e os valores constantes do Anexo IV da Portaria n.2 679/2009, de
26 de Junho, encontrando o valor de € 4.000,00.

b) € 1.000,00 pelo quantum doloris, tendo em conta critérios de equidade e os
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valores constantes da legislagao referida;
d) € 2.000,00 pelos restantes danos nao patrimoniais nos termos provados.

Quanto a incapacidade de ganho, apelando a equidade, fixou a quantia
compensatoria em 15.000,00 € e para tanto salientou que esta se nao
confunde com a incapacidade permanente da integridade psicofisica (de 2
pontos), porquanto a primeira respeita aos atos do dia-a-dia e a segunda ao
que no direito de trabalho se denomina perda da capacidade de ganho.

Antes de se descer a apreciacao concreta dos factos em debate, hd que, o mais
sinteticamente possivel, mencionar os critérios e conceitos com que temos que
lidar para efetuar o apuramento da indemnizacao neste caso.

Ha que verificar quais sdo os danos que se pretendem indemnizar sob as
referéncias “dano biolégico” e “danos nao patrimoniais”.

De qualquer forma, desde ja se diga que se entende que é sempre possivel,
logicamente admissivel e de aceitar outra categorizacdao dos danos e o seu
arrumo de forma diferenciada da aqui seguida aquando da atribuicao da
indemnizagao ou da compensacao, desde que, seguindo critérios logico-
juridicos coerentes, se atendam a todas as consequéncias originadas pelo
evento lesivo delas e sejam contemplados todos os danos passiveis de
peticionada indemnizacgao.

.1. o dano corporal e o dano material, o dano patrimonial e o dano nao
patrimonial e a fixacao da indemnizacao

E essencial para se apurar a obrigacao de indemnizar que o facto ilicito
culposo tenha causado um prejuizo a alguém. O dano é a perda in natura que
o lesado sofreu, em consequéncia de um certo facto, nos interesses materiais,
espirituais ou morais que o direito violado ou a norma juridica infringida visam
tutelar.

Nem todos os danos sobrevindos ao facto ilicito sao incluidos na
responsabilidade do agente: exige-se um nexo de causalidade entre o facto e o
dano, para cuja afericao foi adotada pelo legislador a teoria da causalidade
adequada. Esta determina que para impor a alguém a obrigacao de reparar o
dano sofrido por outrem, nao basta que o facto praticado pelo agente tenha
sido, no caso concreto, condi¢cao sine qua non do dano, € necessario ainda, que
em abstrato o facto seja uma causa adequada do dano - artigo 5632 do Cédigo
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Civil.

Determinados os danos de que o evento foi causa adequada, sao todos esses, e
sO esses (que, em principio, ao responsavel incumbe reparar.

Duvidas também se ndao poem neste caso quanto a existéncia de lesoes
causadas pelo acidente.

O n.2 1 do artigo 5642 do Cddigo Civil estipula que o dever de indemnizar
compreende nao so o prejuizo causado, como os beneficios que o lesado
deixou de obter em consequéncia da lesao.

O dano patrimonial mede-se por uma diferenca: a diferenca entre a situagao
real atual do patrimonio do lesado e a situagao hipotética em que ele se
encontraria se nao fosse o facto lesivo.

Dentro do dano patrimonial cabe, nao s6 o dano emergente, ou perda
patrimonial, como o lucro cessante ou lucro frustrado.

O primeiro compreende o prejuizo causado nos bens ou nos direitos ja
existentes na titularidade do lesado a data da lesao.

O segundo abrange os beneficios que o lesado deixou de obter por causa do
facto ilicito, mas a que ainda nao tinha direito a data da lesao.

A obrigacao que impende sobre este terda como fim essencial, nos termos do
artigo 5622 do Codigo Civil, a reconstituigao da situagao que existiria, se o
facto nao se tivesse verificado (principio da reposi¢ao natural).

Ao lado dos danos pecuniariamente avaliaveis, ha outros prejuizos (como as
dores fisicas, os desgostos morais, os vexames, a perda de prestigio ou de
reputacao, os complexos de ordem estética) que, sendo insuscetiveis de
avaliagdao pecuniaria, porque atingem bens que nao integram o patrimoénio do
lesado, apenas podem ser compensados com a obrigacao pecunidria imposta
ao agente, sendo esta mais uma satisfagao do que uma indemnizacao. Sao os
danos morais ou nao patrimoniais. A gravidade destes mede-se por um padrao
objetivo (conquanto a apreciacao deva ter em linha de conta as circunstancias
de cada caso), e nao a luz de fatores subjetivos. A sua gravidade aprecia-se em
funcao da tutela do direito: o dano deve ser de tal modo grave que justifique a
concessao de uma satisfacao de ordem pecuniaria ao lesado.
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A reparacgao destes danos obedecera a juizos de equidade, como impdem os
artigos 4962 n2 4 e 49492 do Codigo Civil.

Coloca-se com relevancia nestes autos a questao da valoracao do dano que
afetou o Autor na sua integridade fisica e psiquica. Este dano, chamado dano
bioldgico, tem tido um tratamento nao univoco na nossa jurisprudéncia.

A cléassica dicotomia danos patrimoniais/danos nao patrimoniais (os primeiros
atingindo diretamente a esfera patrimonial do lesado, ao contrario dos
segundos), tem vindo a perder importancia face a dicotomia lesdes corporais/
danos materiais (considerando-se as lesdes corporais como ofensas a
integridade fisica e saude do lesado e os danos materiais aqueles que apenas
atingem coisas). A estas distingoes recorre, alias, o DL n.2 291/2007, de 21 de
agosto, que estabelece o regime do sistema de seguro obrigatorio de
responsabilidade civil automével, mencionando, no artigo 42, os “danos
patrimoniais e nao patrimoniais decorrentes de lesdes corporais ou materiais
causados a terceiros”.

1.a- O dano biolégico

O dano bioldgico, originado numa lesao corporal, traduz-se na afetacao da
capacidade funcional de uma pessoa, declarada pela atribuicao de um
determinado grau de incapacidade fisico-psiquica.

Tém sidos discutidos os critérios a utilizar para a fixagao da indemnizagao
desta diminuicao da capacidade funcional da pessoa originada nas lesoes
corporais que sofreu.

Uns entendem que deve fixar-se uma indemnizacao auténoma para este dano,
sem recorrer a classificagdo danos patrimoniais e ndo patrimoniais, outros que
estes devem ser considerados apenas como danos patrimoniais; outros que
podem ser considerados, conforme os casos, no ambito de um destes dois
critérios; outros, ainda, que este pode determinar simultaneamente
consequéncias patrimoniais e nao patrimoniais.

Como se viu, se entendermos que o dano biolégico nao é um terceiro género
face & classificagdo dos danos como patrimoniais e ndo patrimoniais, mas uma
outra categorizacao, fundada no facto que o origina e nao nas suas
consequéncias na esfera juridica (patrimonial ou moral) do lesado, o dano
bioldgico pode ter, quer consequéncia patrimoniais, quer nao patrimoniais:
pode atingir imediata ou mediatamente o patriménio do lesado e bem assim,
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simultaneamente, a sua pessoa na esfera da sua vida pessoal, do seu bem-
estar, nos seus direitos de personalidade, de contetido nao diretamente
patrimonial.

Foi este o caminho seguido na sentenca e com ele se concorda.
1.a - O Dano bioldgico na vertente patrimonial:

Entende-se que as lesOes corporais que se repercutem na saude e capacidade
pessoa tém consequéncias nefastas, em regra, quer no seu patrimonio,
nomeadamente na perda patrimonial, por diminuicao da sua capacidade de
trabalho (mais ou menos mediatamente), quando o lesado se dedicava ou
podia dedicar a desenvolver atividade com vista a obter rendimentos, quer
noutros bens e direitos, sem conteudo imediatamente econdémico.

No que concerne & consideracao deste dano na sua vertente patrimonial, se o
dano na saude do lesado atinge imediatamente o seu patriménio, por diminuir
ou impedir totalmente o rendimento proveniente do trabalho que o lesado
realizava, é clara a ressarcibilidade deste prejuizo, de valor diretamente
economico.

A questao é mais sensivel quando nao é tdo direta essa repercussao no
patrimonio.

A diminuicao da capacidade de labor de uma pessoa no trabalho que exerce (e
que é capaz de exercer), mesmo que sO traduzida no consumo de maior
esforgo para resultado semelhante, tem necessariamente consequéncias
patrimoniais, seja na possibilidade de vir a obter outras fontes de rendimento,
na progressao na carreira, seja na reconversao profissional futura. (1)

A privagao de parte da capacidade biolégica de uma pessoa para o exercicio
da sua atividade produtiva traduz-se também numa perda patrimonial, embora
nao imediata, e como tal deve ser indemnizada, visto que tal incapacidade
implica um esforco acrescido, consumidor de recursos do lesado (finitos por
natureza), que, nao sendo esse esforco necessario, poderiam ser canalisados
para atividade produtiva, simultanea ou subsequente. Deve, pois, ser
considerada indemnizavel autonomamente a incapacidade permanente que
exija esforgos acrescidos no desempenho da atividade profissional habitual do
lesado. (2)

Enfim, nao é de exigir uma efetiva perda de rendimentos decorrente da
incapacidade permanente para que se reconheca ao lesado o direito a
indemnizagao pelo dano bioldgico, na sua vertente patrimonial.

E, pois, hoje, clara a necessidade de considerar as consequéncias do dano
bioldgico na vertente patrimonial, mesmo nestes casos em que nao ha uma
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repercussao direta e imediata no vencimento do lesado. (3)
Também neste sentido seguiu a sentenga recorrida.

1.a.a- Célculo da indemnizacao do dano bioldgico na vertente patrimonial
quando este se traduza na exigéncia de esforgcos complementares:

O recurso a formulas ou tabelas matematicas, é apenas um auxiliar para
encontrar a compensac¢ao adequada para o dano bioldgico, sempre sujeita a
fatores de corregao com base na equidade e tem em vista essencialmente os
casos em que ocorre a perda de capacidade, ainda que parcial, de exercicio
dessa atividade.

As férmulas ou tabelas visam essencialmente o calculo de indemnizacao
devidas por incapacidades com repercussao/rebate, direto e proporcional,
sobre a capacidade de ganho e aqui nao é disso que se trata, mas a sua
incidéncia mediata, por estar em causa, ndao o exercicio efetivo das fungoes
que a compoem, visto que o Autor consegue fazer da mesma forma todos os
atos que tal profissao implica, mas um maior dispéndio de esforgo no exercicio
da mesma, com consequéncia que s6 mediatamente se podem verificar.

A indemnizacao da diminuicao da capacidade laborativa que se traduza na
necessidade de “esforgos complementares” para o exercicio da atividade
habitual causados pelo dano biolégico, mas sem por em causa a sua
capacidade de desempenhar todas as componentes da sua atividade
profissional, tem que ter um tratamento diferenciado daquelas situacoes em
que o dano bioldgico impede o desempenho de parte das fungoes profissionais
do lesado, por ser evidente a diversidade de gravidade entre ambas as
situagoes e das suas consequéncias patrimoniais.

Ha que dar a tais situagoes tratamentos diferenciados, respeitando os
principios da igualdade e proporcionalidade.

Assim, nesta sede, hd que fazer uma distingao: entre os casos em que ha uma
repercussao direta da lesao sobre a capacidade de ganho, reduzindo
efetivamente de forma direta o rendimento que o lesado obtém, em que o
lesado vé de forma imediata comprometida, em maior ou menor grau, a
possibilidade de exercer as fungoes que anteriormente cumpria, casos em que
as formulas matematicas podem ter uma aplicagao mais clara (se bem que
sempre sujeitas a adaptacao dada pela equidade) e aqueles em que a lesao
apenas atinge o lesado, na sua vertente patrimonial, de uma forma indireta,
mediata, a longo prazo, pelas repercussoes mais longinquas, considerando a
impossibilidade de investir os mesmos esforcos na sua vida profissional, a sua
progressao na carreira, a sua possibilidade de alteracao de profissao.

Na primeira, em que a lesdao tem consequéncias diretas no ganho ou
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capacidade de ganho do lesado, pode com mais facilidade aceitar-se o
resultado do recurso as férmulas matematicas (se bem que sempre sem
esquecer que tém que ser também necessariamente temperada pela equidade,
como é hoje pacifico), no segundo caso, em que o dano é mais remoto, impoe-
se o direto recurso a equidade (cf também neste sentido o acordao proferido
pelo ST] de 12/11/2012, no processo 269/06.7 GARMR.E1.S1. e pelo Tribunal
da Relagao de Coimbra, de 07/06/2016, no processo 232/13.1TBMBR.C1.).

Importa sempre, também, atender a valores jurisprudenciais que tém vindo a
ser estabelecidos, com vista a uma uniformizacao de critérios, por imposicao
do principio da igualdade e credibilizagcao da aplicacao da justica, embora as
especificidades de cada caso e a diferente valoragao do dano bioldgico (ora sé
em sede patrimonial, ora também em sede ndo patrimonial, ora em ambas)
possam nao tornar facil este desiderato.

E certo que é também de ter em conta, nomeadamente face & unidade do
sistema juridico, mas entende-se que mais residualmente, face a hierarquia
das normas, e apenas como um elemento coadjuvante, a Portaria 377/2008
(com as alteracoes da Portaria 679/2009), como mais esmiucado foi no
Acérdao desta Relagao de 01/18/2018 no processo 2272/15.7T8CHV.G1: “1- A
Portaria n.2 377/2008, de 28/05, visou concretizar o comando legal previsto
nos arts. 209-F e 20°-G do Decreto-Lei n.2 522/85, de 31/12, na redacdo
introduzida pelo Decreto-Lei n.2 83/2006, de 29/7, que impoe as seguradoras a
obrigacdo de apresentarem as vitimas de acidente de viacdo que tenham
sofrido lesées corporais, proposta razodvel de indemnizagdo. 2- O regime legal
previsto naquela Portaria esgota-se numa fase extra e pré-judicial, pelo que os
critérios indemnizatorios nela enunciados ndo vinculam os tribunais. 3- Sendo
a compensag¢do por danos ndo patrimoniais fixada por recurso a equidade, isto
é, um critério de justica material, e sendo insito a este critério, desde logo, a
ideia de igualdade, o julgador, na fixagdo da compensag¢do por recurso a
equidade, ndo podera abstrair-se totalmente dos critérios indemnizatorios
fixados naquela Portaria, devendo, contudo, em primeira linha, ter em conta os
montantes indemnizatorios fixados pela jurisprudéncia em casos iguais/
semelhantes.”

Com efeito, a simples andlise da jurisprudéncia demonstra que para efeito de
determinacao das consequéncias futuras do dano biolégico (quer na vertente
patrimonial, quer na nao patrimonial), importam essencialmente as
consequéncias das lesOes na atividade desenvolvida pelo lesado, valorando o
esforgo acrescido adquirido, quanto ao seu peso, extensao e efeitos, mais do
que a consideracao abstrata dos pontos atribuidos ao Défice Funcional
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Permanente da Integridade Fisica, embora estes sejam, evidentemente,
representativos da gravidade da lesao.

Enfim, os critérios previstos no artigo 4962, n.2 3 do Cddigo Civil, embora
referentes ao dano nao patrimonial, tém também aqui ampla aplicacao,
fixando-se esta indemnizagao por recurso a equidade, tendo em atencdao, em
qualquer caso, as circunstancias referidas no artigo 494° deste diploma,
designadamente o grau de culpabilidade do agente, a situagdao econémica do
lesante e a do lesado.

1.a.b- O Dano bioldgico na vertente nao patrimonial:

Atenta a multiplicidade de vertentes em que se estende a vida humana, a
incapacidade fisiolégica ou funcional também se pode repercutir
negativamente nos restantes campos que compoem a esfera de atuacao do
lesado, atingindo, em maior ou menor grau, a capacidade de disfrute da sua
propria vida, diminuindo-lhe a sua qualidade de vida, quer reduzindo as
possibilidades de aproveitar a sua existéncia no ambito das areas em que
desenvolvia a sua personalidade (independentemente da sua rentabilidade
econdmica, como a vida afetiva, familiar, sexual, de lazer, de desenvolvimento
pessoal, civica, entre tantas, capazes de conduzir a realizagao pessoal e ao
bem-estar), quer causando uma maior penosidade na execucao das atividades
necessarias ou inerentes a vida e ao dia-a-dia.

A afetacao da capacidade funcional de uma pessoa, em regra, exerca ou nao
esta qualquer atividade produtora de rendimentos, repercute-se também em
toda a esfera da sua vida privada, nos seus direitos pessoais, cuja perda ou
limitacao também tem que ser compensada. (4)

E assim, tem aqui muita preméncia e é uso atender-se aos seguintes danos
(seguindo-se de muito perto o acordao do Supremo Tribunal de Justica de
10/18/2018 no processo 3643/13. 9TBSTB.E1.S1, que ainda realca outros, a
que também nos referiremos infra):

-- 0s prejuizos na insercao social do lesado (nas suas diversas vertentes, como,
sem preocupacgoes de exaustdao ou ordem de importancia, as vertentes familiar,
afetiva, profissional, sexual, recreativa, cultural, civica, desportiva).

- 0 “prejuizo da saude geral e da longevidade” - aqui avultando “o dano da dor
e o défice de bem estar, valorizando-se os danos irreversiveis na saude e no
bem estar da vitima e corte na expectativa da vida”;

- 0 “pretium juventutis” - que realca “a especificidade da frustragcdo do viver
em pleno a primavera da vida.”
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Também nesta sede é mister recorrer a equidade, tendo como pano de fundo a
jurisprudéncia, para se obter a compensacao adequada ao caso.

.2. Demais danos ndo patrimoniais

Tem-se por certa, como se viu, a posicao que considera que o “dano bioldgico,
sendo um dano real ou dano-evento, ndo deve, em principio, ser qualificado
como dano patrimonial ou nao patrimonial, mas antes como tendo
consequéncias de um e/ou outro tipo; e também por isso, em nosso entender, o
dano bioldgico nao deve ser tido como um dano auténomo em relacao a
dicotomia danos patrimoniais danos nao patrimoniais, como afirma de Maria
da Gracga Trigo - in Adocao do Conceito de “Dano Bioldgico” pelo Direito
Portugués, Estudos em Homenagem ao Prof. Doutor Jorge Miranda, Vol. VI, C.
Editora, 2012, p. 653.

No entanto, tem sido comum na jurisprudéncia a indemnizagao do dano
biolégico compreendendo os dois aspetos supra indicados e apos, fazer a
autonomizacao de determinados danos que embora também resultantes da
lesdao corporal, sao mais distanciados da diminuigdo da incapacidade fisica ou
psicolégica que decorre dessa lesao.

Entre estes, realcam-se:

-- 0 “quantum doloris” - que traduz as dores fisicas e psicoldgicas sofridas no
periodo de doenca e de incapacidade temporaria;

--0s padecimentos sofridos durante o processo de consolidagao das lesoes;

-- 0 “dano estético”, onde se avaliam as repercussoes negativas da lesao na
imagem fisica da pessoa ofendida, em relacao a si proprio e perante os outros;

Esta distincao importa muito nestes autos, porquanto quer a sentenga, quer a
alegacdo de recurso, para a discussdo dos montantes indemnizatérios a
fizeram. Por outro lado, devendo ter em conta a jurisprudéncia na fixagao
desse quantum, que frequentemente recorre a esta diferenciagdo, também
havera que a considerar, tudo sem prejuizo de se ter em atencao que o que se
visa ressarcir sao as consequéncias que resultam das lesdes supra apontadas,
importando a indemnizagao final que se encontre, independentemente do
nome que se lhe da, pelo que é possivel, desde que se mantenham os valores
globais em causa, alterar o montante de cada parcela.

.3.Valores jurisprudenciais em casos semelhantes
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Atento o principio da igualdade, importa aqui atentar nos valores apurados na
jurisprudéncia em casos com algumas similitudes com os presentes,
considerando, no entanto, que para efeito de determinacao da indemnizacao
do dano bioldgico, quer na vertente patrimonial, quer na nao patrimonial,
importam essencialmente as consequéncias das lesdes na vida do lesado, em
todas as suas dimensoes, mais do que a consideracao abstrata dos pontos
atribuidos ao Défice Funcional Permanente da Integridade Fisica de que
passou a padecer, embora estes sejam, evidentemente, representativos da
gravidade da lesao.

Recorrendo a jurisprudéncia, encontram-se como representativos, por terem
semelhancgas com o presente caso e terem atualidade, os seguintes acordaos,
sendo todos os citados sem mencao de fonte nesta decisao, consultados in
dgsi.pt e referidos com a data na forma ali indicada (més/dia/ano):

---Acorddo proferido no processo 2272/15.7T8CHV.G1, em 01/18/2018: “A
compensacao de 14.000,00 euros é adequada, necessaria, proporcional mas
suficiente para compensar os danos nao patrimoniais sofridos por lesada de
acidente de viacgao, para cuja eclosao nao contribuiu, que a data daquele
contava 29 anos e que, por via do acidente, sofreu lesao lacero contusa na
testa, que necessitou de 16 pontos exteriores e 8 interiores, com dores por
todo o corpo, designadamente na cabeca, com um dia de internamento
hospitalar e um dia de incapacidade total para o trabalho e 92 dias de
incapacidade parcial, sendo o quantum doloris fixavel no grau 3 de 7, e que
ficou, como sequelas, a padecer de sindrome pdés traumatico ligeiro e
alteragoes de memoria e cicatriz queldide na testa, com uma extensao de 3 x 2
cms., com traco cicatricial na sua continuidade de 7 cms., o que lhe determina
um défice funcional permanente da integridade fisico-psiquica de 2 pontos e
um dano estético de grau 4 de 7, sendo desaconselhada a corregao, por
cirurgia estética, dessa cicatriz, por risco de propensao para a cicatrizagao
patoldgica, e que faz com que a Autora sinta vergonha dessa cicatriz,
tentando-a esconder com o cabelo quando sai a rua.”

---Acérdéao proferido no processo 3181/14.2TBVFX-2, em 09/13/2018: “E de
atribuir uma indemnizagao nao patrimonial de 12.000€ a um lesado que teve
de suportar consultas e tratamentos médicos, ficou com IPG de 2%, teve um
quantum doloris de 3 numa escala crescente de 0 a 7 e um traumatismo da
coluna cervical e lombar, tem cervicalgias intermitentes e necessidade de
medicagao de forma esporadica, ficou com uma alteragao da mobilidade do
pescoco com dor nas amplitudes maximas de rotagao e inclinagoes laterais e
teve uma IGP de 84 dias.”, em situacao em que o lesado nasceu a 14/04/1954
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e o acidente ocorreu em 30/03/2013 (tinha praticamente 79 anos).

--- Acorddo proferido no processo 595/14.1TBAMT.P1, em 09/26/2016: “fixa-se
o montante da indemnizacdo em € 15.000,00, sendo € 5.000,00 a titulo de
dano bioldgico, na vertente de dano patrimonial e € 10.000,00 a titulo de
danos morais. As sequelas de que ficou afetado determinam-lhe uma
desvalorizacao para todas as atividades em geral de 2 pontos em 100 que, em
termos de Repercussdao Permanente na Atividade Profissional, sdo compativeis
com o exercicio da atividade habitual, mas implicam esforgos suplementares
(o Autor tinha a data do acidente 35 anos).

--- Acorddo proferido no processo 6244/13.8TBVNG.P1, em 12/16/2015: “ O A.
ficou a padecer duma “incapacidade permanente geral”, de uma forma
genérica, correspondente a um dano na integridade fisico-psiquica do A., de
carater permanente, atual ou futuro, que se repercute em diversas areas da
sua existéncia: atividades da vida didria; atividades afetivas, familiares,
sociais, de lazer e desportivas; atividades de formacao; atividades
profissionais, no valor de 2 pontos... O quantum doloris (grau 3 em 7), o
prejuizo estético e de desempenho sexual (grau 1 em 7), os tratamentos
ambulatorios (cinco meses), a dificuldade de preensao ou de suporte de pesos,
tudo conjugado o prejuizo da formacao e da atividade profissional do Autor/
lesado (a educacao fisica), bem como a natural necessidade de adaptacao
interior para lidar com a incapacidade, justificam a atribuicao ao Autor de uma
indemnizacao de € 25.000, a titulo de danos nao patrimoniais. I - Ja a
indemnizacgao pela perda futura de ganho, considerando sobretudo que o
Autor era um jovem dinamico, com insercao variada no mercado de trabalho,
com 25 anos a data do acidente e da alta clinica, vendo-se para futuro
dificultado no desenvolvimento da sua atividade profissional relacionada com
a educacao fisica, deve ser fixada no montante de € 11.000.”

Isto tudo posto, importa concretizar.

.4. Circunstdncias concretas a atender para a fixacdo da indemnizacdo:

Ha que concretizar os parametros supra encontrados e determinar quais os
montantes a fixar, para o que, em primeiro lugar, importa ter em conta que se
encontra provado que do embate resultaram para o Autor as seguintes lesoes:

Como consequéncia direta do acidente resultaram as seguintes lesoes no
Autor: traumatismo facial esquerdo e toracico anterior, contusao do joelho, do
calcaneo e punho direitos, hematomas dispersos, localizados sobretudo na
zona do cinto e membros inferiores, fratura do sustentaculo do astragalo
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direito que comunica com a superficie articular, cervicalgias, perda do dente
n? 27.

Ap0s alta hospitalar, o Autor esteve acamado na sua residéncia e foi observado
e tratado pelos servigos médicos indicados pela Ré, foi sujeito a sete sessoes
de fisioterapia, com inicio em 28-08-2012 e terminus em 16-11-2012.

O Autor, em todo o processo de cura, teve fortes dores e incoémodos.

A data da consolidagao médico-legal das lesoes ocorreu em 12.11.2012; o
Autor padeceu de Défice Funcional Temporario Total de 11 dias e esteve 81
dias em Défice Funcional Temporario Parcial, tendo sofrido Repercussao
Temporaria na Atividade Profissional Total durante 121 dias e sofrido
Quantum Doloris é fixavel num grau 4/7.

Atualmente ainda se mantém as dores, nas mudancas de tempo, quando
permanentemente de pé por longos periodos e quando efetua carga com o pé
por longos periodos e estas dificultam ao Autor correr e de levantar peso,
quando esta tarefa implique carga com o pé direito. O autor tem dificuldades
em praticar desporto.

Padece atualmente de Défice Funcional Permanente da Integridade Fisico-
Psiquica de 2 pontos, as quais sao, em termos de Repercussao Permanente na
Atividade Profissional, compativeis com o exercicio da atividade habitual, mas
implicam esforgos suplementares.

Antes de ocorrer o acidente, o Autor era uma pessoa sadia, bem-disposta, e
gozava no geral de boa satude, com a excecao de ser portador de sequelas sem
relacao com esse evento, nomeadamente aumento da espessura do ligamento
calcaneo fibular em relacao com antecedentes de rotura deste ligamento e
quistos interligamentares no ligamento talo-fibular posterior, lesao antiga do
ligamento tibiofibular, deformidade de haglund incidental na tuberosidade
dicalcaneo com pequena quantidade de liquido na bolsa retrocalcanea; jogava
futebol e adorava os desportos. Agora, devido ao acidente, o Autor anda triste.

O Autor contava 30 anos de idade a data do acidente, trabalhava para a firma
..., € auferia a quantia mensal de € 661,90.

Entendemos que em concreto, a componente nao patrimonial do dano

bioldgico, se mostra aqui mais premente, visto que o Autor nao ficou impedido
do exercicio de qualquer atividade ou fungao que compusesse o trabalho
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remunerado que desempenhava: o dano consistente nesta limitacao que lhe
impoe esforgos acrescidos para tal desempenho, apesar de necessariamente
ressarcivel, como se viu supra (o que é praticamente pacifico hoje em dia), por
mais mediato, tem menor peso que os custos e limitagoes imediatas, sensiveis
e diretamente apreensiveis no dia-a-dia do Autor e que continuarao pela sua
vida em diante.

Assim, quanto a vertente nao patrimonial do dano bioldgico salientam-se as
lesbes sofridas no Autor, ja com gravidade, como a fratura do sustentaculo do
astragalo direito e cervicalgias, o traumatismo facial esquerdo e toracico
anterior, com perda de um dente.

Igualmente as dores de que padeceu nao sao de menosprezar e a sujeicao a
fisioterapia, com um periodo de défice temporario parcial ja prolongado, com
franca repercussao temporaria na sua atividade profissional - de 121 dias.

Relevam as limitagoes decorrentes das sequelas do Autor, no seu estilo de
vida, ao nivel desportivo, de que era praticante, com a manutenc¢ao da dor
quando fica muito tempo em pé e com carga no pé por longo periodo. Estas
dificultam atos normais do seu quotidiano, como correr e levantar objetos
pesados, com natural forte relevo para um homem de trinta anos (ainda longe
de sofrer o normal declinio que a idade vai naturalmente trazendo), mais a
mais praticante desporto, no que toca a sua mobilidade e capacidade de uso
corporal.

Igualmente releva o facto de ir padecer de dores e que passou a sofrer de
baixo humor.

A idade do Autor importa na medida em que tais limitacoes sao desfasadas do
que era expetdvel para a fase da existéncia em que se encontrava, diminuindo-
lhe o0 gozo da mesma, o que se prolongara pelo durante um longo periodo de
vida ativa expetavel.

Enfim, estas lesOes na capacidade fisica do Autor, tém ja bastante intensidade
e tém que ser compensadas em consonancia com a sua gravidade.

Entende-se que parte do montante que foi atribuido relativamente a vertente
patrimonial desse dano na sentenca em apreco pode e deve ser reportado a
este campo nao patrimonial, porquanto é aqui que se verificam os maiores
danos e prejuizos concretos para a vida do Autor, visto que, como se analisou
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supra, € mediato e a longo prazo o dano que destas lesoes decorrem para a
sua vida profissional e patrimonial.

Como se viu supra, nao obstante a Recorrente opor-se a consideracdao desta
perda de ganho de forma auténoma, nao é possivel dar-lhe razao: a existéncia
de esforcos acrescidos para o exercicio da profissao do Autor tem
necessariamente custos na sua progressao e impedira a sua reconversao. “A
incapacidade funcional constitui, desde modo, um dano patrimonial futuro,
que os artigos 5622 e 564° impoem se indemnize, independentemente da
prova de um prejuizo pecunidrio concreto dela resultante, ndo tendo o lesado,
pois, sequer de alegar ou provar qualquer perda de rendimentos. Por
conseguinte, a incapacidade funcional, ainda que ndo impeg¢a o lesado de
continuar a trabalhar e ainda que dela ndo resulte perda de vencimento,
reveste a natureza de «um dano patrimonial, ja que a forca do trabalho do
homem, porque lhe propicia fonte de rendimentos, é um bem patrimonial,
sendo certo que essa incapacidade obriga o lesado a um maior esfor¢o para
manter o nivel de rendimentos auferidos antes da lesdo”, como se escreveu no
supra citado acordao proferido o processo 595/14.1TBAMT.P1.

Entendemos neste caso que, sendo de recorrer a critérios de equidade,
considerando a mediatizagao destes danos, o facto de aqui nao se verificar a
sua maior incidéncia (como ocorreria se se apurasse que recorria diretamente
as capacidades fisicas que sofreram a lesdo para o seu exercicio, como no
processo, também supra citado, com o n2 6244/13.8TBVNG.P1, que nao ha que
empolar o dano sofrido pelo Autor nas suas capacidades fisica no que se refere
a sua capacidade de produzir rendimentos (patrimonial), mas sim ao desvalor
que traz ao seu quotidiano e ao desenvolvimento das sua personalidade em
todos os demais campos que compoem a sua vida, manifesto e patente, pelo
seu relevo, face a diminuicao da sua mobilidade, traduzida na dificuldade em
correr, no custo em que a simples imobilizacao em pé por periodos mais
longos lhe traz (ato que ocorre com alguma frequéncia na vida da maioria das
pessoas), na diminuicao da possibilidade de fazer forga com o pé e arcar com
pesos, tudo atos correntes da vida de um homem com 30 anos e nas dores que
tem em situacoes vulgares, que interferem necessariamente com a sua
usufruir de gozar a vida com maior plenitude, nomeadamente na area
desportiva, a que se dedicava a nivel nao profissional, mas também na tristeza
e custo que tais limitacoes lhe trazem.

A estes desvalores, traduzidos nas incapacidades fisicas que lhe advieram do
acidente, ha que acrescentar, como supra se viu, todos os sofrimentos
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suportados no periodo de consolidagao das lesoes, como os tratamentos, tendo
em conta no que consistiram e a sua duragao, ja supra analisado.

Considerando as decisoes jurisprudenciais encontradas, da qual sao forte
exemplo as supra mencionadas, entende-se mostra-se efetivamente (ainda)
adequado o montante indemnizatoério global apurado na sentenca.

E assim, resumindo ainda mais o que vem sendo analisado:

-- No que que toca a vertente patrimonial do dano bioldgico, visto que se
apurou por via da necessidade de esforcos acrescidos, a sua maior dificuldade
(e logo capacidade) para o exercicio da atividade remunerada que vinha
exercendo, entende-se que ha que considerar que o Autor perdeu capacidade
para ganho econémico. Este dano tem que ser ressarcido. E patente que numa
pessoa de 30 anos a diminuicao da mobilidade e capacidade de ficar imovel e o
padecer de dores trazem necessariamente limitagdes consideraveis em caso
de necessidade de alteragao de profissao. No entanto, por ser um dano futuro,
mais mediato e menos evidente, o valor alcancado na sentenca é elevado e
deve ser diminuido, sem prejuizo do aproveitamento desse valor na parte em
que diminui a capacidade de gozo da sua vida pelo Autor nas vertentes que
nao se repercutem diretamente no seu patrimoénio. Assim, entende-se
adequado fixar-se indemnizacao pelo dano patrimonial consistente nos
esforcos acrescidos para o exercicio da profissao decorrente do dano bioldgico
(que foi fixado em 2 pontos) no valor de 4.000,00 €.

-- Entende-se adequado fixar a compensacgao pelas consequéncias do dano
bioldgico no campo nao patrimonial do Autor, traduzida na diminuicao da sua
capacidade para correr, estar muito tempo em pé, fazer forca com este,
impedindo a atividade desportiva a que se dedicava em tempos de lazer e
causando-lhe dores no seu dia-a-dia, nomeadamente com a mudancga do
tempo, retirando-lhe, em geral, alguma alegria, considerando a sua idade,
ainda jovem, traduzido num défice funcional permanente da integridade fisico-
psiquica de 2 pontos, em 15.000,00 €.

--J& quanto a outros danos nao patrimoniais ha que atender as dores que
padeceu, avaliadas num grau 4 (numa escala crescente de 7), assim como ha
que atentar que com o embate o Autor sofreu traumatismo facial esquerdo e
toracico anterior, contusao do joelho, do calcaneo e punho direitos,
hematomas dispersos, localizados sobretudo na zona do cinto e membros
inferiores, fratura do sustentaculo do astragalo direito que comunica com a
superficie articular, cervicalgias, perda do dente n? 27, estando durante trés
meses em doenga, periodo que mediou entre o acidente e a consolidacao das
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lesoes, fez tratamentos médicos e foi submetido a fisioterapia. A localizagao
das lesoes sofridas assim como a necessidade de se submeter a fisioterapia e
as dores que a Autor padeceu sao sofrimentos ja de respeito que devem ser
compensados. Perante estes padecimentos, se bem que relevantes, nao muito
prolongados, sendo o “Quantum Doloris” fixado no grau 4 (5), apresenta-se-
nos adequada a compensacao de 3.000,00 €.

Nada tendo sido arguido pelas partes quanto a condenacao em juros, nada ha
a alterar nessa sede.

V- Decisao

Por todo o exposto julga-se a apelacao interposta pela improcedente e em
consequéncia mantém-se a condenacao da Ré a pagar ao Autor a quantia de
22.000,00 €, acrescida de juros nos termos definidos na sentenca recorrida.
Custas da apelacgao pela apelante (artigo 5272, n% 1 e 2 do Cddigo de
Processo Civil).

Guimaraes, 19 de Junho de 2019

Sandra Melo
Concei¢do Sampaio
Fernanda Proenca Fernandes

1. Desta forma, da-se “Igual relevancia, enquanto dano patrimonial, do
designado dano biolégico perspetivado como perda de aptiddao ou capacidade
laboral (agravamento do esforgco no exercicio da atividade)
independentemente da perda de retribuicao (dano emergente)... No dano
bioldgico, considerado dano auténomo, esta em causa a perda de aptidao ou
capacidade laboral. A penosidade em si parece configurar dano moral. Mas
essa penosidade implicando perda de capacidade de ganho, resulte esta de
uma perda de oportunidades de trabalho e/ou de um desempenho mais dificil,
justifica um cdlculo de natureza patrimonial pois ocorre sempre um prejuizo
quando, pela incapacidade, tem de se trabalhar mais para realizar o mesmo..”
cf intervencao de Salazar Casanova a 27 de outubro de 2016 no Coléquio
Sobre o Codigo Civil, disponivel em stj.pt/ficheiros/coloquios.Neste sentido vai
muita jurisprudéncia: cf. Acs do STJ] de 03/21/2013, no processo
565/10.9TBPVL.S1, rel. Salazar Casanova, Ac ST] de 05/19/2009, no processo
298/06.0TBSJM.S1, rel. Fonseca Ramos e os citados no muito esclarecedor Ac
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do STJ] de 12/11/2012 no processo 269/06.7 GARMR.E1.S1, rel. Isabel Pais
Martins, indicando de forma detalhada as varias posigoes: os Ac. ST] de
19/5/2009 no processo 298/06.0TBSJM.S1, rel. Fonseca Ramos, Ac. ST] de
4/10/2007 no processo 07B2957, rel. Salvador da Costa, Ac. STJ] de 6/5/99 no
processo 99B222, rel. Ferreira de Almeida).

2. Tem sido a corrente maioritaria na jurisprudéncia portuguesa, alids por
forca da hierarquia das normas, que nao permite que uma Portaria revogue os
artigos do Cddigo Civil que fixam os critérios legais para a atribuicdo de
indemnizagoes, que os critérios e valores previstos na Portaria n.2 377/2008,
de 26-05, a que alude o Decreto-Lei n.2 291/2007, de 21 de Agosto, se
destinam tao s6 a servir de orientacao aos lesados no ambito dos
procedimentos obrigatdrios para a regularizacao dos sinistros rodovidrios
como se esclarece no seu preambulo, ndo vinculando o julgador, embora sejam
de ponderar, nomeadamente face & unidade do sistema juridico. Tem
interesse, pois, confirmar que neste diploma se afirma que deve ser
considerada indemnizavel autonomamente a incapacidade permanente que
exija esforcos acrescidos no desempenho da atividade profissional habitual do
lesado, no artigo 3¢ alinea b) (referindo-se complementariamente a sua
ressarcibilidade também como dano moral na artigo 42 alinea b).

3. Como se salienta no citado acérdao do Supremo Tribunal de Justica,
proferido no ambito do processo 103/2002.1.1.S1, apds a referéncia aos danos
patrimoniais que podem resultar do dano bioldgico, mesmo que as lesdes nao
sejam impeditivas da realizacao do trabalho, desde que importem esforgos
acrescidos para o mesmo: “Para além disto, terdo naturalmente de ser
ponderados e ressarcidos os danos nao patrimoniais, decorrentes da
degradacao do padrao de vida da lesada, quer nos aspetos nao directamente
associados ao exercicio da profissao, quer da notoriamente maior penosidade
que este passou a representar para a lesada, como forma de, contornando as
sequelas incapacitantes, lograr manter o mesmo nivel de produtividade e de
rendimento auferido.”

4. Neste sentido também se encontra ampla jurisprudéncia do Supremo
Tribunal de Justica, citando-se, pela clareza o seguinte trecho do acérdao
proferido no processo 237/13.2TCGMR.G1.S1, de 04/07/2016.: “A afectacao da
integridade fisico-psiquica (em si mesma um dano evento, que, na senda do
direito italiano, tem vindo a ser denominado “dano biolégico”) pode ter como
consequéncia danos de natureza patrimonial e danos de natureza nao
patrimonial. Na primeira categoria nao se compreende apenas a perda de
rendimentos pela incapacidade laboral para a profissao habitual, mas também
as consequéncias da afectagao, em maior ou menor grau, da capacidade para
o exercicio de outras atividades profissionais ou econémicas, susceptiveis de
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ganhos materiais (neste sentido, decidiram os acérdaos do Supremo Tribunal
de Justica de 4 de Junho de 2015 (proc. n® 1166/10.7TBVCD.P1.S1), de 19 de
Fevereiro de 2015 (proc. n? 99/12.7TCGMR.G1.5S1), de 7 de Maio de 2014
(proc. n? 436/11.1TBRGR.L1.S1), de 10 de Outubro de 2012 (proc. n®
632/2001.G1.S1), e de 20 de Outubro de 2011 (proc. n®
428/07.5TBFAF.G1.S1), todos em www.dgsi.pt.)”. Quanto & possibilidade de
consideracgao das consequéncias do dano biolégico, na vertente patrimonial,
mesmo nestes casos em que nao hd uma repercussao direta e imediata no
vencimento do lesado, é claro o Acérdao do STJ] de 20-05-2010, no processo
103/2002.1L1.S1: “pelo menos para quem nao esta irremediavelmente afastado
do ciclo laboral, a perda relevante de capacidades funcionais - embora nao
imediatamente reflectida nos rendimentos salariais auferidos na profissao

exercida - constitui uma verdadeira «capitis deminutio» do lesado num
mercado laboral em permanente mutagao e turbuléncia, condicionando-lhe, de
forma relevante e substancial, as possibilidades de mudanga ou reconversao
de emprego e o leque de oportunidades profissionais a sua disposicao,
constituindo, deste modo, fonte actual de possiveis e futuros lucros cessantes,
a compensar como verdadeiros danos patrimoniais.”

5. Que embora relevante, ndao é dos mais gravosos, como resulta indiciado do
facto de ser prevista na Portaria n.2 679/2009 de 25 de Junho que nao sao
indemnizaveis senao situagoes de quantum doloris superiores a 3.
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