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Sumario

1. A determinacao da pena comporta duas operacgoes distintas: a determinacao
da pena aplicavel (moldura da pena), por via da averiguagao do
preenchimento do tipo legal de crime (tipo fundamental) e de circunstancias
modificativas, que podem conduzir a punigao por um tipo de crime agravado
ou privilegiado, e a determinacao concreta da pena (medida da pena), em
funcao da culpa do agente e das exigéncias de prevencao (artigo 71.2, n.2 1, do
Cddigo Penal). Em caso de concurso de crimes (artigo 30.2, n2 1, do Cddigo
Penal), ha ainda que determinar a pena Unica, a partir da moldura definida
pela pena mais grave aplicada aos crimes em concurso e pela soma das penas
aplicadas, sem ultrapassar o limite de 25 anos de prisao, tendo em
consideracao, no seu conjunto, a gravidade dos factos e a personalidade do
agente (artigo 77.2, n.%s 1 e 2, do Cddigo Penal).

2. A alinea b) do n.2 1 do artigo 177.2 do Cddigo Penal, na redacgao anterior a
da Lei n.2 103/2015, de 24 de Agosto, nao previa como factor de agravacgao do
crime de abuso sexual de criangas (artigo 171.2) a circunstancia de entre o
agente e a vitima existir uma relagao de coabitacgdo, incluindo-se nas “relagoes
familiares” as relagoes constituidas por factos que, nos termos da lei civil,
constituem fontes das relagdes juridicas familiares (artigo 1575.2 do Codigo
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Civil).

3. A Lein.2103/2015, que visou transpor a Directiva n.2 2011/93/UE do
Parlamento Europeu e do Conselho e dar cumprimento as obrigacgoes
assumidas com a ratificacao da Convencao do Conselho da Europa para a
Proteccao das Criancgas contra a Exploracao Sexual e os Abusos Sexuais
(Lanzarote, 25.10.2007), criminaliza a pratica de actos sexuais com criancas,
recorrendo ao abuso de uma posi¢cao manifesta de confianga, de autoridade ou
de influéncia sobre a crianga, alargando a tutela penal as situagoes em que as
pessoas envolvidas abusam de uma relacao de confianga estabelecida com a
crianca em resultado de uma autoridade natural, social ou religiosa, que
permite controlar, punir ou compensar a crianga nos planos emocional,
econdmico ou mesmo fisico, como normalmente sucede nas relagoes entre a
crianga, seus progenitores ou adoptantes, mas que também podem existir nas
relacoes desta com outras pessoas, como as que prestam cuidados ou
contribuem para a sua educagao, incluindo as situacgoes frequentes em que as
criancgas vivem em “familia alargada”.

4. Nos termos do n.2 2 do artigo 23.2 e da alinea b) do n.2 1 do artigo 73.9, a
tentativa é punivel com a pena aplicavel ao crime consumado, especialmente
atenuada, sendo o limite minimo da pena de prisao “reduzido a um quinto”, e
nao “de um quinto”, se a pena for igual ou superior a 3 anos, pelo que a
tentativa de violagao agravada (artigos 164.2, n.21,e 177.9,n.2 1, al. b), a que
corresponde a pena minima de 4 anos, é punivel com a pena minima de 9
meses 18 dias de prisao e nao de 3 anos 2 meses e 12 dias.

5. O substrato da medida da pena Uinica ndao pode bastar-se com os factos que
constituem os elementos do tipo de ilicito ou do tipo de culpa, sendo
necessario atender a todas as circunstancias que, deles nao fazendo parte,
possam depor a favor do agente ou contra ele, nos termos do n.2 2 do artigo
71.2 do Cdédigo Penal, seguindo os critérios da culpa e da prevengao, bem
como ter em conta o critério especial do artigo 77.2, n.2 1, in fine, respeitando
o principio da proibi¢ao da dupla valoracao.

6. Tendo em conta estes critérios, o disposto no artigo 40.2 do Cédigo Penal e
que nao se identifica uma tendéncia que deva conferir um efeito agravante a
pluralidade dos crimes, considera-se que a pena Unica deve ser fixada em 9
anos de prisao, por, nesta medida, se mostrar adequada e proporcional a
gravidade dos factos, no seu conjunto, e as necessidades que a sua aplicacao
visa realizar.

Texto Integral
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ACORDAO

Acordam na Secc¢ao Criminal do Supremo Tribunal de Justica:
I. Relatorio

1. AA, arguido, com a identificacao dos autos, interpoe recurso do acordao do
tribunal colectivo do Juizo Central Criminal de ... (Juiz ...), da comarca do
Porto, que o condenou nas seguintes penas, pela pratica, em concurso, de:

1. Um crime de violéncia doméstica, na forma consumada, p. e p. pelos
artigos 14.2,n.2 1, 26.2e 152.2, n.2 1, al. b), e n.2 2, do Cédigo Penal, praticado
entre 2015 e 01-12-2017, na pena de 3 (trés) anos de prisao;

2. Um crime de violéncia doméstica, na forma consumada, p. e p. pelos
artigos 14.2,n.2 1, 26.2e 152.2, n.2 1, al. d), e n.2 2, do Cédigo Penal, praticado
entre 2015 e 01-12-2017, na pena de 3 (trés) anos de prisao;

3. Um crime de abuso sexual de criancas agravado, na forma consumada, p. €
p. pelos artigos 14.2, n.2 1, 26.2,171.2,n.21,e 177.2,n.2 1, al. b), do Cddigo
Penal, praticado em 2015, em datas anteriores a 21-09-2015, na pena de 3
(trés) anos de prisao;

4. Um crime de abuso sexual de menores dependentes, agravado, na forma
consumada, p. e p. pelos artigos 14.2, n.2 1, 26.2,171.2,n.21,e 177.2,n.2 1, al.
b), do Cddigo Penal, praticado apos 21-09-2015 e antes de 01-12-2017, na
pena de 5 (cinco) anos e 4 (quatro) meses de prisao;

5. Um crime de violagao agravado, na forma tentada, p. e p. pelos artigos
14.9,n°1,222 n°1,n22, al a),23.2,n.21,n.22, 26.9 73.2,n.21,als.a)e
b), 164.2,n.2 1, al. a), e 177.2,n.2 1, al. b), do Cddigo Penal, praticado entre
01-04-2017 e antes de 01-12-2017, na pena de 5 (cinco) anos de prisao;

6. Um crime de violagao agravado, na forma tentada, p. e p. pelos artigos
14.9,n°1,222 n°1,n22, al a),23.2,n.21,n.22, 26.9 73.2,n.21,als.a)e
b), 164.2,n.2 1, al. a), e 177.2,n.2 1, al. b), do Cddigo Penal, praticado entre
01-04-2017 e antes de 01-12-2017, na pena de 5 (cinco) anos de prisao;

Em cimulo, na pena tnica de 12 (doze) anos de prisao;

E ainda nas penas acessorias de proibicao de contacto com as vitimas BB e
CC, nomeadamente na sua residéncia ou local de trabalho, devendo o seu
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cumprimento, caso o condenado nao se encontre privado de liberdade, ser
fiscalizado por meios técnicos de controlo a distancia por tal se afigurar
imprescindivel para a proteccao dos direitos das vitimas, e de proibicdao de uso
e de porte de armas, tudo durante 2 (dois) anos a contar do transito em
julgado do acérdao, e ainda de obrigagao de frequéncia de programas
especificos de prevencao da violéncia doméstica, a integrar no plano
individual de readaptacdo a que alude o art.2 21.2 do Cdédigo de Execucgao das
Penas e Medidas Privativas de Liberdade.

2. Apresenta motivacao de recurso, de que extrai as seguintes conclusoes:

“1 - As penas parcelares impostas ao ora recorrente sdo manifestamente
excessivas e devem ser reduzidas para penas que se aproximem dos respetivos
limites minimos. Em consequéncia,

2- A pena unica resultante do concurso deverd, consequentemente, ser
reformada e substancialmente reduzida. Pois que,

3- Atendendo ao que ficou dado como provado relativamente as condi¢oes de
vida do arguido, ao facto de ndo ter antecedentes criminais e a personalidade
do agente no que ao concurso concerne, justificar-se-ia sempre a aplicagdo de
uma pena unica que nunca excedesse os sete anos de prisdo. Tanto assim é
que,

4- Situacgoes equivalentes trazidas ao crivo dos Tribunais superiores e
especificamente a esse Dignissimo Tribunal disso ddo conta. Nessa medida e
por assim ndo ter sido,

5- Entende-se que o douto acorddo colocado em crise violou o disposto nos
artigos 71.2n.2 2, als. d) e e ) do C. Penal, como assim e mormente o artigo
n.2art.77.2,n.21, 2.2 parte do C.P.

Nestes termos e nos melhores de Direito que V. Exas. doutamente suprirdo,
deverd o douta Acorddo ser revogado e substituido por outro que se coadune
com a pretensdo exposta (...)”

3. Notificado nos termos e para os efeitos do disposto no artigo 413.2, n.2 1, do
CPP, respondeu o Ministério Publico, pela Senhora Procuradora da Republica
no tribunal recorrido, a defender a improcedéncia do recurso, dizendo em
conclusoes:

“1.- 0 arguido recorrente mostra-se condenado como autor material pela
pratica de um crime de violéncia doméstica, na forma consumada, p. e p. pelos
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art2s14.2,n21,26.2e 152.2,n.21, al.d), n.2 2, do Cod. Penal, praticado entre
2015 e 01/12/2017, na pena de 3 anos de prisdo; um crime de abuso sexual de
criancas agravado, na forma consumada, p. e p. pelos art.?s 14.2, n.2 1, 26.9,
1712,n21,e177.2,n21,al. b), do Cod. Penal, praticado em 2015, em datas
anteriores a 21-09-2015, na pena de 3 anos de prisdo; um crime de abuso
sexual de menores dependentes, agravado, na forma consumada, p. e p. pelos
arts 142, n%1,26.2,171.2,n21,e177.2,n21,al. b),do Cod. Penal,
praticado apds 21/09/2015 e antes de 01/12/2017, na pena de 5 anos e 4
meses de prisdo; um crime de viola¢do agravado, na forma tentada, p. e p.
pelos art.%s. 14.2,n.2 1,222, n21,n22,al.a),23.2,n21,n22,626.2 73.2,n.2
l,al.sa)eb), 164.2,n21,al.a),e177.2,n.21,al. b),do Cod. Penal, praticado
entre 01/04/2017 e antes de 01/12/2017, na pena de 5 anos de prisdo; um
crime de violagdo agravado, na forma tentada, p. e p. pelos art.%s 14.2, n.2 1,
222,n21,n22,al.a),232,n°1,n22,262 732, n21,als.a)eb), 164.2,n.2
1,al.a),e177.2,n.21,al. b),do Cdod. Penal e, finalmente na pena tinica de 12
anos de prisdo;

2.- os fatores que alega como devendo determinar o abaixamento das penas
parcelares e, consequentemente, a pena tnica, sdo fatores que precisamente
apelam a uma maior severidade das penas, pois sdo eles, o consumir bebidas
alcodlicas em excesso, ser consumidor habitual de candbis e ndo ter ocupacdo
laboral regular;

3.- 0 arrependimento foi ligeiro e apenas apos a produg¢do da prova, relevando
o facto de ter sido verbalizado desacompanhado de qualquer ato objetivo
concreto que manifestasse a sua sinceridade e interiorizagdo;

4.- a auséncia de antecedentes criminais, ndo obstante ndo poder ser um
prémio para os agentes do crime, ndo deixou, porém de ser atendida na
determinac¢do das penas pelo Acorddo recorrido, o que de imediato resulta do
facto de as penas ndo tem sido mais pesadas;

5.- as penas aplicadas obedeceram as regras legais de determinac¢do das penas
ndo tendo sido violadas quaisquer normas juridicas, mormente as alegadas
pelo arguido/recorrente, o qual tdo pouco indica em que precisos termos tal
violagdo se verifica:

5.- 0 recurso ndo merece provimento.”

4. Recebidos, foram os autos com vista ao Ministério Publico, nos termos e
para os efeitos do disposto no artigo 416.2, n.2 1, do CPP, tendo o Senhor
Procurador-Geral Adjunto emitido parecer nos seguintes termos:
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“A.2. O MP na 1¢ instancia veio apresentar resposta (...), em que anota que o
recorrente vem alegar factos que na verdade so refor¢cam as razées que
presidiram, entre outras, a determinacgdo de tais penas parcelares, como o
facto de ingerir bebidas alcoodlicas em excesso, ser habitual consumidor de
«cannabis» e ndo ter habitos de trabalho regular. Assinala, com propriedade,
que a senda delituosa em que o recorrente se empenhou, prolongou-se ao
longo do tempo, registando-se um crescendo da invasdo da intimidade sexual
da menor ofendida e uma cada vez maior agressividade, para com a
assistente. Entende que as penas parcelares obedecendo aos critérios legais
da sua determinagdo, e conquanto o mesmo se podendo afirmar quanto ao
respeito dos atinentes d pena tnica, ndo merecem censura, pelo que o recurso
deve ser julgado improcedente.

A.3. Das conclusobes extraidas pelo recorrente, temos que o objecto do recurso,
se cinge a determinac¢do das penas parcelares e na procedéncia da impetrada
alteracdo destas, a reformulac¢do da pena unica.

A.3.1. Tendo como necessdario referente, as molduras penais dos crimes pelos
quais o recorrente vem condenado e naturalmente os gravosos factos contra si
provados, ndo vemos que a ponderag¢do ao abrigo do art. 712 do CP dos
parametros de determina¢do da medida das penas (parcelares) sofram que
qualquer ilegalidade bem como de violagdo dos principios da necessidade,
exigibilidade e adequac¢do das penas, quer parcelares, quer unica.

Somos assim, de parecer que o recurso deve ser julgado improcedente.”

5. Notificado para responder, nos termos do artigo 417.2, n.2 2, do CPP, o
arguido nada disse.

6. Colhidos os vistos e nao tendo sido requerida audiéncia, o recurso é julgado
em conferéncia - artigos 411.2, n.2 5, e 419.9, n.© 3, alinea c), do CPP.

Nada obsta ao conhecimento do recurso, o qual tem por objecto um acoérdao

proferido pelo tribunal colectivo que aplicou uma pena de prisao superior a 5
anos e visa exclusivamente o reexame de matéria de direito, da competéncia
deste tribunal (artigo 432.2, n.2 1, al. c¢), do CPP).

Cumpre apreciar e decidir.

II. Fundamentacao
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7. O ambito do recurso delimita-se pelas conclusdes da motivacao do
recorrente (artigos 402.2, 403.2 e 412.2 do CPP), sem prejuizo dos poderes de
conhecimento oficioso quanto a vicios da decisao recorrida - que devem
resultar directamente do texto da decisdo recorrida, por si s6 ou em
conjugacao com as regras da experiéncia - e a nulidades processuais nao
sanadas, a que se refere o artigo 410.2, n.%s 2 e 3, do CPP (acordao de fixagao
de jurisprudéncia n.2 7/95, DR-I, de 28.12.1995), e a nulidades da sentenca
(artigo 379.9, n.2 2, do CPP, com a alteracao introduzida pela Lei n.2 20/2013,
de 21 de Fevereiro).

Pelo acordao n.2 5/2017 deste Supremo Tribunal de Justica (DR I de
23-06-2017) foi fixada jurisprudéncia no sentido de que «a competéncia para
conhecer do recurso interposto de acérdao do tribunal do juri ou do tribunal
colectivo que, em situacao de concurso de crimes, tenha aplicado uma pena
conjunta superior a cinco anos de prisao, visando apenas o reexame da
matéria de direito, pertence ao Supremo Tribunal de Justica, nos termos do
artigo 432.2, n.2 1, alinea c), e n.2 2, do CPP, competindo-lhe também, no
ambito do mesmo recurso, apreciar as questoes relativas as penas parcelares
englobadas naquela pena, superiores, iguais ou inferiores aquela medida, se
impugnadas.»

Como se tem afirmado na jurisprudéncia deste Tribunal (cfr., entre outros, o
acérdao de 14.3.2018, no Proc. 22/08.3JALRA.E1.S1, em www.dgsi.pt), o
conhecimento do recurso implica que, no ambito da sua competéncia, este
Tribunal aprecie e decida todas as questoes de direito relacionadas com o
objecto e ambito do recurso delimitado pelo recorrente, com vista a sua boa
decisao, sem prejuizo das regras relativas a alteracao da qualificacao juridica
dos factos e das implicagdes do principio da proibicdo da reformatio in pejus
(artigos 424.2, n.2 3, e 409.2 do CPP).

8. Tendo em conta as conclusoes da motivacao do recurso, as questoes
colocadas a apreciacao e decisao deste tribunal circunscrevem-se a medida
das penas parcelares e da pena Unica, que o recorrente considera terem sido
determinadas em violagao do disposto nos artigos 71.2n.2 2, als. d) ee), e
77.2,n.2 1, 2.2 parte, do Cdédigo Penal.

A determinacao da pena comporta duas operacgoes distintas: a determinacao
da pena aplicavel (moldura da pena), por via da averiguacao do
preenchimento do tipo legal de crime (tipo fundamental) e de circunstancias
modificativas que podem conduzir a punicao por um tipo de crime agravado ou
privilegiado, e a determinacao concreta da pena (medida da pena), em funcao
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da culpa do agente e das exigéncias de prevencgao (artigo 71.2, n.2 1, do
Coddigo Penal).

Em caso de concurso de crimes (artigo 30.2, n? 1, do Cédigo Penal), ha ainda
que determinar a pena Unica, a partir da moldura definida pela pena mais
grave aplicada aos crimes em concurso e pela soma das penas aplicadas, sem
ultrapassar o limite de 25 anos de prisao, tendo em consideracao, no seu
conjunto, a gravidade dos factos e a personalidade do agente (artigo 77.2, n.%s
1 e 2, do Cddigo Penal).

O acorddo recorrido
9. O tribunal a quo julgou provados os seguintes factos:

“1. AA, aqui arguido, manteve um relacionamento com comunhdo de cama e
mesa com BB, aqui assistente, desde data ndo apurada do ano de 2011 e até 1
de dezembro de 2017.

2. CC, aqui também assistente, nasceu a ... de 2001 e é filha de ... e da
assistente BB.

3. No referido periodo, o arguido e as assistentes, bem como DD, filha da
assistente BB e irmad da assistente CC, residiram numa habitacdo sita na Rua
..., depois noutra sita na Rua ..., a partir de data ndo concretamente apurada
mas situada entre junho e agosto de 2012 numa outra sita na Rua ..., ... e,
posteriormente, no inicio do més de abril do ano de 2017, noutra sita no
Lugar..., ....

4. Por via da aludida unido entre a assistente BB e o arguido este era,
juntamente com aquela, responsdvel pela educagdo, assisténcia e cuidados da
assistente CC e da sua irmd, como se do progenitor se tratasse, sendo por elas
respeitado e tratado como um pai.

5. A assistente CC e a sua irmd ficaram vdrias vezes entregues a guarda e
cuidados do arguido, sobretudo quando a assistente BB ndo se encontrava na
casa de morada de familia.

6. O arguido ingeria em excesso bebidas alcodlicas e consumia canabis.

7. No periodo compreendido entre data ndo concretamente apurada de 2015
e até 1 de dezembro de 2017, o arguido disse a assistente BB, por vdrias
vezes, com frequéncia ndo apurada, no interior de cada uma das habitacées
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que partilharam e na presenca da assistente CC e da sua irmad: “Porca. Puta.
Vaca. Vai dar a cona a outro. Ndo és boa mde. Sem mim ndo és ninguéem”.

8. Nesse periodo, em cada uma das habitagdes que entdo partilharam, na
presenca da assistente CC e da sua irmd, o arguido também anunciou por
diversas vezes a assistente BB: “Bato-te. Vou-te fazer a vida negra. Eu mato-te.
Vou dar cabo de ti. Podes chamar a policia e dizer que ndo te deixo descansar.
Tenho um dom. Ndo sou responsdvel pelos meus atos, sdo espiritos que se
apoderam do meu corpo. Um dia pego no carro e empanzino-te contra um
muro”.

9. No referido periodo, o arguido impediu a assistente BB de se relacionar
livremente com terceiros, procedeu a consulta quase didria das comunicagobes
recebidas e efetuadas no telemovel desta e da correspondéncia enderegcada
para a mesma, compareceu no local de trabalho da mesma sem a avisar
previamente a fim de controlar as movimentacées da mesma, ndo obstante
estar ciente que tal situacdo desagravada a dita assistente.

10. No mesmo periodo, no interior da residéncia do casal, e por vezes na
presenca da assistente CC e da sua irmd, por vdrias vezes, com uma
regularidade ndo apurada, o arguido desferiu bofetadas e murros na
assistente BB, apertou-lhe os bracos e o pesco¢co com for¢a, empurrou-a,
originando-lhe dores e hematomas, e arremessou contra o corpo da mesma
pequenos bens que constituiam o recheio da casa de morada de familia.

Assim, entre outras situagoes:

11. Nodia 14 de julho de 2015, no periodo da tarde, nas proximidades da
residéncia que mantiveram em ... e na presenca da assistente CC e da sua
irmd, o arguido dirigiu-se a assistente BB e disse-lhe: “Estds vestida com uma
camisa com decote muito profundo. Estd a exibir-te para outros homens”.

Ato continuo, o arguido agarrou com for¢a a camisa da assistente BB, tentou
rasgar o tecido de tal indumentdaria pela for¢a, abanou aquela com violéncia e
apelidou-a de “Puta. Porca”.

12. Nodia 25 de novembro de 2017, pelas 17h.30m, na casa de morada de
familia, o arguido dirigiu-se a assistente CC e disse-lhe: “Desliga essa merda”,
referindo ao computador que a mesma estava a utilizar.

De seguida a assistente BB protestou, ao que o arguido a apelidou de “puta,
porca” e disse-lhe: “Ndo dds educacgdo as filhas. Nunca vdo ser alguém na

9/46



vida. Isto é tudo meu. Eu é que mando ali. Se ndo obedecerem, faco-vos a vida
negra”.

Ato continuo, o arguido empurrou a assistente BB até a porta de casa e
colocou-a fora da habitagdo.

Nesse dia, o arguido disse a assistente BB: “Ndo tenho medo da policia. Podes
chama-los a vontade. Cago na policia porque ja vivia na rua, ja roubei e nunca
ninguém me apanhou. Vaca”.

13. No dia 26 de novembro de 2017, depois das 17h.30m, na casa de morada
de familia, o arguido apelidou a assistente BB de “puta, porca” e disse-lhe:
“Ndo tenho medo da policia. Cago na policia”, e desferiu-lhe um soco.

14. Como consequéncia direta e necessdria da conduta do arguido, a
assistente BB sofreu dores e lesoes, designadamente, uma equimose
arroxeada, na regido mentoniana da face, a direita da linha média, de 1,5 cm
de didmetro, uma escoriag¢do superficial na face posterior do cotovelo de 0,5
cm de diametro no membro superior esquerdo, bem como uma escoriagdo
avermelhada na face anterior do joelho de dimensdes pericentimétricas e uma
equimose arroxeada no terco médio da face superior da coxa, de dimensodes
pericentimétricas no membro inferior direito, lesées que lhe determinaram 7
dias para a consolidagdo médico-legal, sem afetacdo da capacidade de
trabalho geral e sem afetagcdo da capacidade de trabalho profissional.

15. A partir de data ndo concretamente apurada de 2015 e até 1 de
dezembro de 2017, nas habitagdes que partilharam nesse periodo, o arguido
disse a assistente CC, por vdrias vezes e com uma frequéncia ndo apurada:
“Porca. Mentirosa. Fingida. Faz a limpeza bem-feita! Isto ndo é so o ct e as
mamas a crescer, também tens que trabalhar. Nunca fazes nada em condigoes.
Estds sempre a inventar”.

16. Nesse hiato temporal, nas habitagoes que partilharam, o arguido também
anunciou por diversas vezes a assistente CC: “Levas ja uma lapada. Bato-te.
Vou-te fazer a vida negra. Vou dar cabo de ti”.

17. Nesse periodo temporal, o arguido impediu a assistente CC de se
relacionar livremente com terceiros, colocou-a fora de casa quando a mesma
apenas trajava um pijama, impediu-a de se requisitar livremente livros na
biblioteca apoderando-se do cartdo titulado pela mesma, proibiu-a ainda de ler
livros que faziam parte do recheio da casa de morada de familia e solicitou a
mde da mesma que fechasse tais livros no sotdo, ndo obstante ter pleno
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conhecimento que a jovem manifestava gosto pela leitura, e proibiu-a de
participar em visitas de estudo, ndo obstante a assistente CC ser uma aluna
aplicada.

18. No mesmo periodo, no interior da residéncia do casal, sem que nada o
justificasse, por vdrias vezes, com uma regularidade ndo apurada, o arguido
desferiu bofetadas na face da assistente CC, causando-lhe dores e fazendo-a
chorar.

19. Em datas ndo concretamente determinadas do ano de 2015, anteriores a
21-09-2015, depois da assistente CC perfazer treze anos e antes de perfazer
catorze anos de idade, por vdrias vezes, com uma regularidade ndo apurada,
quando a mesma se encontrava sozinha aos cuidados do arguido na casa de
morada de familia, com o cuidado de ndo ser visto por terceiros, o arguido
apos lhe anunciar que lhe pretendia fazer uma massagem, ao que aquela
anuia, apalpou-lhe os seios, as nddegas e as pernas, umas vezes por cima da
roupa que aquela trajava, e outras em contacto direto das suas madaos com a
pele desta, apalpou ainda a assistente CC na zona genital, por cima da roupa e
ainda por contacto direto com a pele desta, e exibiu-lhe o seu pénis ereto
perguntando-lhe se ela ja tinha visto um pénis antes ao que a mesma
respondeu que ndo.

20. Depois de 21-09-2015 e antes de 01-12-2017, em datas ndo
concretamente apuradas, por vdrias vezes, com uma regularidade ndo
apurada, quando a assistente CC se encontrava sozinha aos cuidados do
arguido na casa de morada de familia, com o cuidado de ndo ser visto por
terceiros, o arguido solicitou aquela que se despisse por completo, o que esta
ultima acabou por fazer, acariciou-lhe os labios da vulva, estimulando-os, e
introduziu ainda dedos na vagina daquela, realizando movimentos para dentro
e para fora, provocando-lhe dores, ignorando os pedidos da mesma para que
parasse com tal introducgdo.

21. Algumas vezes, o arguido abriu a braguilha das calgas que o proprio
trajava, colocava uma das suas maos no interior das calgas, baixou tal
indumentaria e as cuecas, exibiu o seu pénis ereto na presenca da assistente
CC e pegou na mdo desta e colocou-a no seu pénis, descrevendo em seguida
movimentos ascendentes e descentes, algumas vezes até ejacular.

22. Nesse periodo, em algumas das vezes, depois de praticar os atos acima
descritos, o arguido perguntava a assistente CC: “Gostas?” e dizia-lhe “A partir
do momento em que contares alguma coisa a alguém, a tua vida acaba. A tua
vida vai ser um inferno”.
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23.

Em datas ndo concretamente determinadas, mas apos 21-09-2015 e antes de
01-12-2017, na casa que partilhavam, por diversas vezes, com uma
regularidade ndo apurada, quando se encontravam sozinhos, o arguido
colocou ainda o seu pénis ereto na boca da assistente CC, descrevendo
movimentos sequéncias de vai e vem.

24. Em algumas dessas situagoes, previamente o arguido disse a assistente
CC: “chupa”.

25. Alguns dos contactos sexuais entre o arguido e a assistente CC ocorridos
em abril de 2017 aconteceram na ..., quando a familia ja residia no ..., ...,
tendo o arguido convencido previamente a dita assistente a acompanha-lo
para a primeira morada, alegando a necessidade arrumacoées e limpezas antes
de entrega dessa habitacado.

26. Nesse local, o arguido estendia um cobertor no chdo, pedia para a
assistente se despir, tirando ele proprio a roupa que trajava, permanecendo
assim os dois nus.

27. Em duas datas ndo concretamente apuradas, mas entre 01-04-2017 e
antes de 01-12-2017, quando se encontravam a sos no domicilio comum, o
arguido exibiu o seu pénis ereto na presenca daquela, que ja ndo trajava
cuecas, puxou-a junto de si e tentou introduzir o pénis na vagina daquela, o
que ndo aconteceu embora o pénis do arguido tenha chegado a tocar os ldbios
da vagina, descrevendo o arguido movimentos sequenciais, o que causou
dores a dita assistente.

28. Nessas ocasioes, a assistente CC disse ao arguido que ndo queria que ele
praticasse tal ato, uniu as pernas e tentou afastar-se do arguido, tendo este
agarrado com as mdos as pernas da assistente e, exercendo forga, afastado as
mesmas, puxando aquela para si.

29. A assistente BB ndo denunciou os eventos de que foi vitima antes de
26-11-2017 por temer pela reagdo do arguido.

30. Em 1 de dezembro de 2017 abandonou com as filhas a residéncia comum.

31. O arguido agiu da forma descrita sabendo e querendo, perante menor e
na residéncia comum do casal, injuriar, humilhar, ameac¢ar e maltratar o corpo
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e a saude, fisica e psiquica, da sua companheira, manifestando total
desinteresse pelo seu bem-estar.

32. O arguido agiu da forma descrita sabendo e querendo, na residéncia
comum, injuriar, humilhar, ameagar e maltratar o corpo e a saude, fisica e
psiquica, da filha da sua companheira, pessoa particularmente indefesa face
ao facto de ser menor de idade e com quem coabitava, ultrapassando os
limites do dever de correcdo, manifestando total desinteresse pelo seu bem-
estar.

33. Ateé 20-09-2015 o arguido agiu ainda sabendo e querendo praticar os
ditos atos sexuais de relevo, com menor de 14 anos de idade, mantendo
conversas de cariz sexual com ela.

34. A partirde 21-09-2015, o arguido agiu ainda sabendo e querendo
praticar os ditos atos sexuais de relevo, um dos quais consistindo na
introducgdo vaginal dos seus dedos e outro em coito oral, com menor entre 14 e
18 anos de idade, mantendo com ela conversas de cariz sexual.

35. Em cada uma daquelas duas vezes, o arguido agiu ainda sabendo e
querendo, ciente da sua superioridade fisica, exercer violéncia fisica sobre a
assistente CC por forma a constrangé-la a sofrer a introdugdo vaginal do seu
pénis a fim de com ela manter relagées de copula completa, contra a vontade
daquela, o que ndo conseguiu por razées alheias a sua vontade.

36. Em todas as ocasibes o arguido agiu sabendo e querendo aproveitar-se do
facto de coabitar e de fazer parte do agregado familiar da assistente CC, numa
relacdo idéntica a de pai e filha, e assim da relagdo de proximidade e do
ascendente emocional que tinha sobre ela por ser também responsdvel pela
sua educacdo e assisténcia, da imaturidade da menor e da sua menor
capacidade para compreender o significado e a gravidade de um envolvimento
de cariz sexual, fruto da sua tenra idade, pretendendo fazer crer a vitima que
tais atos aconteciam num contexto normal de afetos, o que facilitou o
cometimento dos ilicitos.

37. O arguido, com as suas condutas, violou o direito da menor a sua livre
autodeterminacgdo sexual e prejudicou o livre e harmonioso desenvolvimento
da respetiva personalidade, para satisfagdo dos seus proprios desejos sexuais.

38. Em cada uma daquelas situagées o arguido agiu livre e conscientemente,
sabendo que as suas condutas eram proibidas e punidas por lei penal.
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39. Em consequéncia direta e necessdria da conduta do arguido, a assistente
BB sofreu dores, ficou instavel, com vergonha e embaracada ao ter que passar
por terceiros que se apercebiam da situacgdo, sentiu-se angustiada, agitada,
revoltada e enojada.

40. Em consequéncia direta e necessdria da conduta do arguido, a assistente
CC sofreu dores, chorou, sentiu-se enojada, insegura, ficou deprimida,
ansiosa, com um humor deprimido, medo, incluindo de estigmatizac¢do social,
do futuro, do arguido, vergonha, confusdo, desconfiada e com alteragées na
percecdo de si, tendo sido acompanhada psicologicamente, o que se mantém
atualmente.

41. O arguido possui o 5.2 ano de escolaridade.

42. Trabalhou de forma irregular quer na construcdo civil quer no ramo da
pintura automovel, o que lhe proporcionava rendimento mensal ndo
concretamente apurado.

43. Vive em casa dos pais.
44. Ndo sdo conhecidos antecedentes criminais ao arguido.”

9. De acordo com o disposto nos artigos 71.2, n.2 3, do Cddigo Penal e 375.9,
n.2 1, do CPP, que concretizam o dever de fundamentacao das decisoes
judiciais estabelecido no artigo 205.2 da Constituicao, na sentenca sao
expressamente referidos e especificados os fundamentos da medida da pena.

Nesta parte, a decisao recorrida encontra-se fundamentada nos seguintes
termos:

9.1. Quando a determinacgao das molduras penais dos crimes em concurso
(qualificacao juridica dos factos):

9.1.1. “Do crime de violéncia doméstica (cfr. 1. a 18., 31., 32. e 38. dos factos
provados)

Comete o referido crime quem, de modo reiterado ou ndo, infligir maus tratos
fisicos ou psiquicos, incluindo castigos corporais, privacoes da liberdade e
ofensas sexuais: ao conjuge ou ex-conjuge; a pessoa de outro ou do mesmo
sexo com quem o agente mantenha ou tenha mantido uma relacdo de namoro
ou uma relagdo andloga a dos conjuges, ainda que sem coabitac¢do; a
progenitor de descendente comum em 1.2 grau; ou a pessoa particularmente
indefesa, nomeadamente em razdo da idade, deficiéncia, doenga, gravidez ou
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dependéncia economica, que com ele coabite (cfr. art.2 152.2, n.2 1, als. a), b),
c) ed), do C.P), verificando-se uma agravag¢do se o agente praticar o facto
contra menor, na presenca de menor, no domicilio comum ou no domicilio da
vitima (cfr. art.?2 152.2, n.? 2, do C.P).

E comum a afirmagdo de que o bem juridico tutelado pela incriminagdo do
crime de violéncia doméstica reside na protecdo da pessoa individual e da sua
dignidade humana bem como da propria satude enquanto bem juridico
complexo que abrange a saude fisica, psiquica e mental (cfr. FERNANDES,
Placido Conde, in “Violéncia doméstica - novo quadro penal e processual
penal”, Revista do CE]J, n.2 8 (especial), 1.2 semestre 2008, Livraria Almedina,
pdg. 305).

Contudo, bem vistas as coisas, o fundamento tltimo das agées e omissées
abrangidas pelo tipo reconduzem-se ao asseguramento das condi¢oes do livre
desenvolvimento da personalidade de um individuo no dmbito de uma relacdo
interpessoal préoxima, enquanto concretizagdo do direito fundamental da
integridade pessoal (cfr. art.2 25.2 da CRP), mas também do direito ao livre
desenvolvimento da personalidade (cfr. art.?2 26.2, n.2 1, da CRP), nas
dimensoées ndo recobertas pelo art.? 25.2 da CRP, ambos emanacoées diretas do
principio da dignidade da pessoa humana (cfr. LEITE, André lamas, in “A
violéncia relacional intima: reflexées cruzadas entre o Direito Penal e a
Criminologia, Julgar, n.2 12 (especial), Coimbra Editora, Coimbra, novembro
2010, pag. 49).

O crime em aprego pressupoe um agente que se encontre numa determinada
relagdo para com o sujeito passivo daqueles comportamentos. Na verdade, a
tutela do bem juridico é projetada numa relagdo de afetividade ou coabitagdo,
que pode materializar-se em casamento ou relagdo andloga, com ou sem
coabitagdo, ou em mera coabitagdo quando a vitima seja pessoa
particularmente indefesa. Sempre pressupondo um nexo relacional, presente
ou preteérito, de vida em comum, numa ace¢do ampla do termo, sendo em
certos casos para tutela do patrimonio afetivo comum.

Ora, no presente caso, o arguido BB coabitou com BB, com quem manteve
uma relacdo andloga a dos cénjuges, bem como com a filha desta, CC, menor
de idade, pessoa particularmente indefesa em virtude precisamente da sua
idade e do facto de lhe estar também confiada para educac¢do e assisténcia, o
que gerava uma dependéncia, subordinacdo, submissdo e obediéncia da menor
ao arguido, razdo pela qual se verificam duas das relagées previstas no tipo
legal de crime em causa.

15746



As condutas tipicas podem ser de vdrias espécies: maus tratos fisicos (isto é,
ofensas a integridade fisica simples), maus tratos psiquicos (humilhagdes,
provocagoes, molestagcoes, ameagas, mesmo que ndo configuradoras em si do
crime de ameaca, etc.), incluindo castigos corporais, privagoes de liberdade e
ofensas sexuais, podendo tais condutas ser praticadas por agdo ou por
omissdo.

Acresce que tais condutas podem ser praticadas de modo reiterado ou ndo.

Assim, por regra, ndo basta uma ac¢do isolada do agente, mas também ndo é
exigivel uma situacdo de habitualidade, bastando, em casos de especial
violéncia, uma unica agressdo para integrar o crime (cfr. Ac. da Rel. do Porto,
de 11 de Julho de 2007, in www.datajuris.pt).

Entre a multiplicidade de agbes que, a partida, podem ser tidas em conta
como maus tratos fisicos contam-se todo o tipo de comportamentos agressivos
que se dirigem diretamente ao corpo da vitima e que em regra preenchem
também a factualidade tipica do delito de ofensa a integridade fisica, desferir
bofetadas, pontapés, pancadas, empurroes, puxar pelos bragos, agarrar e
puxar os cabelos, desferir pancadas e morder, mesmo que ndo se comprove
uma efetiva lesdo da integridade fisica corporal da pessoa visada.

Ora, no presente caso, ficou demonstrado que o arguido, durante a relagdo de
proximidade que manteve com BB, a molestou fisicamente desferindo-lhe
bofetadas e murros, apertando-lhe os bracos e o pescoco e empurrando-a.

Por outro lado, ficou ainda demonstrado que o arguido, durante a coabitag¢do
que manteve com CC, a molestou fisicamente desferindo-lhe bofetadas.

Assim, afigura-se que foram assumidos pelo arguido comportamentos com um
cardcter violento, face a fraca motivagdo, ao modo de execug¢do e ao contexto
em foram praticados, idoneos a refletir-se negativamente sobre as
personalidades de BB e CC, sobretudo quando conjugado com os demais
comportamentos assumidos pelo arguido e igualmente demonstrados.

Por outro lado, estdo em condi¢coes de serem qualificados como maus tratos
psiquicos, os insultos, as ameagas, as criticas, os comentdrios destrutivos,
achincalhantes ou vexatorios, a sujei¢do a situacées de humilhag¢do, as
perseguicoes e as esperas inopinadas.
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Ora, no presente caso, ficou demonstrado que o arguido, durante a dita
relacdo, injuriou, ameag¢ou e humilhou a sua companheira e a filha menor
desta.

Convém ter presente que, os atos de execugdo do crime em aprego, para
assumirem relevdncia enquanto tal, ndo tém necessariamente que possuir
relevancia tipica especifica no seio de outros tipos legais de crime (cfr.
SECCHI, Zaira, in Tulio Padovani, Codice Penale, II, 4.2 edi¢do, Giuffre, 2007,
art. 572, 4.), sendo que, se a possuirem, as relagoes de concurso terdo que ser
vistas e resolvidas a luz do bem juridico atingido, valorando, para o
determinar, a situagdo ambiente e a imagem global do facto praticado.

Vistas as coisas desse prisma, todos os atos praticados pelo arguido estdo
intimamente ligados a relagdo de proximidade existencial de partilha que se
estabeleceu entre ele e a sua companheira e que os uniu, bem como a relagdo
de coabitagdo estabelecida com a filha menor desta, tendo sido praticados por
causa de tais relagcoes existenciais.

Por outro lado, todos os atos praticados pelo arguido sdo objetivamente
idoneos a por em causa o desenvolvimento da personalidade da companheira
do arguido e da filha menor desta, a sua integridade pessoal, a sua dignidade
de pessoa humana e a sua saude, de forma ainda mais grave, em virtude,
precisamente, da relagdo de confianga que existiu entre o arguido e aquelas
por forca da vivéncia existencial que estabeleceram.

Como elementos subjetivos, o crime exige o dolo, isto é, o conhecimento e
vontade por parte do agente de praticar alguma das condutas tipificadas,
demonstrando com a sua execug¢do, uma atitude pessoal contrdria ou
indiferente ao dever-ser juridico-penal (cfr. DIAS, Jorge de Figueiredo;
ANDRADE, Manuel da Costa, in Direito Penal, Licoes da cadeira de Direito
Penal (3.2 ano), 1996, pdg. 268/9), verificando-se, deste modo, a chamada
congruéncia entre o elemento subjetivo e os elementos objetivos do crime.

Perscrutando a matéria de facto considerada provada, constata-se que o
arguido agiu dolosamente pois ao prever e desejar a producgdo de tal
resultado, decidindo-se pela prdtica dos factos adequados a provoca-lo, agiu
com dolo direto (cfr. art.2 14.2, n 1, do C.P), demonstrando uma atitude que,
sendo contrdria relativamente ao dever ser juridico-penal, ja que podia e devia
ter agido de outro modo.

Assim, o seu comportamento é ético-juridicamente censurdvel.
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Segundo o n.? 2, do art.?2 152.2 do C.P. é agravante do crime a violéncia
exercida perante menor, no domicilio da vitima, proprio ou comum ao
agressor.

Sdo situagées em que se denota uma necessidade de tutela acrescida, por
imperativo ético em congruéncia com a ordem juridica axiologica
constitucional de protecdo da inviolabilidade do domicilio e da vida privada,
face a consciéncia de que é no domicilio que se multiplicam as agressoées a
coberto de uma certa sensacgdo de impunidade dada pelo espacgo fechado e
pela auséncia de testemunhas, bem como de protecdo de vitimas indiretas.

Ora, atenta a matéria de facto provada, ter-se-a que concluir que alguns dos
factos foram praticados na residéncia comum do casal, sendo os referentes a
assistente BB sido cometidos perante menor, razdo pela qual se verifica a
aludida agravacgado.

Deste modo, é objetiva e subjetivamente imputdvel a conduta do arguido a
prdtica de um crime de violéncia doméstica, na forma consumada, p. e p. pelos
arts. 14.2,n21,e 152.2,n.21, al. b), n.2 2, do C.P. e de um crime de violéncia
doméstica, na forma consumada, p. e p. pelos arts. 14.2,n.21,e 152.2,n.2 1,
al.d), n.2 2,do C.P”

9.1.2. “Do crime de abuso sexual de crianc¢as agravado (cfr. 1., 2., 19., 33. e
36. a 38. dos factos provados)

O crime de abuso sexual de criangas é cometido por quem praticar ato sexual
de relevo com ou em menor de 14 anos, ou o levar a praticd-lo com outra
pessoa (cfr. art.2 171.2, n.2 1, do C.P. quer na redac¢do vigente a data dos factos
e decorrente da redacgdo anterior a Lei n.2 103/2015, de 24-08, quer na
redacdo atual decorrente de tal diploma) ou por quem atuar sobre menor de
14 anos por meio de conversa pornogrdfica (cfr. art.2 171.2, n.?2 3, al. b), do C.P.
quer na redagdo vigente a data dos factos e decorrente da redag¢do anterior a
Lei n.2 103/2015, de 24-08, quer na redacdo atual decorrente de tal diploma).

O bem juridico protegido reside no livre desenvolvimento da personalidade do
menor na esfera sexual, ligado a ideia de que a liberdade e autodeterminacdo
sexual de menores de 14 se encontra carecida de uma protecdo particular.

Agente da prdtica deste crime pode ser qualquer pessoa, homem ou mulher, os
familiares ou mesmos os pais da vitima.
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Vitima é necessariamente um menor de 14 anos, de qualquer sexo.
Tipicamente é indiferente que a vitima seja ja ou ndo sexualmente iniciada,
que possua ou ndo a capacidade para entender o ato sexual que nela, com ela
ou perante ela se pratica ou se leva a praticar, que lhe caiba uma intervengdo
ativa (mesmo a iniciativa) ou puramente passiva no processo.

No art.2171.2,n.2 1, do C.P. estdo incluidas como modalidades da ac¢do o
praticar com ou em menor de 14 anos de idade ato sexual de relevo e também
o levar o menor de 14 anos de idade a praticar com outra pessoa ato sexual de
relevo, entendido como todo aquele comportamento que, de um ponto de vista
predominantemente objetivo, assume uma natureza, um conteudo ou um
significado diretamente relacionado com a esfera da sexualidade e que se
traduza num entrave com importdncia para a liberdade de determinagdo
sexual da vitima, no caso dos adultos, ou a liberdade e autodeterminacgdo
sexual, no caso de menores (cfr. DIAS, Jorge de Figueiredo, in Comentdrio
Conimbricense ao Codigo Penal, Tomo I, Coimbra Editora, 1999, pdg. 447 e
449). Ou seja, todo aquele comportamento que, de um ponto de vista
essencialmente objetivo pode ser reconhecido por um observador comum
despido de andlises subjetivas ou moralistas como possuindo cardcter sexual,
e que em face da espécie, intensidade ou duragdo ofende de forma séria,
grave e em elevado grau a intimidade e liberdade de determinacgdo sexual da
vitima, no caso dos adultos, ou a liberdade e autodeterminag¢do sexual, no caso
de menores (cfr. Acorddo do Tribunal da Relagdo de Coimbra, de 13-01-2016,
processo n.2 53/13.1GESRT.C1, in www.dgsi.pt).

Por fim, no n.2 3, al. b), do mesmo preceito esta incluida como modalidade de
agdo o atuar sobre menor de 14 anos por meio de conversa pornogrdfica, ou
seja, quando o conteudo daqueles for idoneo, segundo as circunstancias
concretas da sua utilizagdo, a excitar sexualmente a vitima, ultrapassando por
isso notoriamente, em abstrato, os limites permitidos por um desenvolvimento
sem entraves da personalidade do menor na esfera sexual.

Por seu turno, atuar sobre o menor significa tentar satisfazer com ele ou
através dele, por meios de processos de caracteristicas sexuais, interesses ou
impulsos de relevo, que ndo tém de possuir natureza sexual, podendo ser de
natureza diferente. Por outro lado, ndo obstante a utilizacdo da expressdo
“sobre”, tal ndo pressupoe a necessidade de contacto corporal entre o agente
e a vitima, basta que o menor participe a qualquer titulo, ainda o mais
radicalmente passivo, da conversa ou da leitura do escrito em causa.
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No caso dos autos, o arguido praticou na menor de 14 anos atos sexuais de
relevo, assim tendo que ser entendidos o apalpar a zona mamdria, ndadegas,
pernas e a vagina, mesmo por cima da roupa.

E certo que, em algumas das vezes em que assim agiu, o arguido manteve com
a menor de 14 anos conversa cujo tema era claramente sexual, com uma
natureza e intensidade pesada e baixamente sexuais, de tal modo que ela se
revele instrumento idoneo para prejudicar um livre e harmonioso
desenvolvimento da personalidade da crian¢a na esfera sexual.

No entanto, tendo aparentemente o arguido mantido tal conversa como forma
de praticar os referidos atos sexuais de relevo, afigura-se que se trata de um
mero concurso aparente.

No art.2 177.2 do C.P. quer na redacgdo vigente a data dos factos e decorrente
da redacdo anterior as Leis n.%s 83/2015, de 05-08 e 103/2015, de 24-08, quer
na redacgdo atual decorrente de tais diplomas estabelecem-se vdrias
circunstdncias agravantes do crime de abuso sexual de criancgas, entre as
quais o facto de a vitima se encontrar numa relacdo familiar e de coabitagdo
com o agente e o crime for praticado com aproveitamento dessa relagdo (cfr.
art.l177.2,n.21,al. b), do C.P).

A utilizagdo do conceito “relagdo familiar” visa abranger toda a relagcdo entre o
agente e a vitima que se traduza numa proximidade ou intimidade semelhante
a dos parentes, e que o agente se aproveite dessa situagdo, no duplo sentido
de que o mesmo tira partido da mesma e ao mesmo tempo lhe era exigivel um
comportamento mais conforme ao direito, sendo, nessa medida, mais elevado
o desvalor da acdo. Dai a agravagdo, quase como que violagdo do principio da
confiang¢a decorrente da relagdo dessa proximidade (cfr. Acorddo do Tribunal
da Relacdo de Lisboa, de 12-05-2016, processo n.2 155/15.0JDLSB.L1-9, in
www.dgsi.pt).

No presente caso, resulta da matéria de facto provada que o arguido e a
menor integravam o mesmo agregado familiar, coabitando, fazendo o arguido
e a mde da menor uma vida comum como se de mulher e marido se tratassem,
assumindo o arguido um papel para com a menor semelhante ao da sua
progenitora ou de, pelo menos, colaboradora desta, sendo pois 0s
comportamentos que assumiu para com esta condicionados pela existéncia de
tal relacdo familiar, pelo que se verifica a dita agravante.
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Resulta ainda da matéria de facto demonstrada que tais atos ocorreram em
2015, por vdrias vezes, com uma regularidade ndo apurada, mas antes de
21-09-2015, quando a menor de 14 anos se encontrava sozinha entregue aos
cuidados do arguido na casa de morada de familia.

Estando imputados ao arguido a pradtica, em concurso efetivo, do mesmo
crime, para a determinag¢do do concreto numero de crimes efetivamente
praticados pelo arguido, tarefa que ndo pode ser arbitrdria, ter-se-a que ter
em considerac¢cdo que o indice de unidade ou pluralidade de determinagées
volitivas apenas se pode consubstanciar na forma como o acontecimento
exterior se desenvolveu, olhando fundamentalmente a conexdo temporal que
liga os vdrios momentos da conduta do agente. Assim, deverd considerar-se
existir uma pluralidade de resolugcdes sempre que se ndo verifique, entre as
atividades efetuadas pelo agente, uma conexdo de tempo tal que, de harmonia
com a experiéncia normal e as leis psicoldogicas conhecidas, se possa e deva
aceitar que ele as executou sem ter de renovar o respetivo processo de
motivacgdo. Por seu turno, numa realizagdo repetida do mesmo tipo legal de
crime, num curto espaco de tempo, sobre a mesma vitima, com a repetigdo
plural do tipo, a lesdo do bem juridico s6 experimenta uma progressdo
quantitativa, respondendo o facto, além do mais, a uma situa¢do motivacional
unitaria. Assim, uma pluralidade de factos externamente separdveis deve
conformar uma agdo unitdria quanto os diversos atos parciais, que respondem
a uma unica resolugdo volitiva, se encontram ligados no tempo e espacgo que,
para um observador ndo interveniente, sdo percecionados como uma unidade
natural (cfr. Acorddo do Supremo Tribunal de Justica, de 12-07-2012, processo
n.2 1718/02.9JDLSB, in www.dgsi.pt).

E esse precisamente o caso dos autos. Na verdade, antes de a menor perfazer
14 anos de idade, o arguido assumiu para com ela, de forma reiterada, o
mesmo tipo de atos, mantendo eles uma evidente proximidade temporal,
desconhecendo-se o numero de vezes em que oS mesmos ocorreram, pelo que
apenas é possivel considerar praticado um crime relativamente a este
particular nucleo de factos.

Mesmo que assim ndo se entendesse, tendo o abuso ocorrido por diversas
vezes e em numero concretamente ndo apurado, sempre o arguido, pelo
menos em atengdo ao principio do in dubio pro reo, fundado no principio da
presuncgdo da inocéncia, consagrado no art.2 32.2, n.2 2 da C.R.P,, deveria ser
punido por um so crime (cfr. MONIZ, Helena, in “Crime de trato sucessivo”,
Julgar Online, abril de 2018, ponto 3.2., in fine, pdg. 25).
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Sob o ponto de vista subjetivo, é de exigir o dolo relativamente a totalidade
dos elementos constitutivos do tipo objetivo de ilicito (cfr. art.? 14.2 do C.P).

Ora, resulta da matéria de facto considerada provada que o arguido agiu com
dolo direto (cfr. art.2 14.2, n.2 1, do C.P).

Deste modo, é objetiva e subjetivamente imputdvel a conduta do arguido a
prdtica de um crime de abuso sexual de criangas agravado, na forma
consumada, p. e p. pelos arts. 14.2,n2 1,171, n21,e177.2,n21,al. b), do
C.P”

9.1.3. “Do crime de abuso sexual de menores dependentes agravado (cfr. 1.,
2.,20.a26.,34., 36. a 38. dos factos provados)

O crime de abuso sexual de menores dependentes é cometido por quem
praticar ou levar a praticar ato sexual de relevo, copula coito anal ou
introducgdo vaginal ou anal de partes do corpo ou objetos relativamente a
menor entre 14 e 18 anos de idade que lhe tenha sido confiado para educagdo
ou assisténcia, ou atuar sobre ele por meio de conversa pornogrdfica (cfr. arts.
171.2,n23,al.b),172.2,n21 an.?3, doC.P).

Por outro lado, quem praticar ou levar a praticar ato sexual de relevo
relativamente a menor entre 14 e 18 anos de idade que lhe tenha sido
confiado para educagdo ou assisténcia comete o crime de abuso sexual de
menores dependentes (cfr. arts. 171.2,n.21,172.2,n.2 1,do C.P, quer na
redagdo vigente a data dos factos e decorrente da redagdo anterior as Leis
n.2s 83/2015, de 05-08 e 103/2015, de 24-08, quer na redag¢do atual
decorrente de tais diplomas).

O bem juridico protegido reside no livre desenvolvimento da personalidade do
menor na esfera sexual, ligado a ideia de que a liberdade e autodeterminacdo
sexual de menores entre 14 e 18 anos, confiados a outrem para educag¢do ou
assisténcia, se encontra em principio carecida de uma protegdo particular.

Agente da prdtica deste crime so pode ser pessoa a quem o menor de idade
entre 14 e 18 anos tenha sido confiado para educagdo ou assisténcia, seja
homem ou mulher.

Vitima é necessariamente um menor entre 14 anos e 18 anos, que tenha sido
confiado ao agente para educagdo ou assisténcia, independentemente do sexo.
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No art.2172.2,n.2 1, do C.P. estdo incluidas como modalidades da ac¢do o
praticar com ou em menor entre os 14 e os 18 anos de idade ato sexual de
relevo (por remissdo para o art.2 171.2, n.2 1, do C.P) e também o levar o
menor entre os 14 e os 18 anos de idade a praticar com o agente ato sexual de
relevo, entendido como todo aquele comportamento que, de um ponto de vista
predominantemente objetivo, assume uma natureza, um conteudo ou um
significado diretamente relacionado com a esfera da sexualidade e que se
traduza num entrave com importdncia para a liberdade de determinagdo
sexual da vitima, no caso dos adultos, ou a liberdade e autodeterminagdo
sexual, no caso de menores (cfr. DIAS, Jorge de Figueiredo, in Comentdrio
Conimbricense ao Codigo Penal, Tomo I, Coimbra Editora, 1999, pdg. 447 e
449). Ou seja, todo aquele comportamento que, de um ponto de vista
essencialmente objetivo pode ser reconhecido por um observador comum
despido de andlises subjetivas ou moralistas como possuindo cardcter sexual,
e que em face da espécie, intensidade ou duragdo ofende de forma séria,
grave e em elevado grau a intimidade e liberdade de determinacgdo sexual da
vitima, no caso dos adultos, ou a liberdade e autodeterminag¢do sexual, no caso
de menores (cfr. Acorddo do Tribunal da Relagdo de Coimbra, de 13-01-2016,
processo n.2 53/13.1GESRT.C1, in www.dgsi.pt).

No n.2 2 do mesmo preceito legal estd incluida como modalidade de ag¢do
atuar sobre menor entre os 14 e 18 anos de idade por meio de conversa
pornogrdfica (por remissdo para o art.? 171.2, n.2 3, al. b), do C.P).

Constranger outrem a suportar um contacto sexual é obviamente a conduta de
um agente que envolve a vitima numa situag¢do de natureza sexual sem a sua
anuéncia. Quando ao conceito de “contacto de natureza sexual” ele consistird
na prdatica, no corpo do sujeito passivo, de um toque fisico ou corporal com
significado sexual que, portanto, constitui um perigo para a sua liberdade de
determinacdo, no caso dos adultos, ou a liberdade e autodeterminagdo sexual,
no caso de menores, e que ndo se traduza num ato sexual de relevo (cfr. DIAS,
Maria do Carmo, in “Notas Substantivas sobre os crimes sexuais com vitimas
menores de idade”, in Revista do CE]J, 1.2 semestre 2011, numero 15, pdg.
229).

Mas para o preenchimento dos tipos objetivos de ilicitos exige-se ainda que o
menor entre os 14 e 18 anos de idade tenha sido confiado ao agente para
educacgdo ou assisténcia, verificando-se pois uma relacdo de dependéncia
pessoal. Encontra-se nesta relagdo de dependéncia o menor entre os 14 e 18
anos de idade que tenha sido confiado ao agente para educag¢do ou assisténcia
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por forga da lei, de decisdo judicial ou de facto, encontrando-se nestes casos o
agente investido num particular dever, ndo sendo necessdrio que tal relagdo
tenha cardcter permanente, pois pode ser tempordria ou intermitente.

Educar significa assumir a dire¢do e supervisdo da conduc¢do da vida,
promovendo o desenvolvimento fisico e mental. Sob a designagdo de
assisténcia temos a colaborag¢do na formagdo e no bem-estar do menor no
conjunto dos aspetos fisicos e mentais.

No caso dos autos os factos foram cometidos quando o arguido estava sozinho
com a menor entre os 14 e os 18 anos de idade na casa de morada de familia,
cabendo ao arguido assumir as tarefas de educacgdo e assisténcia daquela,
estabelecendo-se entdo, por forca disso, uma relagdo de confianca entre os
dois, mas também de dependéncia, subordinag¢do, submissdo e obediéncia da
menor ao arguido.

Assim, no presente caso verifica-se a relagdo de dependéncia pessoal exigida.

Segundo resulta da matéria de facto considerada provada o arguido pediu a
menor entre os 14 e os 18 anos de idade que se despisse por completo,
acariciou-lhe os labios da vulva, estimulando-os, introduziu alguns dos seus
dedos na vagina daquela, descrevendo movimentos para dentro e para fora,
pegou na mdo daquela e colocou-a sobre o seu pénis, descrevendo movimentos
ascendentes e descendentes até ejacular, e colocou o seu pénis ereto na boca
daquela, descrevendo movimentos sequenciais de vai e vem.

O arguido levou a assistente menor entre os 14 e os 18 anos de idade a
praticar em si atos sexuais de relevo, sendo que um deles se traduzia na
introdugdo vaginal de dedos e outro em coito oral (cfr. Acorddo do Supremo
Tribunal de Justica, de 9 de dezembro de 2010, processo n.2
925/09.8JDLSB.L1.S1, in www.dgsi.pt).

E certo que, em algumas das vezes em que assim agiu, o arguido manteve com
a menor conversa cujo tema era claramente sexual, com uma natureza e
intensidade pesada e baixamente sexuais, de tal modo que ela se revele
instrumento idoneo para prejudicar um livre e harmonioso desenvolvimento da
personalidade da crianca na esfera sexual.

No entanto, tendo aparentemente o arguido mantido tal conversa como forma
de praticar os referidos atos sexuais de relevo, afigura-se que se trata de um
mero concurso aparente.
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No art.2 177.2 do C.P. estabelecem-se vdrias circunstancias agravantes do
crime de abuso sexual de menores dependentes, entre as quais o facto de a
vitima se encontrar numa relagdo familiar e de coabitagdo com o agente e o
crime for praticado com aproveitamento dessa relagdo (cfr. art.2 1772, n.2 1,
al. b), do C.P).

A utilizagdo do conceito “relagdo familiar” visa abranger toda a relagcdo entre o
agente e a vitima que se traduza numa proximidade ou intimidade semelhante
a dos parentes, e que o agente se aproveite dessa situagdo, no duplo sentido
de que o mesmo tira partido da mesma e ao mesmo tempo lhe era exigivel um
comportamento mais conforme ao direito, sendo, nessa medida, mais elevado
o desvalor da acdo. Dai a agravagdo, quase como que violagdo do principio da
confiang¢a decorrente da relagdo dessa proximidade (cfr. Acorddo do Tribunal
da Relacdo de Lisboa, de 12-05-2016, processo n.2 155/15.0JDLSB.L1-9, in
www.dgsi.pt).

No presente caso, resulta da matéria de facto provada que o arguido e a
menor integravam o mesmo agregado familiar, coabitando, fazendo o arguido
e a mde da menor uma vida comum como se de mulher e marido se tratassem,
assumindo o arguido um papel para com a menor semelhante ao da sua
progenitora ou de, pelo menos, colaboradora desta, sendo pois 0s
comportamentos que assumiu para com esta condicionados pela existéncia de
tal relacdo familiar, pelo que se verifica a dita agravante.

Resulta ainda da matéria de facto demonstrada que tais atos ocorreram, por
vdrias vezes, com uma regularidade ndo apurada, quando a menor entre 14 e
18 anos de idade se encontrava sozinha entregue aos cuidados do arguido na
casa de morada de familia.

Estando imputados ao arguido a pratica, em concurso efetivo, do mesmo
crime, para a determinag¢do do concreto numero de crimes efetivamente
praticados pelo arguido, tarefa que ndo pode ser arbitrdria, ter-se-a que ter
em consideracdo que o indice de unidade ou pluralidade de determinagoées
volitivas apenas se pode consubstanciar na forma como o acontecimento
exterior se desenvolveu, olhando fundamentalmente a conexdo temporal que
liga os vdrios momentos da conduta do agente. Assim, deverd considerar-se
existir uma pluralidade de resolugcdes sempre que se ndo verifique, entre as
atividades efetuadas pelo agente, uma conexdo de tempo tal que, de harmonia
com a experiéncia normal e as leis psicoldogicas conhecidas, se possa e deva
aceitar que ele as executou sem ter de renovar o respetivo processo de
motivacgdo. Por seu turno, numa realizag¢do repetida do mesmo tipo legal de
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crime, num curto espacgo de tempo, sobre a mesma vitima, com a repetigdo
plural do tipo, a lesdo do bem juridico s6 experimenta uma progressdo
quantitativa, respondendo o facto, além do mais, a uma situa¢do motivacional
unitaria. Assim, uma pluralidade de factos externamente separdveis deve
conformar uma agdo unitdria quanto os diversos atos parciais, que respondem
a uma unica resolugdo volitiva, se encontram ligados no tempo e espacgo que,
para um observador ndo interveniente, sdo percecionados como uma unidade
natural (cfr. Acorddo do Supremo Tribunal de Justica, de 12-07-2012, processo
n.2 1718/02.9JDLSB, in www.dgsi.pt).

E esse precisamente o caso dos autos. Na verdade, apds a menor jd ter 14
anos de idade, o arguido assumiu para com ela, de forma reiterada, outro tipo
de atos diferentes daqueles anteriores, homogéneos entre si, que repetiu,
mantendo eles uma evidente proximidade temporal, desconhecendo-se o
numero de vezes em que 0os mesmos ocorreram, pelo que apenas é possivel
considerar praticado um crime relativamente a este particular ntcleo de
factos.

Mesmo que assim ndo se entendesse, tendo o abuso ocorrido por diversas
vezes e em numero concretamente ndo apurado, sempre o arguido, pelo
menos em atengdo ao principio do in dubio pro reo, fundado no principio da
presuncgdo da inocéncia, consagrado no art.?2 32.2, n.2 2 da C.R.P,, deveria ser
punido por um so crime (cfr. MONIZ, Helena, in “Crime de trato sucessivo”,
Julgar Online, abril de 2018, ponto 3.2., in fine, pdg. 25).

Sob o ponto de vista subjetivo, é de exigir o dolo relativamente a totalidade
dos elementos constitutivos do tipo objetivo de ilicito (cfr. art.2 14.2do C.P) e,
por conseguinte, também quanto a circunstdncia de o menor de 14 a 18 anos
ter sido confiado ao agente para fins de educacdo ou assisténcia e quanto as
circunstdncias agravantes.

Ora, resulta da matéria de facto considerada provada que o arguido agiu com
dolo direto (cfr. art.?2 14.2, n.2 1, do C.P).

Deste modo, é objetiva e subjetivamente imputdvel a conduta do arguido a
prdtica de um crime de abuso sexual de menores dependentes agravado, na
forma consumada, p. e p. pelos arts. 14.2,n21,171.2,n21,e177.2,n.21, al.
b), do C.P”

9.1.4. “Do crime de violagdo agravado (cfr. 27., 28., 35. a 38. dos factos
provados)
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Comete o crime de violagdo quem, por meio de violéncia, ameacga grave, ou
depois de, para esse fim, a ter tornado inconsciente ou posto na
impossibilidade de resistir, constranger outra pessoa a sofrer ou a praticar,
consigo ou com outrem, copula, coito anal ou coito oral (cfr. art.2 164.2,n.2 1,
al. a), do C.P).

O bem juridico protegido é o da liberdade de determinagdo sexual.

O tipo objetivo de ilicito consiste em o agente constranger outra pessoa a
sofrer ou a praticar, consigo ou com outrem, copula, coito anal ou coito oral,
por meio de violéncia, ameaga grave ou depois de, para esse fim, a ter tornado
inconsciente ou posto na impossibilidade de resistir.

Vitima deste crime tanto pode ser um homem, como uma mulher. E também o
agente pode ser uma pessoa de qualquer sexo.

A conduta tipica traduz-se num ato de coag¢do imediatamente dirigido a prdtica
de um daqueles atos sexuais de relevo elencados. A coag¢do é pois aqui
especializada através da sua finalidade, tendo de existir entre ela e o ato
sexual uma relacdo meio/fim.

Meio tipico de coagdo é pois, antes de tudo, a violéncia. Devera ser aqui
considerado apenas o uso de forga fisica destinada a vencer uma resisténcia
oferecida ou esperada. Assim, a violéncia tem de assistir uma qualquer
corporalidade do meio de coag¢do. Ndo é necessdrio que a forgca usada deva
qualificar-se de pesada ou grave, mas serd em todo o caso indispensadvel que
ela se considere idonea, segundo as circunstdncias do caso, a vencer a
resisténcia efetiva ou esperada da vitima, sendo certo que pode ocorrer em
simultdneo com o ato sexual de relevo elencado.

Conteudo da agdo é, desde logo, a copula, devendo entender-se por tal a
penetracdo da vagina pelo pénis, pelo que a copula vestibular ou vulvar ndo é
pois ainda copula para este efeito.

Ora, no presente caso, resulta demonstrado que em duas situagoes distintas o
arguido tentou introduzir na vagina da menor o pénis, tendo para o efeito
puxado a menor junto de si, efetuou movimentos sequenciais com o pénis
enquanto este tocava os labios da vagina da menor e tentou afastar as pernas
da menor, que as fechava, puxando-a para si, 0 que necessariamente implicou
o0 exercicio de forga fisica sobre o corpo da menor, sendo tal idéneo a alcangar
a pretendida penetracgdo vaginal pelo pénis.
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Contudo, nunca chegou a ocorrer a penetragdo da vagina pelo pénis, pelo que
também ndo tendo entdo ocorrido coito anal, coito oral ou a introducdo
vaginal de outras partes do corpo ou de objetos inequivocamente o crime de
violacdo ndo chegou a consumar-se (cfr. art.?2 22.2, n.2 1, do C.P), tendo sido
praticadas, contudo, condutas que preenchem um elemento constitutivo de tal
crime (cfr. art.? 22.2, n.2 2, al. a), do C.P.), estando-se pois no dominio da
tentativa.

No art.2 177.2 do C.P. estabelecem-se vdrias circunstancias agravantes do
crime de violacdo, entre as quais o facto de a vitima se encontrar numa
relacdo familiar e de coabitagdo com o agente e o crime for praticado com
aproveitamento dessa relagdo (cfr. art.2 177.2,n.2 1, al. b), do C.P).

A utilizagdo do conceito “relagcdo familiar” visa abranger toda a relagcdo entre o
agente e a vitima que se traduza numa proximidade ou intimidade semelhante
a dos parentes, e que o agente se aproveite dessa situagdo, no duplo sentido
de que o mesmo tira partido da mesma e ao mesmo tempo lhe era exigivel um
comportamento mais conforme ao direito, sendo, nessa medida, mais elevado
o desvalor da acdo. Dai a agravagdo, quase como que violagdo do principio da
confiang¢a decorrente da relagdo dessa proximidade (cfr. Acorddo do Tribunal
da Relacdo de Lisboa, de 12-05-2016, processo n.2 155/15.0JDLSB.L1-9, in
www.dgsi.pt).

No presente caso, resulta da matéria de facto provada que o arguido e a
menor integravam o mesmo agregado familiar, coabitando, fazendo o arguido
e a mde da menor uma vida comum como se de mulher e marido se tratassem,
assumindo o arguido um papel para com a menor semelhante ao da sua
progenitora ou de, pelo menos, colaboradora desta, sendo pois 0s
comportamentos que assumiu para com esta condicionados pela existéncia de
tal relacdo familiar, pelo que se verifica a dita agravante.

E certo que estd também prevista como agravante a circunstdncia de a vitima
ser menorde 16 anos (cfr. 177.2, n.2 6, do C.P).

Contudo, no presente caso, tendo a menor atingido essa idade em 21-09-2017,
desconhece-se se alguma das duas situagoes ocorreu apos tal data. Na
verdade, quanto a localizagdo temporal de tais episddios, apenas se apurou
que ocorreram apos abril de 2017.

Sob o ponto de vista subjetivo, é de exigir o dolo relativamente a totalidade
dos elementos constitutivos do tipo objetivo de ilicito (cfr. art.? 14.2 do C.P).
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Ora, resulta da matéria de facto considerada provada que o arguido agiu em
cada uma das referidas situagées com dolo direto (cfr. art.? 14.2, n.2 1, do C.P.).

Deste modo, é objetiva e subjetivamente imputdvel a conduta do arguido a
prdatica de dois crimes de violagdo agravados, na forma tentada, ps. e ps. pelos
arts. 14.2, n.2 1,222 n21,n22,al.a),23.2,n21,n22,164.2,n21,al. a), e
177.2,n21,al.b),do C.P”

9.2. Quanto a determinacao da medida das penas:
9.2.1. Quanto as penas parcelares:

“Cada um dos crimes de violéncia doméstica é punido com uma pena de prisdo
de 2 a 5 anos (cfr. art.2 152.2, n.2 2, do C.P).

Sendo o crime de abuso sexual de criancas previsto no art.2 171.2, n.2 1, do
C.P. punido com uma pena de prisdo de 1 a 8 anos, o cometido pelo arguido
deverd ser agravado de 1/3 nos seus limites minimo e maximo (cfr. art.2 177.9,
n.2 1, al. b), do C.P), incorrendo pois o mesmo numa pena de prisdo de 1 ano e
4 meses a 10 anos e 8 meses.

Por outro lado, sendo o crime de abuso sexual de menores dependentes
previsto no art.?2 172.2, n.2 1, do C.P. punido com uma pena de prisdode 1 a 8
anos, o cometido pelo arguido deverd ser agravado de 1/3 nos seus limites
minimo e mdximo (cfr. art.2 177.2,n.2 1, al. b), do C.P.), incorrendo pois o
mesmo numa pena de prisdo de 1 ano e 4 meses a 10 anos e 8 meses.

Finalmente, sendo o crime de violagdo, quando consumado, punido com uma
pena de 3 a 10 anos (cfr. art.2 164.2, n.2 1, do C.P), quando agravado de 1/3
nos seus limites minimo e mdximo nos termos do art.2 177.2, n.2 1, al. b), do
C.P, é punido com uma pena de prisdo de 4 anos a 13 anos e 4 meses.

No caso da tentativa, o limite minimo da pena de prisdo é reduzido de 1/5 (9
meses e 18 dias) e o limite maximo é reduzido de 1/3 (4 anos, 5 meses e 10
dias) (cfr. arts. 23.2, n22,e 73.2,n.2 1, als.a) eb), do C.P).

Assim, por cada um dos crimes de violacdo agravados, na forma tentada,
incorre o arguido numa pena de prisdo de 3 anos, 2 meses e 12 dias a 8 anos,
10 meses e 20 dias.

A determinag¢do da medida de cada uma das penas tem como critérios a culpa
do agente e as exigéncias de prevencgdo, sendo a funcdo desempenhada por
cada um destes critérios definida de acordo com a chamada teoria da moldura
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da prevencgdo ou da defesa do ordenamento juridico (cfr. art.? 71.2, n.? 1, do
C.P. e ANTUNES, Maria Jodo, in Consequéncias Juridicas do Crime, Coimbra
Editora, 2013, pdg. 41 e segs.).

Deste modo, a prevencgdo geral de integracgdo estd incumbida de fornecer o
limite minimo, que tem como fasquia superior o ponto 6timo de protecdo dos
bens juridicos e inferior o ponto abaixo do qual ja ndo é comunitariamente
suportavel a fixagdo da pena sem por em causa a sua fungdo tutelar (cfr. art.?
40.2,n.2 1,do C.P).

Por seu turno, a culpa, entendida em sentido material e referida a
personalidade do agente expressa no facto, surge como limite inultrapassadvel
de toda e qualquer consideragdo preventiva (cfr. art.?2 40.2, n.2 2, do C.P).

Ora, dentro desses limites cabe a prevengdo especial a determinag¢do da
medida concreta da pena, sendo de atender a socializagdo do agente.

Assim, importa ter em conta, dentro dos limites abstratos definidos pela lei, a
todas as circunstancias que, ndo fazendo parte do tipo legal de crime,
deponham a favor ou contra o arguido, na medida em que se mostrem
relevantes para a culpa ou para exigéncias preventivas.

Sdo bastante elevadas as exigéncias de prevencgdo geral que se fazem sentir
para se restabelecer a confiang¢a na vigéncia e validade das normas violadas e
que, assim, apontam para um maior sancionamento dos agentes deste género
de criminalidade, face a sua inquietante frequéncia, especialmente na drea
deste municipio, ao eco e ressondncia social de repulsa que provoca na
comunidade, sendo suscetivel de gerar forte alarme social, intranquilidade e
inseguranca.

Por outro lado, o arguido agiu sempre com a modalidade mais intensa do dolo,
que se mostra direto, revelando forte resolugcdo criminosa tendo em conta a
reiteracdo da sua conduta e os respetivos periodos em causa, denotando os
factos cometidos uma personalidade altamente desvaliosa.

E elevado o grau de ilicitude dos factos cometidos, sendo de salientar que o
arguido foi reiterando e intensificando a sua conduta, sendo grave a natureza
dos atos cometidos dentro da gravidade pressuposta nos tipos de ilicitos em
causa, sendo igualmente grave o modo de execucdo dos crimes e de relevo as
consequéncias causadas, o que milita contra o arguido.

Milita a seu favor a admissdo muito parcial dos factos, bem como a
circunstdncia de ndo possuir antecedentes criminais.
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Ndo ficaram demonstrados nos autos quaisquer factos reveladores de
sentimento de arrependimento do arguido.

Tudo ponderado afigura-se adequado condenar o arguido:

1. Um crime de violéncia doméstica, na forma consumada, p. e p. pelos arts.
14.2,n21,262e152.2,n21,al. b),n22, doC.P, praticado entre 2015 e
01-12-2017, na pena de 3 anos de prisdo;

2. Um crime de violéncia doméstica, na forma consumada, p. e p. pelos arts.
14.2,n21,262e152.2,n21,al.d),n?2,doC.P, praticado entre 2015 e
01-12-2017, na pena de 3 anos de prisdo;

3. Um crime de abuso sexual de crian¢as agravado, na forma consumada, p. e
p. pelos arts. 14.2,n.21,26.2,171.2,n21,e177.2,n21,al. b),do C.P,
praticado em 2015, em datas anteriores a 21-09-2015, na pena de 3 anos de
prisdo;

4. Um crime de abuso sexual de menores dependentes agravado, na forma
consumada, p. e p. pelos arts. 14.2,n.21,26.2,171.9,n21,e177.2,n.2 1, al.
b), do C.P, praticado apos 21-09-2015 e antes de 01-12-2017, na pena de 5

anos e 4 meses de prisdo;

5. Um crime de violag¢do agravado, na forma tentada, p. e p. pelos arts. 14.9,
nei1,222n21,n22,al.a),23.2,n21,n22,26.2 73.2,n21,als.a)eb),
1642, n21,al.a),el177.2,n21,al. b),do C.P, praticado entre 01-04-2017 e
antes de 01-12-2017, na pena de 5 anos de prisdo;

6. Um crime de violagdo agravado, na forma tentada, p. e p. pelos arts. 14.2,
nei1,222,n21,n22,al.a),23.2,n21,n22,626.2 73.2,n21,als.a)e
b),164.2,n21,al.a),e177.2,n.21,al. b),do C.P, praticado entre 01-04-2017
e antes de 01-12-2017, na pena de 5 anos de prisdo.”

9.2.2.Quanto a pena Unica:

“A pena unica que tera como limite mdximo a soma das penas concretamente
aplicadas aos vdrios crimes e como limite minimo, a mais elevada das penas
concretamente aplicadas aos vdrios crimes (art.?2 77.2,n.2 1 en.2 2 do C. P).

Assim, a moldura do concurso é de 5 anos e 4 meses de prisdo no seu limite
minimo e 24 anos e 4 meses no seu limite mdximo.
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Estabelecida a moldura penal do concurso, deve determinar-se a pena
conjunta do concurso, dentro dos limites daquela. Tal pena serd encontrada
em funcgdo das exigéncias de culpa e de prevencgdo, tendo o legislador
fornecido, para além dos critérios gerais estabelecidos no art.?2 71.2do C. P,
um critério especial: “Na determinagdo concreta da pena serdo considerados,
em conjunto, os factos e a personalidade do agente” (cfr. art.2 77.2,n.2 1, 2.2
parte, do C.P).

Assim, do que se trata agora é de ver os factos concorrentes no seu conjunto e
detetar a possivel conexdo e o tipo de conexdo que os liga, tendo em vista a
totalidade da atuag¢do dos arguidos como unidade de sentido por forma a
possibilitar uma avaliag¢do da gravidade do ilicito global perpetrado e a “culpa
pelos factos em relagdo” (cfr. MONTEIRO, Cristina Libano, in “A Pena
“Unitdria” do Concurso de Crimes”, Revista Portuguesa de Ciéncia Criminal,
Ano XVI, n.2 1, pdg. 162 e segs.).

Ora, no presente caso, pese embora o periodo temporal em causa, tendo em
conta a similitude de situagdes e auséncia do cometimento de outros factos
semelhantes, afigura-se que o conjunto dos factos em apreco é ainda
reconduzivel a uma pluriocasionalidade ou fruto de uma multiplicidade de
circunstdncias casuais ou de um particular contexto de vida do arguido, que
ndo radica na sua personalidade manifestada, que ndo é um trago da sua
personalidade.

Ora, assim sendo, ndo terd sentido atribuir a pluralidade de crimes um efeito
particularmente agravante dentro da moldura penal conjunta.

Deste modo, afigura-se adequado condenar o arguido na pena unica de 12
anos de prisdo”.

Quanto a qualificagdo juridica dos factos

10. Concluiu o acérdao recorrido que os factos descritos nos pontos 1 a 18,
31, 32 e 38 da matéria de facto provada constituem dois crimes de violéncia
doméstica, de que foram vitimas a assistente BB e a filha desta, a assistente
CC, por, no primeiro caso, preencher a previsao do artigo 152.2, n.2 1, alinea
b), e n.2 2 do Cddigo Penal e, no segundo, a previsao do artigo 152.2, n.2 1,
alinea d), e n.2 2 do Cddigo Penal.

Da matéria de facto provada resulta, em sintese, que o arguido e a assistente
BB mantinham uma relagao de coabitagdao andloga a dos conjuges e que os
factos descritos constituem maus tratos fisicos e psiquicos, de que esta e a
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filha menor CC foram vitimas, tendo tais factos sido praticados no domicilio
comum, onde todos residiam, e também na presenga da menor CC.

Mostram-se, pois, preenchidos os elementos destes tipos de ilicito.

11. Quanto aos factos descritos nos pontos 1, 2, 19, 33, 36, 37 e 38 concluiu o
acordao recorrido que estes constituem um crime de abuso sexual de criangas
p. e p. pelo artigo 171.2, n.? 1, do Cédigo Penal, agravado pela circunstancia
prevista na alinea b) do n.2 1 do artigo 177.2 do mesmo diploma.

Estes factos foram praticados em datas nao concretamente apuradas
anteriores a 21.9.2015, data em que a menor CC completou 14 anos.

Considerou o acoérdao recorrido, em linha com um acérdao da Relacao de
Lisboa de 12.5.2016, que o artigo 177.2 do Cddigo Penal, “quer na redacgao
vigente a data dos factos e decorrente da redaccgdo anterior as Leis n.%s
83/2015, de 05-08, e 103/2015, de 24-08, quer na redaccao actual decorrente
de tais diplomas” estabelece varias circunstancias agravantes do crime de
abuso sexual de criancas, “entre as quais o facto de a vitima se encontrar
numa relacao familiar e de coabitacao com o agente e o crime for praticado
com aproveitamento dessa relagao (cfr. art.2177.2, n.2 1, al. b), do C.R)” -
supra 9.1.2.

Esta interpretacao da alinea b) do n.2 1 do artigo 177.2 carece, todavia, de
verificagao e confirmacao.

11.1. Dispunha o n.? 1 do artigo 177.2, na sua redaccao originaria (Decreto-
Lein.2 48/95, de 15 de Mar¢o):

“1 - As penas previstas nos artigos 163.2a 165.2e 167.2 a 176.2 sao agravadas
de um terco, nos seus limites minimo e maximo, se a vitima:

a) For ascendente, descendente, adoptante, adoptado, parente ou afim até ao
segundo grau do agente, ou se encontrar sob a sua tutela ou curatela; ou

b) Se encontrar numa relacao de dependéncia hierarquica, econdmica ou de
trabalho do agente, e o crime for praticado com aproveitamento desta
relacao.”

A alinea b) do n.2 1 deste preceito veio a ser alterada pela Lei n.2 59/2007, de
4 de Setembro, e pela Lei n.2 103/2015, de 24 de Agosto, que entrou em vigor
30 dias apos a sua publicagao (artigo 10.9).

A Lein.?2 59/2007 acrescentou, como factor de agravacao, a circunstancia de o
agente e a vitima se encontrarem numa “relacao familiar, de tutela ou
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curatela” e a Lei n.2 103/2015, também como factor de agravagao, a
circunstancia de estes se encontrarem numa relacao de “coabitacao”.

A Lein.? 83/95, de 5 de Agosto, que alterou o n.2 2 do artigo 177.2, manteve
inalterado o respectivo n.? 1.

Assim, nas datas da pratica dos factos, tinha o n.2 1 do artigo 177.2 a seguinte
redaccao:

“1 - As penas previstas nos artigos 163.2a 165.2¢e 167.2 a 176.2 sao agravadas
de um terco, nos seus limites minimo e maximo, se a vitima:

a) For ascendente, descendente, adoptante, adoptado, parente ou afim até ao
segundo grau do agente; ou

b) Se encontrar numa relacao familiar, de tutela ou curatela, ou de
dependéncia hierdrquica, econdmica ou de trabalho do agente e o crime for
praticado com aproveitamento desta relacao.”

11.2. Da Proposta de Lei n.2 305/XII, que esteve na origem da Lei n.¢
103/2015, visando transpor para a ordem juridica interna a Directiva n.°
2011/93/UE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 13.12.2011, relativa a
luta contra o abuso sexual e a exploracao sexual de criancas e a pornografia
infantil (JOUE L335, de 17.12.2011, rectificada, JOUE L18, 21.2.2012), e dar
cumprimento as obrigagdes assumidas por Portugal com a ratificacao (Decreto
do Presidente da Republica n.2 90/2012, de 28.5.2012) da Convencgao do
Conselho da Europa para a Protecgao das Criangas contra a Exploracgao
Sexual e os Abusos Sexuais (Lanzarote, 25.10.2007), ressalta o propésito de
reforcar a proteccao das criancas contra “formas graves de abuso e de
exploracao sexual de criangas” e de tornar o nosso ordenamento juridico
“mais eficaz no combate a uma das mais graves violacoes dos direitos
humanos”, neste sentido se alterando a alinea b) do n.2 1 do artigo 177.°.

O artigo 18.9, n.2 2, al. b), 2.2 travessao, desta Convencao obriga a
criminalizagdo da pratica de acto sexual com uma crianga “abusando de
reconhecida posicao de confianga, autoridade ou influéncia sobre a crianca,
incluindo o ambiente familiar”, o que, 1é-se no respectivo Relatodrio
Explicativo, diz respeito a situagoes em que as pessoas envolvidas abusam de
uma relacao de confianca estabelecida com a crianca em resultado de uma
autoridade natural, social ou religiosa, que permite controlar, punir ou
compensar a crianga nos planos emocional, econémico ou mesmo fisico, como
normalmente sucede nas relacoes entre a crianca, seus progenitores ou
adoptantes, mas que também podem existir nas relagoes desta com outras
pessoas, como as que prestam cuidados ou contribuem para a sua educagao.
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Com o uso da expressao “incluindo o ambiente familiar”, diz-se no Relatdrio,
visou-se realcar as situagoes mais frequentes e prejudiciais para a crianga,
salientando-se que o termo “familia” se refere a “familia alargada” (em
www.coe.int/en/web/conventions/full-list/-/conventions/treaty/201).

Inspirada por esta Convencao, a Directiva n.2 2011/93/EU adoptou idéntica
formulacao, obrigando os Estados-Membros da Uniao Europeia a criminalizar
a pratica de actos sexuais com criangas, “recorrendo ao abuso de uma posigao
manifesta de confianca, de autoridade ou de influéncia sobre a crianca”
(artigo 3.2, n.2 5. i)).

11.3. O n.2 1 do artigo 177.2, nas suas diferentes versoes, encontra-se
estruturado na base da consideracgao da relevancia de diferentes tipos de
relacao entre o agente e a vitima, que justificam a agravacdo da pena,
havendo que distinguir as relagoes familiares para efeitos da alinea a) - em
que o maior desvalor do tipo de ilicito resulta da sua simples existéncia,
limitada ao circulo constituido por ascendente, descendente, adoptante,
adoptado, parente ou afim até ao segundo grau do agente - e as relagoes
familiares para efeitos da alinea b) - em que tal desvalor decorre do
aproveitamento de outra relagao familiar para a pratica do acto sexual ilicito.
Incluem-se aqui as relagoes de parentesco e de afinidade, que se produzem em
qualquer grau na linha recta e até ao sexto grau na colateral (artigos 1582.2 e
1585.2 do Codigo Civil), para além das relagoes estabelecidas por vinculos de
tutela ou de curatela (artigos 138ss, 1921.2 e 1927 do Cédigo Civil, aqueles
substituidos, entretanto, pelo regime de acompanhamento - Lei n.2 49/2018,
de 14 de Agosto), bem como das relagoes de dependéncia hierdrquica,
econdmica ou de trabalho (assim, Maria Joao Antunes, Comentdrio
Conimbricense do Codigo Penal, 2.2 ed., Coimbra Editora, Comentario ao
artigo 177.9, na versao anterior a resultante da lei n.2 103/2015; no mesmo
sentido, Miguez Garcia/Castela Rio, Cédigo Penal, Parte Geral e Especial,
2014, Almedina, p. 738).

“Relacoes familiares”, para efeitos do n.2 1 do artigo 177.2, n.2 1, sao, pois, as
relagoes constituidas por factos que, nos termos da lei, constituem fontes das
relagdes juridicas familiares - o casamento, o parentesco, a afinidade e a
adopcao (artigo 1576.2 do Cédigo Civil).

As relacdes familiares previstas na alinea b), cujo &mbito encontra definicao
por esta via normativa, veio, pois, a Lei n.2 103/2015, como se evidencia dos
elementos historico e sistematico de interpretagao, acrescentar um outro tipo
de relacao - a de coabitacao - que, nao emergindo de fontes de relacoes
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familiares, alarga a tutela penal a situagoes de facto em que as pessoas
envolvidas abusam de uma relacao de confianca nos termos anteriormente
expostos, em que se incluem as relagdes constituidas no ambito do conceito de
familia alargada.

11.4. Sao, pois, claramente distintos os campos de previsao da alinea b) do n.°
1 do artigo 177.2 do Cédigo Penal na redaccao vigente a data da pratica dos
factos, na redaccgao originaria e na redaccgao resultante da Lei n.2 103/2015,
vigente a partir de 24.9.2015.

Perante a matéria de facto provada, ndao havendo uma relagao familiar entre o
arguido e a vitima, no sentido que lhe deve ser atribuido por recurso ao direito
de familia, e ndo estando determinado que, entre o arguido e a vitima,
existisse uma outra relacao relevante nos termos daquela alinea, ha que
concluir que a relagao entre eles existente constitui uma relagao de
coabitacao, como reconhece o acérdao recorrido, a qual, todavia,
diferentemente do que nele se afirma, e pelas razoes anteriormente expostas,
nao se confunde com uma relagao familiar.

Esta precisao assume-se como essencial a qualificacao juridica e,
consequentemente, a determinagdo da moldura da pena.

Com efeito, tendo em conta o principio da legalidade, que compreende a
proibicao da aplicacao retroactiva da lei penal e da analogia para qualificar
um facto como crime ou para determinar uma pena (artigo 1.2 do Cddigo
Penal), e atendendo a que os factos descritos no ponto 19 da matéria de facto
provada foram praticados em data anterior a 21.9.2015, nao pode a relagao de
coabitacao, actualmente prevista na alinea b) do n.2 1 do artigo 177.9, ser
considerada para efeitos de agravacao da pena nos termos deste preceito.

Pelo que a punicao do crime devera ter lugar exclusivamente com base no
disposto no artigo 171.2, n.2 1, do Cddigo Penal, que prevé e define o tipo
fundamental.

12. Quanto aos factos descritos nos pontos 1, 2, 20 a 26, 34, 36, 37 e 38
concluiu o acordao recorrido que estes constituem um crime de abuso sexual

de menores dependentes p. e p. pelo artigo, 171.2, n.2 1, agravado nos termos
do artigo 177.2, n.2 1, al. b), do C.P.

Na fundamentacao (supra, 9.1.3 e 9.2.1.), considerou-se e justificou-se, porém,
que tais factos constituem um crime da previsao dos artigos 171.2, n.2 1, e
172.2, n.2 1, com a mencionada agravacao do artigo 177.2, sendo, pois,
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manifesto que a omissao da referéncia ao artigo 172.2, n.? 1, resulta de
manifesto lapso de escrita, susceptivel de correcgao pelo tribunal de recurso
(artigo 380.¢, n.2 1, al. b), e n.2 2, do CPP).

Perante os factos provados, concluiu o tribunal recorrido que a ofendida,
tendo completado 14 anos de idade, havia sido confiada ao arguido, o qual
partilhava com a mae desta as tarefas de educacao e assisténcia da menor e
assumia tais tarefas na auséncia da mae, sendo por ela tratado e respeitado
como pai, o que levou a que fossem considerados como verificados os
elementos da previsao tipica do n.2 1 do artigo 172.°.

Como se explicita no acordao recorrido, exigindo este preceito que o menor
tenha sido confiado ao agente do crime, para efeitos de educacao e
assisténcia, nao se limita tal exigéncia aos casos em que o menor seja confiado
por forga da lei ou por decisao judicial, podendo a confianga incluir situagoes
de facto de estreita dependéncia e subordinacao pessoal (neste sentido, Maria
Joao Antunes, ob. cit, p. 848, Miguez Garcia/Castela Rio, ob. cit, p. 724 e Pinto
de Albuquerque, Comentdario do CP, Catdlica, 3.2 ed., p. 690).

Uma vez que os factos provados ocorreram na vigéncia da Lei n.2 103/2015,
que alterou a al. b) do n.? 1 do artigo 177.2 do Cdédigo Penal, mostra-se
verificada a circunstancia de agravacao consistente na relacao de coabitagao,
aditada por este diploma (supra, 11).

13. Quanto aos factos descritos nos pontos 27, 28, 35, 36, 37 e 38, concluiu-se
no acordao recorrido que estes constituem dois crimes de violagdo na forma
de tentativa p. e p. pelo artigo 164.2, n.2 1, al. a), agravado nos termos do
artigo 177.¢2, n.2 1, al. b), do Cédigo Penal.

Tendo os factos provados ocorrido em 2017, na vigéncia da Lei n.2 103/2015,
que alterou a al. b) don.? 1 do artigo 177.2 do Cédigo Penal, mostra-se,
também neste caso, verificada a circunstancia de agravacgdo consistente na
relacao de coabitagao, aditada por este diploma (supra, 11).

Quanto a determinagdo das penas parcelares

14. Na determinacao das penas aplicadas a cada um dos crimes em concurso
partiu o tribunal, como se impoe, da moldura das penas previstas para cada
um deles.

Tendo em atencao o que vem de se expor quanto a qualificacao juridica dos
factos, ha, todavia, que ter em conta que, como anteriormente se explicitou
(supra, 11), o crime de abuso sexual de criancas p. e p. pelo artigo 171.2, n.2 1,
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do Cédigo Penal nao se mostra agravado pela circunstancia prevista na alinea
b) do n.2 1 do artigo 177.2 do mesmo diploma, pelo que a puni¢ao do crime
devera ter lugar exclusivamente com base no disposto no artigo 171.¢2, n.2 1,
do Cédigo Penal, que preveé e define o tipo fundamental, punivel com pena de
prisao de um a oito anos.

15. Quanto a tentativa de violacao - crime que, na forma consumada, é punido
com pena de 3 a 10 anos de prisao (artigo 164.2, n.2 1, do Cédigo Penal) -,
considerou-se no acérdao recorrido que, atento o disposto no artigo 73.2, n.©
1, al. b), do Cédigo Penal, “o limite da pena de prisao é reduzido de 1/5”. Pelo
que, sendo o crime punivel com pena de 4 a 13 anos e 4meses de prisdo, por
forca da agravacao de um terco nos seus limites minimo e maximo, prevista na
alinea b) do n.2 1 do artigo 177.2, reduzindo 1/5 no seu limite minimo (que é
de 9 meses e 18 dias), concluiu que a moldura da pena se define pelo minimo
de 3 anos, 2 meses e 12 dias e pelo maximo de 8 anos, 10 meses e 20 dias
(maximo reduzido de um tercgo, nos termos da al. a) do n.2 1 do artigo 73.9).

Esta conclusao resulta, porém, de um erro de interpretacao da alinea b) do n.°
1 do artigo 73.2, que estabelece que “o limite minimo da pena de prisao é
reduzido a um quinto” e nao de um quinto.

Assim sendo, a pena aplicavel a cada um dos crimes de violagdao na forma
tentada é de 9 meses e 18 dias, no seu limite minimo, a 8 anos, 10 meses e 20
dias, no seu limite maximo, moldura a partir da qual se deve determinar a
medida concreta da pena.

16. Nos termos do artigo 40.2 do Cédigo Penal, que dispde sobre as
finalidades das penas, «a aplicacao de penas e de medidas de seguranca visa a
proteccao de bens juridicos e a reintegracao do agente na sociedade» e «em
caso algum a pena pode ultrapassar a medida da culpa», devendo a sua
determinacao ser feita em fungao da culpa do agente e das exigéncias de
prevencao, de acordo com o disposto no artigo 71.2 do mesmo diploma.

Encontra este regime os seus fundamentos no artigo 18.2, n.2 2, da
Constituicao, segundo o qual “a lei s6 pode restringir os direitos, liberdades e
garantias nos casos expressamente previstos na Constituicao, devendo as
restrigoes limitar-se ao necessario para salvaguardar outros direitos ou
interesses constitucionalmente protegidos”. A privagao temporaria do direito a
liberdade, por aplicagao de uma pena (artigo 27.2, n.2 2, da Constituicao),
submete-se, assim, tal como a sua previsao legal, ao genericamente designado
principio da proporcionalidade ou da proibicao do excesso, que, como é
sabido, se desdobra nos subprincipios da necessidade ou indispensabilidade -
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segundo o qual a pena privativa da liberdade se ha-de revelar necessaria aos
fins visados, que nao podem ser realizados por outros meios menos onerosos -,
adequacao - que implica que a pena deva ser o meio idoneo e adequado para a
obtencao desses fins - e da proporcionalidade em sentido estrito - de acordo
com o qual a pena deve ser encontrada na “justa medida”, impedindo-se, deste
modo, que possa ser desproporcionada ou excessiva (cfr. Canotilho / Vital
Moreira, Constituigdo da Republica Portuguesa Anotada, Vol. I, notas aos
artigos 18.2 e 27.9).

A projeccgao destes principios no modelo de determinacao da pena justifica-se
pela necessidade de protecgao dos bens juridicos tutelados pelas normas
incriminadoras violadas (finalidade de prevencgao geral), em conformidade
com um critério de proporcionalidade entre a gravidade da pena e a gravidade
do facto praticado, em funcgao da culpa do agente e das exigéncias de
prevencao (artigos 40.2 e 71.2 do Cédigo Penal). Na determinacao da medida
da pena, nos termos do artigo 71.2, devem ser levados em consideracao as
circunstancias relacionadas com o facto ilicito tipico praticado e com a
personalidade do agente manifestada no facto (personalidade onde o facto
radica e o fundamenta), relevantes para avaliar da medida da pena da culpa e
da medida da pena preventiva, que, incluidas no denominado “tipo complexivo
total” (na expressao de Figueiredo Dias, Direito Penal Portugués, As
Consequéncias Juridicas do Crime, 3.9 reimp., p. 234) e nao fazendo parte do
tipo de crime (proibi¢ao da dupla valoracao), deponham a favor do agente ou
contra ele.

Para a medida da gravidade da culpa ha que, de acordo com o artigo 71.2, n.2
2, considerar os factores reveladores da censurabilidade manifestada no facto,
nomeadamente os factores capazes de fornecer a medida da gravidade do tipo
de ilicito objectivo e subjectivo - indicados na alinea a), primeira parte (grau
de ilicitude do facto, modo de execucgao e gravidade das suas consequéncias),
e na alinea b) (intensidade do dolo ou da negligéncia) -, e os factores a que se
referem a alinea c) (sentimentos manifestados no cometimento do crime e fins
ou motivos que o determinaram) e a alinea a), parte final (grau de violacao dos
deveres impostos ao agente), bem como os factores atinentes ao agente, que
tém que ver com a sua personalidade - factores indicados na alinea d)
(condicbes pessoais e situagdao econdmica do agente), na alinea e) (conduta
anterior e posterior ao facto) e na alinea f) (falta de preparacgao para manter
uma conduta licita, manifestada no facto). Na consideracgao das exigéncias de
prevencao, destacam-se as circunstancias relevantes por via da prevengao
geral, traduzida na necessidade de proteccao do bem juridico ofendido
mediante a aplicagao de uma pena proporcional a gravidade dos factos,
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reafirmando a manutencao da confianca da comunidade na norma violada, e
de prevencgao especial, que permitam fundamentar um juizo de prognose
sobre o cometimento de novos crimes no futuro e assim avaliar das
necessidades de socializacao. Incluem-se aqui o comportamento anterior e
posterior ao crime (alinea e), com destaque para os antecedentes criminais) e
a falta de preparacao para manter uma conduta licita, manifestada no facto
(alinea f.). O comportamento do agente, a que se referem as circunstancias
das alineas e) e f), adquire particular relevo para determinacao da medida da
pena em vista das exigéncias de prevencao especial (sobre estes pontos, para
melhor aproximacao metodoldgica na determinacao do sentido e alcance da
previsao do artigo 71.2 do Cdédigo Penal, segue-se, em particular, Anabela
Miranda Rodrigues, A Determinacdo da Medida da Pena Privativa da
Liberdade, Os Critérios da Culpa e da Preveng¢do, Coimbra Editora, 2014, que
se segue, em particular pp. 475, 481, 547, 563, 566, 574, e Figueiredo Dias,
op. cit., pp. 232-357).

17. Importa, pois, apreciar a concreta lesao ou colocacao em perigo dos bens
juridicos protegidos, em funcao da gravidade dos ataques ao objecto das
accoes levadas a efeito pelo arguido, de modo a verificar se a pena aplicada
respeita os mencionados critérios de adequacao e proporcionalidade que
devem pautar a sua aplicagao.

18. Na determinacgao da medida da pena, considerou o tribunal recorrido,
desde logo, as elevadas exigéncias de prevencao geral que se fazem sentir
para se restabelecer a confianca na vigéncia e validade das normas violadas,
que apontam para um maior sancionamento dos agentes deste género de
criminalidade face a sua inquietante frequéncia, ao eco e a ressonancia social
de repulsa que provoca na comunidade. A este proposito, importa, todavia,
advertir que, como anteriormente se explicitou, estando a finalidade de
prevencao geral delimitada pelo bem juridico violado (artigo 40.2 do Cddigo
Penal), esta referéncia ao bem juridico conforma uma exigéncia de
proporcionalidade entre a gravidade da pena e a gravidade do facto,
constitucionalmente imposta, pelo que ha-de ser a gravidade do facto, aferida
pelo concurso das circunstancias relevantes do artigo 71.2 do Cédigo Penal,
que, a final, dentro dos limites minimo e maximo das penas, servira para
definir os limites das necessidades de prevencao (como salienta Anabela M.
Rodrigues, ob. cit., p. 369).

Para a valoracao do grau de ilicitude e do modo de execucgao, relevam
fundamentalmente: (a) quanto aos crimes de violéncia doméstica (como
descrito nos pontos 6 a 18 da matéria de factos), a repeticao, o teor das
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palavras e ameacas dirigidas as ofendidas, a interferéncia na privacidade das
comunicagoes e na correspondéncia, as varias agressées a murro e a pontapé,
aperto de bracgos e do pescogo e empurroes causando dores e hematomas, o
facto de o arguido ter posto as ofendidas Maria dos Anjos fora de casa e o
facto de lhe ter dado um soco produzindo os ferimentos descritos no ponto 14,
que determinaram 7 dias para a consolidagao, sem afectacao da capacidade
para o trabalho; (b) quanto aos crimes de abuso sexual (como descrito nos
pontos 19 a 26), a repeticao, a execugao mediante o apalpar de seios, nadegas,
pernas e na zona genital, por cima da roupa e em contacto directo com a pele,
a exibicao do pénis erecto, a colocagao do pénis erecto na mao da ofendida
descrevendo movimentos, algumas vezes até ejacular, a colocagao do pénis
erecto na boca da ofendida com movimentos de vai e vem, o despir-se e
permanecer nu perante a ofendida; (c) quanto aos crimes de violagao na forma
tentada (como descrito nos pontos 27 e 28), o facto de o arguido ter “tocado”
os labios da vagina da ofendida com o seu pénis erecto, causando-lhe dores
com movimentos sequenciais, ter agarrado as pernas da ofendida e, exercendo
forca, as ter afastado, puxando a ofendida para si.

Quanto as consequéncias dos factos (pontos 39 e 40), verifica-se que a
ofendida BB sofreu dores, ficou instavel, com vergonha e embaracada ao ter
gue passar por terceiros que se apercebiam da situacao, sentiu-se angustiada,
agitada, revoltada e enojada; a ofendida CC sofreu dores, chorou, sentiu-se
enojada, insegura, ficou deprimida, ansiosa, com um humor deprimido, medo,
incluindo de estigmatizagao social, do futuro, do arguido, vergonha, confusao,
desconfiada e com alteragoes na percepcao de si, tendo sido acompanhada
psicologicamente, o que se mantém actualmente.

O arguido agiu com dolo directo, com consideravel intencao criminosa
revelada na repeticao das suas condutas.

O grau de violacao dos deveres impostos relativamente a vitima, no caso dos
crimes sexuais, que resultam das relagoes de coabitagao, e de educacao e
assisténcia que assumiu, é elevado, nomeadamente pela sua frequente
repeticao.

As condigoOes pessoais do arguido, que vivia em coabitacao com as vitimas, e o
aproveitamento dessa situagao para praticar os crimes sexuais e da menor
capacidade da vitima para compreender o significado do seu relacionamento
sexual com o arguido, manifestam censuravel falta de preparacao para manter
uma conduta com respeito pelos valores do direito, evidenciando elevadas
necessidades de prevencgao especial de ressocializagao.
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No que diz respeito as condutas anteriores ou posteriores aos factos, mostra-
se que o arguido nao possui antecedentes criminais, nao havendo, por
conseguinte, elementos que devam ser valorados negativamente, e que nao
adoptou qualquer comportamento que o possa beneficiar, nomeadamente pela
sua inacgao no sentido de reparar ou atenuar as consequéncias dos crimes.

19. Tendo em conta estas circunstancias, os critérios de ponderacao dos
factores de determinacao das penas, as finalidades e principios que lhe
presidem e as molduras penais correspondentes a cada um dos crimes
praticados (supra, 10 a 16), nao se verifica fundamento que possa constituir
substancial base de discordancia quanto as penas de 3 anos de prisao
aplicadas aos crimes de violéncia doméstica.

O mesmo nao sucede, porém, quanto aos restantes crimes.

Quanto ao crime de abuso sexual de criancas, da previsao do artigo 171.2, n.2
1, do Cdédigo Penal, ndo pode ser considerada a circunstancia de agravacao da
pena a que se refere o artigo 177.2, n.2 1, alinea b), do Cddigo Penal, pelo que
a moldura da pena a considerar serd a de 1 a 8 anos de prisdo, nos termos
daquele preceito, e nao a de 1 ano e 4 meses a 10 anos e 8 meses. Assim,
reduz-se a pena para 2 anos e 6 meses de prisao, por, nesta medida, se
mostrar adequada e proporcional a gravidade dos factos praticados.

Quanto ao crime de abuso sexual de menores dependentes, agravado, p. e p.
pelos artigos, 171.2,n.21,172.2,n.21,e 177.2,n.2 1, al. b), do Cédigo Penal, a
que corresponde a pena de prisao de 1 ano e 4 meses a 10 anos e 8 meses,
pelos mesmos motivos, reduz-se a pena para 4 anos e 6 meses de prisao.

No que diz respeito aos crimes de violagao na forma tentada, p. e p. pelos
artigos 22.2,n.2 1, al. a), 23.2,n% 1e2,73.2,n21,al.a)eb), 164.2,n.21, al.
a), e 177.2,n.2 1, al. b), do Cddigo Penal, sendo aplicavel a pena de prisao de 9
meses e 18 dias a 8 anos, 10 meses e 20 dias, justifica-se, por este motivo e
por idénticas razoes, a reducao de cada uma das penas para 3 anos de prisao.

Quanto a determinagdo da pena tinica conjunta

20. Nos termos do artigo 77.2, n.2 1, do Codigo Penal, que estabelece as
regras da punicao do concurso de crimes (artigo 30.2, n.2 1), quando alguém
tiver praticado varios crimes antes de transitar em julgado a condenacgao por
qualquer deles é condenado numa Unica pena, na qual sao considerados, em
conjunto, os factos e a personalidade do agente.
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A pena Unica corresponde a uma pena conjunta resultante das penas
correspondentes aos crimes em concurso segundo um principio de cimulo
juridico, seguindo-se o procedimento normal de determinacgao e escolha das
penas a partir das quais se obtém a moldura penal do concurso.

O substrato da medida da pena nao pode bastar-se com os factos que
constituem os elementos do tipo de ilicito ou do tipo de culpa, sendo
necessario atender a todas as circunstancias que, deles nao fazendo parte,
possam depor a favor do agente ou contra ele, nos termos do n.2 2 do artigo
71.2 do Cdédigo Penal, seguindo os critérios da culpa e da prevengao, bem
como ter em conta o critério especial do artigo 77.2, n.2 1, in fine (assim Maria
Jodao Antunes, Consequéncias Juridicas do Crime, Coimbra Editora, 2013, pp.
45 e 57), respeitando o principio da proibi¢dao da dupla valoragao (artigo 71.9,
n.2 2).

Impoe este critério que, na medida da pena, sejam considerados, em conjunto,
os factos e a personalidade do agente - a personalidade do agente
manifestada no facto, em que se incluem, designadamente, as condigoes
economicas e sociais deste, reveladoras das necessidades de socializacao, a
sensibilidade a pena, a susceptibilidade de por ela ser influenciado e as
qualidades da personalidade manifestadas no facto, nomeadamente a falta de
preparacao para manter uma conduta licita (Figueiredo Dias, loc. cit., p.
248ss).

Como se tem sublinhado na jurisprudéncia constante deste Supremo Tribunal,
e retomando-se o que se afirmou no recente acérdao proferido no processo n.2
144/14.0JACBR-A.S1 (ainda nao publicado), “com a fixacdao da pena conjunta
pretende-se sancionar o agente, nao sé pelos factos individualmente
considerados, mas também e especialmente pelo respectivo conjunto, nao
como mero somatorio de factos criminosos, mas enquanto revelador da
dimensao e gravidade global do comportamento delituoso do agente (...)” - Ac.
deste Supremo e desta Seccgao de 06-02-2008, Proc. n.2 4454/07” (acordao de
14.07.2016, Proc. 4403/00.2TDLSB.S1, rel. Cons. Pires da Gracga, em
www.dgsi.pt).

Citando Figueiredo Dias (ob. cit., p. 291): «Tudo deve passar-se, por
conseguinte, como se o conjunto dos factos fornecesse a gravidade do ilicito
global perpetrado, sendo decisiva para a sua avaliacao a conexao e o tipo de
conexao que entre os factos concorrentes se verifique. Na avaliacao da
personalidade - unitaria - do agente relevara, sobretudo, a questao de saber
se o conjunto dos factos é reconduzivel a uma tendéncia (ou eventualmente
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mesmo a uma «carreira») criminosa, ou tao-s6 a uma pluriocasionalidade que
nao radica na personalidade: s6 no primeiro caso, ja ndao no segundo, sera
cabido a atribuir a pluralidade de crimes um efeito agravante dentro da
moldura penal conjunta».

21. Partindo da moldura penal resultante das penas aplicadas, de 5 anos e 4
meses, no seu limite minimo, a 24 anos e 4 meses, no seu limite maximo,
considerou-se no acérdao recorrido que “pese embora o periodo temporal em
causa, tendo em conta a similitude de situagoes e auséncia do cometimento de
outros factos semelhantes, afigura-se que o conjunto dos factos em apreco é
ainda reconduzivel a uma pluriocasionalidade ou fruto de uma multiplicidade
de circunstancias casuais ou de um particular contexto de vida do arguido,
que nao radica na sua personalidade manifestada, que nao é um trago da sua
personalidade”, pelo que, “assim sendo, nao tera sentido atribuir a pluralidade
de crimes um efeito particularmente agravante dentro da moldura penal
conjunta”. Em consequéncia, foi-lhe aplicada a pena tnica de 12 anos de
prisao.

Concorda-se com esta fundamentacao.

E, porém, diversa a moldura penal do cimulo a considerar, a qual passa,
agora, a ser definida pelo minimo de 4 anos e 6 meses de prisao (pena singular
mais elevada aplicada aos crimes em concurso) e pelo maximo de 19 anos
(soma das penas aplicadas).

Assim, tendo em conta os factos considerados na sua globalidade, a intima
conexao espacial e sequencial entre eles, a personalidade do arguido
manifestada nos factos, ainda reconduziveis a uma pluriocasionalidade, e que
neles nao se identifica uma tendéncia que deva conferir um efeito agravante a
pluralidade dos crimes, considera-se que a pena Unica deve ser fixada em 9
anos de prisao, por, nesta medida, se mostrar adequada e proporcional a
gravidade dos factos, no seu conjunto, e as necessidades que a sua aplicagao
visa realizar.

22. Em conformidade com tudo o que vem de se expor deve, pois, 0 recurso
ser julgado parcialmente procedente.

Quanto a custas

23. De acordo com o disposto no artigo 513.2 do CPP, sé ha lugar ao
pagamento da taxa quando ocorra condenacao em 1.2 instancia e decaimento
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total em qualquer recurso. Nao sendo o caso, nao ha lugar ao pagamento de
taxa de justica.

II1. Decisao

24. Pelo exposto, acordam os juizes da Secc¢ao Criminal do Supremo Tribunal
de Justica em julgar o recurso parcialmente procedente e, em consequéncia,
alterar a decisao do acérdao recorrido nos seguintes termos, condenando o
arguido AA:

a) Como autor de um crime de abuso sexual de criancgas, na forma consumada,
p. e p. pelos artigos 14.2, n.2 1, 26.2, e 171.2, n.2 1, do Cddigo Penal, praticado
em 2015, em datas anteriores a 21-09-2015, na pena de 2 (dois) anos e 6 (seis)
meses de prisao;

b) Como autor de um crime de abuso sexual de menores dependentes
agravado, na forma consumada, p. e p. pelos artigos 14.2, n.2 1, 26.2, 171.2, n.®
1,e177.2,n.21, al. b), do Cédigo Penal, praticado apos 21-09-2015 e antes de
01-12-2017, na pena de 4 (quatro) anos e 6 (seis) meses de prisao;

c) Como autor de um crime de violacao agravado, na forma tentada, p. e p.
pelos artigos 14.2, n.2 1, 22.2,n.21,en.2 2, al. a), 23.2,n.% 1 e 2, 26.2, 73.9,
n.21,als.a)eb), 164.2,n.2 1, al. a), e 177.2,n.2 1, al. b), do Cddigo Penal,
praticado entre 01-04-2017 e antes de 01-12-2017, na pena de 3 (trés) anos de
prisao;

d) Como autor de um crime de violagao agravado, na forma tentada, p. e p.
pelos artigos 14.2, n.2 1, 22.2,n.21,en.2 2, al. a), 23.2,n.8% 1 e 2, 26.2, 73.9,
n.21,als.a)eb), 164.2,n.21,al. a),e177.2,n.2 1, al. b), do Cddigo Penal,
praticado entre 01-04-2017 e antes de 01-12-2017, na pena de 3 (trés) anos de
prisao; e

Mantendo as penas de 3 anos de prisao aplicadas a cada um dos dois crimes
de violéncia doméstica,

e) Em cumulo de todas estas penas, nos termos do artigo 77.2, n.2s 1 e 2, do
Cddigo Penal, condenar o arguido na pena Unica conjunta de 9 anos de prisao,

Mantendo-se, no mais, a decisao recorrida.
Sem custas.

Supremo Tribunal de Justica, 13 de Fevereiro de 2019.

45/ 46



Lopes da Mota (Relator)

Vinicio Ribeiro
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