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Sumario

I - Excepcionalmente, se no momento em que atingir a maioridade, o filho nao
houver completado a sua formacao profissional, manter-se-a a obrigacao a que
se refere o art. 1879.2 do CC - despesas com o sustento, segurancga, saude e
educacao dos filhos - na medida em que seja razodavel exigir aos pais o seu
cumprimento e pelo tempo normalmente requerido para que aquela formacao
profissional se complete - art. 1880.2 do CC.

II - A obrigacao excepcional prevista nesta disposi¢cdao tem um caracter
temporario, definido pelo “tempo necessario” para completar a formacao
profissional do alimentando, obedecendo a um critério de razoabilidade - é
necessario que, nas concretas circunstancias do caso, seja justo e sensato
exigir dos pais a continuagao da contribuicao a favor do filho agora de
maioridade.

III - No caso de litigio entre os pais e o filho maior que necessite de uma
pensao alimenticia para completar a sua formacgao profissional, compete a este
a instauracao do pertinente processo judicial, ai fundamentando a sua
necessidade e a possibilidade dos progenitores de a prestar.
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Acordam no Supremo Tribunal de Justica:

I- Relatorio:

1-1- Nestes autos de alteracao da regulacao do poder paternal, veio AA,
requerer que se ordene a entidade patronal do requerido BB, que proceda aos
descontos mensais no seu ordenado, da prestagao de alimentos a favor do filho
de ambos, CC.

Alega, para tanto, que CC atingiu a maioridade no dia 18 de Marco de 2007,
tendo o pai continuado a pagar-lhe a pensao de alimentos até data recente,
embora de modo coercivo. Acrescenta que o filho continua a estudar e a
necessitar de alimentos.

Em 13.05.2009, em 12 instancia, foi proferido despacho que indeferiu a
pretensao da requerente, dizendo-se:

“... compulsados os autos verifica-se que CC ja intentou a competente acg¢do
de fixacdo de alimentos devidas a filho maior (cfr. apenso F), pelo que jad ndo
tem a requerente qualquer legitimidade para requerer a continua¢do do
pagamento dos alimentos ao seu filho, tanto mais que este atingiu a
maioridade. Assim sendo, verifica-se que serd naquela acg¢do que o filho do
requerido terd que pedir, ele proprio, a continuagdo do pagamento da
prestacdo de alimentos ao seu pai. Termos em que, e sem necessidade de mais
considerandos, indefiro o requerido...”

Nao se conformando com esta decisao, dela recorreu a requerente de agravo
para o Tribunal da Relagao de Coimbra, tendo-se ai, por acérdao de 9-03-2010,
julgado improcedente o recurso, confirmando-se a decisao recorrida.

1-2- Irresignada com este acordao, dele recorreu a requerente para este
Supremo Tribunal, recurso que foi admitido como agravo, com subida
imediata, nos proprios autos e com efeito devolutivo.

A recorrente alegou, tendo das suas alegacoes retirado as seguintes
conclusoes:

2. Como se 1é no sumario do Acérdao citado (n°3 do art. 8° do C.C.): “I - Os
alimentos fixados a menores nao cessam pelo simples facto de terem atingido
a maioridade, antes se mantendo (nos termos do artigo 18802 do CC), apesar
da maioridade, sem que tal assuma a natureza de uma nova obrigacao;

a. Tal direito a prestagdo dos alimentos sé cessa quando, judicialmente ou por
acordo, se declara que o direito cessou (II).

2. No funcionamento ou aplicacao da cldusula de razoabilidade prevista no
citado art. 1880° do C.C., em ordem a saber se é, ou nao, exigivel o
prolongamento do dever de prestar alimentos para além da maioridade do
filho, e por quanto tempo, deve atender-se a um critério de razoabilidade,
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ponderando:

primeiro, designadamente as condigdes econdémicas dos pais, o
relacionamento existente entre pais e filho e condigao social e nivel cultural
dos primeiros; segundo, que essa obrigacao de alimentos nao pode ser
indefinida, pois (ut citado art. 1880°), o seu fim especifico é permitir ao filho
completar a sua “formacao profissional”, sendo este, portanto, o seu terminus
ad quem (III)”

8- O CC atingiu a maioridade em 18/03/2007, tendo o seu pai, embora de
modo coercivo, continuado a pagar-lhe a pensao, acrescida de quantias em
falta, até data recente — cfr. Apenso 202-C;

2. A situacgao econémica do CC nada mudou pelo facto de ter atingido a
maioridade, continuando a estudar, na convivéncia com sua mae, vindo o pai a
comparticipar nos termos fixados até ao passado més de Margo de 2009;

2. O CC - atento ao que fora decidido na Execucao apensa — Processo n2 202-
C/1991, cujo recurso nao fora admitido - formulou tal pedido no Apenso 202-
F/199], cujo contetdo aqui se da na integra por reproduzido;

8- Todavia, entendeu a M2 Juiz que - nao obstante todo o procedimento estar
pendente neste Tribunal Judicial, nestes autos (principal e diversos apensos)
— que a jurisdicao competente para a declaragao da manutencao da obrigagao
era da Conservatoria do Registo Civil;

2. Remetido para a instauracao de um novo processo mas a instaurar na
Conservatoéria do Registo Civil, nunca mais recebeu um céntimo de seu pai;

8- O julgador tem meios de ultrapassar tal dificuldade, atento o disposto na
legislacao aplicavel aos processos de jurisdi¢dao voluntdria especificamente e
também ao disposto na lei geral, quer civil — artigos 8°, 92 e 109, todos do
Cédigo Civil, quer processual civil: 265°-A e 292°, ambos do C.P.C. ; E que,
108- O CC continua a estudar, em exclusividade, nao tendo completado a sua
formacao profissional, nao tendo ocorrido mais nenhuma alteracao na sua vida
gue nao seja a mudancga de idade e ver-se agora privado de qualquer
comparticipacao do pai nas suas despesas, voluntdria ou coerciva;

112- Entendendo-se que continua a obrigagao do pai de comparticipar, como o
vinha fazendo, com as suas despesas relativas a sua habitacao, vestuario,
saude, educacgao, instrugao e alimentacao, com a prestagao mensal que lhe
vinha sendo exigida;

122- Uma vez que o mesmo nao esta de modo algum, em condicdes de tal
suportar, bem pelo contrario, os encargos com ele vao sendo cada vez
maiores, como é notério, encontrando-se precisamente na situagao
configurada no citado artigo 18802 do C.C;

132- O legislado a respeito, o sistema juridico esta concebido de modo a que
aos filhos nada chegue a faltar, ou seja, que nao haja hiatos no pagamento dos
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alimentos a que tém direito;

142- O nosso sistema juridico praticamente tudo acautela no sentido da
prossecucao, da efectivagao da ratio legis — veja-se o disposto no artigo 265° -
A do Cddigo de Processo Civil que estipula:” Quando a tramitagao processual
prevista na lei ndo se adequar as especificidades da causa, deve o juiz
oficiosamente, ouvidas as partes, determinar a pratica dos actos que melhor
se ajustem ao fim do processo, bem como as necessarias adaptacgoes”; vide
também o disposto nos artigos 8°, 9° e 102 do Codigo Civil;

152- Sendo que in casu estamos no dominio da jurisdigao voluntaria, o que tal
facilitara;

162- O que o legislador nao quis de certeza ¢ que em matéria tao sensivel, tao
melindrosa, se permitisse que de um momento para o outro, uma pessoa nas
circunstancias do CC deixasse de receber os alimentos que vinha recebendo
do pai por forga de uma sentenca, atenta a sua inqualificavel atitude para com
o filho;

172- Estd a acontecer no caso concreto ao CC ver-se de um momento para o
outro com problemas de sobrevivéncia, sem justificacao plausivel;

188- A M2 Juiz do Tribunal Judicial de Pombal assim que o pai do menor CC
informou nos autos que este seu filho havia atingido a maioridade, ordenou de
imediato a suspensao do pagamento - e fé-lo mesmo antes do decurso do prazo
de recurso de tal despacho - foi de imediato a entidade patronal notificada
para suspender os descontos que vinha fazendo no ordenado deste seu
funciondrio, que é o pai do CC, o qual s6 coercivamente vinha pagando os
alimentos a seu filho, que deste modo se viu abruptamente privado da
prestacao de alimentos, essencial para si;

192- Ora, o direito a prestacdo de alimentos sé deve cessar quando,
judicialmente ou por acordo se declara que o direito cessou — para que se nao
verifiquem situagoes de privagao grave e subita, como é o caso;

208- Para o Requerido, BB, eventualmente se vir a libertar da obrigacao em
que se encontra constituido pela sentenca transitada insita nos autos a
margem referenciados, de pagar os alimentos a seu filho CC, teria de fazer
instaurar uma accao especial para cessacao do pagamento dos alimentos
devidamente fundamentada e nao limitar-se a dizer, como fez, que o mesmo
fez 18 anos — ele bem sabe que o filho necessita dos alimentos — a Justica
deve reconhecer tal pelos amplos meios disponiveis — decidir-se como se
decidiu é negar a realidade;

212- Nao tendo pedido a cessacgao da sua obrigacao, como manifestamente nao
fez, deve continuar obrigado a sua observancia — acc¢ao esta sujeita a
tramitacao do citado artigo 11212 do C.P.C. — o que ainda nao aconteceu in
casu; o CC nao instaurou qualquer procedimento contra o pai por ocasiao dos
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seus 18 anos porque confiou em que a Justica estava subjacente,
acompanhando-o, como, alids, vinha acompanhando hd muitos anos;

222- O que bem atesta o constante dos presentes autos e demais apensos;

232- A obrigacao do seu pai deve manter-se e prolongar-se, apesar da
maioridade deste seu filho, sem que tal assuma a natureza de uma nova
obrigacao;

242- Trata-se de um processo de jurisdicdao voluntaria, onde o Tribunal nao
esta sujeito a critérios de legalidade estrita, como se 1é no Acérdao que vem
sendo seguido — o julgador deve ser sensivel, na aplicagao e interpretacao das
normas aplicaveis, a situacao de uma pessoa que, s porque fez 18 anos de
idade, mantendo, sem quaisquer alteracoes, o seu modo e meios de vida, se vé
de um momento para o outro abruptamente privado destes ultimos, dos
referidos meios, que sao vitais para a sua subsisténcia, para a continuagao
normal da sua vida, da comparticipagcao de seu pai nos encargos
indispensaveis ao seu sustento, habitacao, vestuario, saude, instrucao e
educacao — dai que a lei imponha para a cessacao ou o acordo ou o recurso a
accao judicial propria, declarando-se que o direito cessou.

252- Mas mesmo neste caso a lei permite a renovagao da instancia — veja-se o
disposto no artigo 292° do Cédigo de Processo Civil.

262- Decidindo como decidiu, também o douto Acérdao proferido pelo Tribunal
da Relagao de Coimbra violou, entre outros, para cuja aplicagao se invoca o
douto suprimento, os artigos 8°, 9° e 102, 18802, todos do Cdodigo Civil e arts.
265°; 265° - A; 292° e 1121°, todos estes do Cdodigo de Processo Civil.

Termos em que e nos melhores de Direito aplicaveis, para cuja aplicagao
sempre se invoca o douto suprimento de Vs. Exas., deve o Acordao em recurso
ser revogado, com todas as legais consequéncias, ou seja, substituindo-se por
outro que acautele os legitimos direitos e interesses em presenca.

O recorrido nao contra-alegou.

Corridos os vistos legais, cumpre apreciar e decidir:

II- Fundamentacao:

2-1- Uma vez que o ambito objectivo dos recursos é balizado pelas conclusoes
apresentadas pelo recorrente, apreciaremos apenas as questoes que ali foram
enunciadas (arts. 6902 n° 1 e 6842 n° 3 do C.P.Civil).

Nesta conformidade, sera a seguinte a questdo a apreciar e decidir:

- Legitimidade da requerente para deduzir o pedido contra o pai, de
continuacao do pagamento de alimentos ao filho, depois de este ter atingido a
maioridade.

2-2- A Relacao considerou assentes as seguintes circunstancias de facto:
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1. CC é filho da requerente AA e do requerido BB.

2. CC atingiu a maioridade no dia 18 de Margo de 2007.

3. CC requereu contra o seu pai a continuagao do pagamento da prestacao de
alimentos, formulando tal pedido no apenso 202-F/1991.

4. A requerente (ora Agravante) veio requerer ao Tribunal a quo em 12 de
Maio de 2009, que se ordene a entidade patronal do requerido BB, que
proceda aos descontos mensais no seu ordenado da prestacao de alimentos a
favor do filho maior de ambos, CC. -------

2-3- Verifica-se que o teor das alegacoes da recorrente para este Supremo
Tribunal, na sua esséncia, sdao idénticas as efectuadas no recurso de apelagao
para o Tribunal da Relagao de Coimbra. Nao existiu, assim, por parte da ora
recorrente, um andlise critica ao aresto recorrido, nao justificando, portanto, o
seu inconformismo em relacdao a esse acordao, pelo que estivemos tentados a
proferir decisao sumaria, até porque, a nosso ver, o recurso ¢ manifestamente
infundado (art. 7052 do C.P.Civil, ex vi do art. 7269).

Entendemos, porém, mandar o processo aos vistos e proferir acéordao porque
julgdmos oportuno fazer as consideragoes sintéticas que se seguem.

Como se refere no douto acdérdao recorrido, em relagao a questdao debatida de
legitimidade activa da requerente/recorrente para deduzir o pedido que
realizou, nada de concreto esta refere, tendo-se limitado a tecer consideracoes
sobre o mérito da sua pretensao.

De acordo com o disposto nos artigos 18782n° 1 e 18852n21 e 2, do C.Civil
(diploma de que serao as disposigoes a referir sem mencgao de origem),
incumbe aos pais, no interesse dos filhos, velar pela sua segurancga e saude e
prover ao seu sustento, promovendo, de acordo com as suas possibilidades, o
desenvolvimento fisico, intelectual e moral dos filhos, proporcionando-lhes
adequada instrugao geral e profissional.

Como decorre do disposto nos arts. 18772 e 18809, tais obrigacoes cessam, em
regra, quando os filhos atingem a maioridade.

Excepcionalmente, porém, se no momento em que atingir a maioridade, o filho
nao houver completado a sua formacgao profissional, manter-se-a a obrigacao a
que se refere o art.2 18792 (despesas com o sustento, seguranca, saude e
educacao dos filhos) na medida em que seja razoavel exigir aos pais o seu
cumprimento e pelo tempo normalmente requerido para que aquela formacao
profissional se complete (art. 188092).

A natureza excepcional desta obrigacao (de prestagao de alimentos a filho
maior), deriva da formulagao condicional da previsao legal do artigo 18802: “
Se no momento em que atingir a maioridade ou for emancipado o filho ndo
houver completado a sua formacgdo profissional, manter-se-d a obrigacgdo...».
Isto é, a obrigacao decorrente da disposicao, procede da necessidade de
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auxilio e assisténcia do filho, até completar a sua formacao profissional.

A obrigagao excepcional prevista nesta disposicao tem um caracter
temporario, definido pelo “tempo necessario” para completar a formacao
profissional do alimentando, obedecendo a um critério de razoabilidade - é
necessario que, nas concretas circunstancias do caso, seja justo e sensato,
exigir dos pais a continuacao da contribuicao a favor do filho agora de
maioridade.

Estes aspectos, segundo cremos, tém vindo a ser ponderados de forma
pacifica neste Supremo Tribunal. Veja-se designadamente o acordao de 31 de
Maio de 2007, onde expressamente se refere, em relagao ao estipulado no art.
18809, “os pressupostos de aplicagdo deste ultimo artigo, conexionado com o
disposto no artigo anterior, sdo a maioridade do filho e a sua necessidade de
auxilio e assisténcia dos pais até completar a sua formacdo profissional”. No
mesmo sentido se pronunciaram os acoérdaos de 22 de Abril de 2008 e de 2 de
Outubro de 2008, todos acessiveis na internet em www.dgsi.pt/jstj.nsf.

Mas como estas decisOes reconhecem, em caso de litigio entre os filhos e os
pais em relagao ao referido auxilio, necessario se torna que eles o requeiram
judicialmente justificando a sua necessidade e a possibilidade dos pais de
prestarem os alimentos. “Dir-se-d, assim, ser a regra no sentido de que o
direito a alimentos do filho menor no confronto dos respectivos progenitores
cessa com a respectiva maioridade. Ele tem, porém, direito a manutencgdo da
referida obrigacdo alimentar, no mesmo ou em diferente montante, conforme
as circunstancias, para completar a sua formagdo profissional. Mas para tanto
importa que o peca em juizo, articulando e provando os factos integrantes da
causa de pedir concernente ao direito substantivo previsto no art. 1880° do
Codigo Civil ...” (in Acérdao deste ST] de 31 de Maio de 2007, ja referido). Isto
€, no caso de litigio entre os pais e o filho maior que necessite de uma pensao
alimenticia para completar a sua formacao profissional, compete a este a
instauracao do pertinente processo judicial, ai fundamentando a sua
necessidade e a possibilidade dos progenitores (neste sentido vide de novo os
acérdaos mencionados).

E certo que a lei (art. 1880°2) fala em manutencao da obrigacdo. Mas isto néo
significa que o interessado nao deva provar os pressupostos de que depende o
reconhecimento da prestacao da prestagao. O que resulta do dispositivo é que
a obrigagao da pensao alimentar cessa quando os filhos atingirem a
maioridade, a nao ser que eles requeiram a sua manutencao.

Nesta conformidade ja poderemos responder a questao que nos é colocada. A
legitimidade activa para o pedido de alimentos de filho maior, pertence
exclusivamente a este e nao a qualquer dos progenitores (no caso vertente, a
mae).
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A douta decisao recorrida foi, pois, certa.

S6 mais umas palavras para responder a mais alguma da argumentacao da
recorrente no recurso.

Em primeiro lugar, a decisao em causa nao pode ser entendida como proferida
no dominio da jurisdigdao voluntaria, antes se tratando de decisao decorrente
de um critério de legalidade. De resto, se fosse entendida como uma decisao
proferida segundo preceitos de conveniéncia e oportunidade (em processo de
jurisdicao voluntdria), o recurso para este Supremo Tribunal ndo seria
possivel, de harmonia com o disposto no art. 14112 n? 2 do C.P.Civil.

As afirmacoes da recorrente de que a situagao econémica do CC nada mudou
pelo facto de ter atingido a maioridade, continuando a estudar, na convivéncia
com sua mae, para além de serem circunstancias que nao constam dos factos
dados como assentes (sendo certo que, como se sabe, o Supremo s6 conhece,
em regra, de direito), as mesmas sao irrelevantes para a presente decisao,
interessando sim, para o mérito da pretensao do requerente de alimentos,
assunto arredado da questdao ora em debate.

O agravo nao merece provimento.

ITI- Decisao:

Por tudo o exposto, nega-se provimento ao agravo, mantendo-se o douto
acordao recorrido.

Custas pela recorrente.

Supremo Tribunal de Justica, 13 de Julho de 2010
Garcia Calejo (Relator)

Helder Roque
Sebastiao Povoas
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