jurisprudéncia.pt

Supremo Tribunal de Justica
Processo n? 196/06.8TTCBR-A.C1.S1

Relator: SOUSA GRANDAO
Sessao: 16 Dezembro 2010
Votacao: UNANIMIDADE

Meio Processual: REVISTA
Decisao: CONCEDIDA A REVISTA

ACIDENTE DE TRABALHO SUICIDIO
DESCARACTERIZACAO DE ACIDENTE DE TRABALHO

NEXO DE CAUSALIDADE

Sumario

I - No ambito da LAT, a nocao de acidente de trabalho reconduz-se a um
acontecimento subito de verificacdo inesperada e origem externa, que provoca
directa ou indirectamente lesao corporal, perturbacao funcional ou doenca de
que resulte a morte ou reducao na capacidade de trabalho ou de ganho do
trabalhador, encontrando-se este no local e no tempo de trabalho, ou nas
situacOes em que é consagrada a extensdo do conceito de acidente de
trabalho.

IT - O acidente de trabalho, enquanto nogao ou conceito normativo, comporta
outros elementos para além do evento naturalistico, ou seja, configura uma
realidade complexa composta por aquele evento e pelo necessario nexo a
estabelecer entre ele e as les0es quer para a vitima advenham e entre estas e
a incapacidade de ganho ou a morte.

III - Estando demonstrado que o evento naturalistico causador das lesoes
sofridas pelo sinistrado consistiu na explosao de uma lata com materiais
inflamaveis que viria a, imediatamente, provocar no mesmo varias
queimaduras que foram causa adequada das lesoes e que determinaram lhe
fosse atribuida uma incapacidade permanente parcial, o suicido do sinistrado -
enquanto acto conducente a morte - nao pode ser subsumivel ao conceito de
lesao ou seu agravamento, por consistir, ele proprio, num acto idéneo a
producao da morte.

IV - A descaracterizagao de acidente de trabalho, nos termos do disposto no
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art. 7.2, n.2 1, al. a) da LAT - que nao prescinde da sua eclosao, no tempo e
lugar de trabalho, e da producao de lesoes que sejam causa adequada a perda
de capacidade de ganho ou a perda da vida - determina a nao reparabilidade
dos danos que do mesmo provenham em razao de a conduta assumida pelo
sinistrado ser a causa desse acidente, pelo que, a conduta deste tem que se
situar a montante da ocorréncia do acidente, o que nao sucede, no caso de um
suicidio.

V - A obrigacao de indemnizar s6 tem cabimento quando existir um nexo de
causalidade entre o acto ilicito do agente e o dano produzido, exigindo a lei,
para fundamentar a reparacao, que o comportamento do agente seja abstracta
e concretamente adequado a produzir o efeito lesivo.

VI - A afirmacao do nexo causal entre o facto e o dano comporta duas
vertentes: - a vertente naturalistica, do conhecimento exclusivo das instancias,
porque contido no ambito restrito da matéria factual, que consiste em saber se
o facto praticado pelo agente, em termos de fenomologia real e concreta, deu
origem ao dano; - a vertente juridica, ja sindicavel pelo Supremo, que consiste
em apurar se esse facto concreto pode, em abstracto, ser havido como causa
idonea do dano ocorrido.

VII - Estando provado que a morte do sinistrado ocorreu por acto préprio do
mesmo quando pos termo a propria vida por enforcamento, é de afirmar a
quebra do nexo causal entre as lesoes decorrentes do acidente que o
sinistrado anteriormente sofrera e o dano (a morte) que sobreveio em
momento ulterior pois esse dano nao surgiu como decorréncia tipica ou
adequada daquelas lesoes.

VIII - Tanto mais quando nao esta demonstrado que o quadro depressivo de
que o sinistrado padecia resultante daquele acidente tenha sido causa
adequada da sua morte, posto que esta nao surge como desenvolvimento
causal de tal lesdo, antes decorre de acto praticado pelo proéprio lesado e,
nessa medida, insusceptivel de ser imputado a Ré, no quadro da sua
responsabilidade infortunistica

Texto Integral

Acordam na Secc¢ao Social do Supremo Tribunal de Justica:

I. Relatorio

1.1

AA, por si e em representacao dos seus filhos menores BBe CC, patrocinada
pelo Ministério Publico, intentou a presente acg¢ao, com Processo Especial,
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emergente de acidente de trabalho, contra “DD - Companhia de Seguros,
S.A.” pedindo que a Ré seja condenada a pagar-lhe € 60,00, a titulo de
despesas de transporte; € 2.997,60, a titulo de despesas de funeral; €
2.248,20, a titulo de subsidio por morte e o capital de remicao da pensao
anual e vitalicia de € 2.100,00, com inicio a 16 de Marcgo de 2006 e a pagar a
cada um dos seus filhos menores € 1.124,10, a titulo de subsidio por morte e a
pensao anual e temporaria de € 1.080,00, a partir de 16 de Margo de 2006, até
perfazerem os 18, 22 ou 25 anos enquanto frequentarem o ensino secundario
ou equiparado, superior ou, sem limite de idade, se ficarem a sofrer de doenca
que os afecte sensivelmente para o trabalho, montantes acrescidos de juros,
vencidos e vincendos.

Alegou, em sintese 1til, ser esposa e os seus representados filhos de EE, o
qual pos termo a vida em 15 de Marcgo de 2006, devido ao quadro depressivo
de que passou a padecer em virtude de acidente de trabalho sofrido em 19 de
Marco de 2005.

Em desabono das pretensoes accionadas, contestou a Ré, sustentando, no
essencial, que, para além de o enforcamento nao ter sido causa do acidente de
trabalho, o suicidio nao é um acidente de trabalho, nem facto integrado num
processo causal do dever de indemnizar, antes um acto premeditado da
propria vitima.

O ISS, 1.P./C.N.P. veio, ao abrigo do disposto no art. 1.2, n.2 2 do Dec.-Lei n.2
59/89, de 22 de Fev., reclamar da Ré o reembolso dos montantes de € 9.445,65
pagos aos AA. a titulo de subsidio por morte e pensodes de sobrevivéncia,
acrescida de juros de mora desde a citagao até integral e efectivo pagamento.

A Ré contestou esse pedido de reembolso, impugnado o crédito peticionado e
renovando a defesa deduzida na contestacao ao pedido formulado pelos AA..

1.2

Instruida e discutida a causa, veio a 1.2 instancia a julgar a acgao procedente,
tendo condenado a Ré a:

a) a pagar a Autora AA:

1. o capital de remicdo da pensao anual e vitalicia de dois mil e cem euros (€
2.100,00), com inicio a 16 de Marco de 2006;

2. o montante de dois mil duzentos e quarenta e oito euros e vinte céntimos (€
2.248,20) a titulo de subsidio por morte;

3. o montante de dois mil novecentos e noventa e sete euros e sessenta
céntimos (€ 2.997,60) a titulo de despesas de funeral;
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4. o montante de sessenta (€ 60) euros a titulo de despesas de transporte.

b) a pagar ao Autor BB:

1. a pensdo anual e tempordria, com efeitos desde 16 de Margo de 2006, de
mil e quatrocentos euros (€ 1.400,00) até perfazer 18, 22 ou 25 anos,
enquanto frequentar, respectivamente, o ensino secundario ou curso
equiparado ou o ensino superior ou sem limite de idade se ficar afectado para
o trabalho;

2. o montante de mil cento e vinte e quatro euros e dez céntimos (€ 1.124,10)
a titulo de subsidio por morte.

c) a pagar ao Autor CC:

1. a pensao anual e temporaria, com efeitos desde 16 de Marco de 2006, de
mil e quatrocentos euros (€ 1.400,00) até perfazer 18, 22 ou 25 anos,
enquanto frequentar, respectivamente, o ensino secundario ou curso
equiparado ou o ensino superior ou sem limite de idade se ficar afectado para
o trabalho;

2. 0 montante de mil cento e vinte e quatro euros e dez céntimos (€ 1.124,10)
a titulo de subsidio por morte.

d) os juros de mora, a taxa legal, sobre as prestagoes vencidas, nos termos do
art. 1352 do C. Processo do Trabalho.

e) a pagar ao I.S.S., I.P/C.N.P. - que, entretanto, havia ampliado o pedido de
reembolso para a quantia de € 12 518,43 - a quantia de doze mil quinhentos e
dezoito euros e quarenta e trés céntimos (€ 12.518,43), acrescida de juros de
mora, vencidos e vincendos, a taxa legal, contados desde 8 de Maio de 2008,
sobre o montante de € 9.945,65, e, desde 23 de Marco de 2009, sobre o
demais.

Sob a apelagao da Ré, a que concedeu parcial procedéncia, veio o Tribunal da
Relacao de Coimbra a proferir acérdao, onde se sentenciou que:

- no reembolso a efectuar ao ISS fosse descontado o valor pago por tal
instituto aos beneficiarios a titulo de subsidio por morte;

- no pagamento do capital de remicao fosse descontado o valor ja pago pela Ré
a esse titulo.

No mais, foi a apelagao julgada improcedente.

1.3

Mantendo a Ré o seu inconformismo, veio a pedir a presente revista, onde
convoca o seguinte quadro conclusivo:

1. O acto de suicidio, por enforcamento, ndao ¢ “acidente”;

2. Muito menos um “acidente de trabalho” nos termos da legislagao sobre
Acidentes de Trabalho;
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3. O suicidio por enforcamento exige, sempre, um acto de premeditacao da
propria vitima;

4. O acto de suicidio por enforcamento é um acto praticado de forma
intencional;

5. A preceder o suicidio, intervém, sempre, na sua premeditacdo, uma série de
raciocinios e estados afectivos complexos mas compreensiveis, com a sua
razao e ldgica;

6. O acto de suicidio, por escolha da vitima, enforcamento, € um acto
praticado, de modo isolado pela propria vitima, como tnica solugao de
emergéncia em que caiu;

7. O acto de suicidio - enforcamento - ¢ auténomo, no plano juridico quanto as
suas consequéncias, nunca uma consequéncia ou causa do dever de
indemnizar;

8. O que originou o fim da vida, ou seja, o termo da sua propria, foi o
comportamento voluntario do EE;

9. O conceito de Acidente de Trabalho tem inerente, obviamente, o que se
deve entender por acidente, seja ele, uma causa directa de lesao, seja ele, uma
causa directa ou indirecta de agravamento de lesao anterior. Em qualquer das
situagcoes equacionadas, a voluntariedade é um pressuposto alheio ao conceito
de acidente;

10. A delimitacao do conceito de acidente de trabalho estd prevista na lei dos
Acidentes de Trabalho (na altura do acidente a Lei n.¢ 100/97, de 13 de
Setembro, e Decreto-Lei n.2 143/99, de 30 de Abril). Ai se prevé o que se
entende por acidente de trabalho e as condigdes para que o mesmo possa ser
descaracterizado (arts. 6.2 e 7.2 da Lei n.2 100/97 e arts. 6.2, 7.2 e 8.2, do
Decreto-lei Regulamentar).

11. A Lei descaracteriza o acidente (art. 7.2, da Lei n.¢ 100/97):

- que for dolosamente provocado pelo sinistrado ou,

- que resultar da privacao permanente ou acidental do uso da razao do
sinistrado;

12. A intencdo legislativa é a de que, de modo algum, a accao do sinistrado
intervenha intencionalmente, como causa do acidente ou a causa de
agravamento das consequéncias de um acidente de trabalho;

13. Se a lei nao admite como acidente de trabalho qualquer acto lesivo
provocado, intencional, do proprio sinistrado, também nao pode considerar-se
como enquadravel no conceito lato de acidente, o agravamento das lesoes
ou sequelas de um anterior acidente intencionalmente provocadas;

14. A accao do sinistrado nao pode, nunca, legitimar o dever de indemnizar
previsto na Lei dos Acidentes de Trabalho porquanto, o enforcamento nao é
acidente.
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15. Por maioria de razao, o suicidio por enforcamento como acgao causal do
agravamento das lesdes/sequelas do acidente tido um ano antes, nao é
susceptivel de ser ai legalmente enquadrado.

16. O contrato de seguro em apreco, rege-se pelas Condicoes Gerais
Uniformes do Contrato de Seguro de Acidentes de Trabalho, emanadas
do Orgéo de Tutela para a Industria de Seguros - Instituto Nacional de
Seguros, através da Norma Regulamentar n.2 12/99 R de 8 de Novembro,
com as alteracgoes introduzidas pelas Normas 11/2000 R de 13 de Novembro
e 16/2000 R de 21 de Dezembro, obrigando a sua aplicacao, quer as
seguradoras quer os demais interessados;

17. O risco seguro pretendido pelo legislador e transposto para a Apdlice
Uniforme de Acidentes de Trabalho nao foge a caracterizacao dos riscos
normais: tem de ser incerto ou aleatdrio, tem de ser possivel no sentido de que
o risco deve “poder suceder”, tem de ser concreto, no sentido de que pode ser,
no plano das probabilidades estatisticas avalidavel quer a sua natureza,
qualidade e determinacao quantitativa, tem de ser fortuito, no sentido de que
em principio o risco deve ter origem num acontecimento alheio a vontade
humana e tem de ser licito, no sentido de que, em termos de normalidade, o
risco tem de ser adequado a uma possibilidade legal de existir, quer dizer,
possivel de ocorrer de acordo com os normativos legais, mas alheio a
intencionalidade;

18. Numa pura técnica de analise de risco, no suicidio por enforcamento,
falta-lhe no minimo as ultimas caracteristicas, para poder ser seguravel, no
ambito de uma apdlice de Acidentes de Trabalho: ndo é concreto, nao é
fortuito e nao é licito.

19. No ambito dos acidentes de trabalho, o risco de morte provocada
(enforcamento) nao é um risco seguravel.

20. Os riscos normais de Acidentes de trabalho, estao, previstos na lei, no seu
aspecto qualitativo, tendo em conta, a amplitude do art. 6.2 da Lei n.2 100/97,
de 13 de Setembro, e pela delimitacao constante do seu art. 7.9;

21. O suicidio, nem como circunstancia agravante dos riscos assumidos no
contrato de seguro, pode ser incluido nas coberturas de riscos normais do
seguro de acidentes de trabalho, porque além de ser um acto voluntdrio e
intencional, (risco excluido) ndo é previsivel de ocorrer, objectivamente, no
plano das probabilidades estatisticas, como causa adequada de uma lesao ou
sequela;

22. O risco de suicidio como acto premeditado, inerente a prépria vitima, é um
risco insusceptivel de estar coberto pelos riscos normais de Acidentes de
trabalho;

23. As consequéncias do acto de suicidio, enforcamento, qualquer que seja a
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sua causa, nao sao indemnizaveis por quem aceitou segurar os riscos de
acidentes de trabalho tal como juridicamente sao tratados, quer no quadro da
sua delimitacgao legal, quer na sua extensao de conceito, exclusao, redugao ou
agravamento da responsabilidade predisposigcao patoldgica, incapacidade ou
morte;

Por cautela:

24. A entidade responsavel pela reparacao dos danos de acidentes de trabalho
sO esta desobrigada a dita reparacao de danos, nas situacoes expressamente
previstas na lei, enunciadas nos arts. 7.2 e 8.2 da LAT;

25. Ai se prevéem situagdes em que o acidente (ou agravamento das lesoes,
por maioria de razao) for dolosamente provocado pelo sinistrado. Trata-se de
situagoes em que o acidente (ou agravamento das lesoes de acidente) se deveu
a intencgao dolosa do trabalhador, tendo este nao so tido a intencao de praticar
o acto determinante do acidente ou do agravamento das suas consequéncias,
como também querido as suas consequéncias nocivas. Teoricamente, situam-
se aqui as situacoes de auto-mutilacao ou actos analogos como sera o caso
de suicidio por enforcamento.

26. O suicidio é “morte violenta de um individuo pelas lesdes que se auto-
inflige com o objectivo de poér fim a sua vida”, como refere a Sentencga do
Tribunal a quo;

27. O acto de suicidio por enforcamento enquadra-se no contexto da alinea a)
do art. 7.9, da LAT;

28. Havendo privacao do uso da razao por incapacidade acidental porque o
suicida é “incapaz de avaliar o seu comportamento ou de se auto-determinar
em funcao da sua avaliagdao” (como refere a Sentencga) entdo devera aplicar-se
a alinea c) don.? 1 do art. 7.2 da LAT.

O correcto enquadramento legal da descaracterizacao sera sempre o vertido
na alinea a) do art. 7.2 da LAT;

Ainda que assim se nao entenda, o que sO por mera hipotese se admitira:

29. Em termos de nexo de causalidade adequada, a responsabilidade nao se
estende aos efeitos danosos excepcionais, cuja gravidade em enorme
desproporcao com a gravidade do acto ou omissdo, seja ele instantaneo ou
prolongado no tempo. Interessa, pois, que a causa adequada seja uma
consequéncia normal, tipica, provavel e previsivel e objectivamente produza
um efeito adequado;

30. Pela conjugacao dos pontos 15, 24 e 27 dos factos provados da Sentenca,
nao existe causalidade adequada entre as lesoes do acidente de trabalho,
processo de cura clinica, e morte por enforcamento do préprio sinistrado, pelo
que é manifestamente injusto, incoerente e errado considerar como provado
que “EE ... p6s termo a propria vida em consequéncia do quadro depressivo
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resultante do acidente sofrido em 19.03.2005” (ponto 26 da matéria assente);
31. A “Depressao anterior ao acidente” (cfr., ponto 15 dos factos provados)
nao foi tida em conta na fundamentacao da causalidade adequada.

32. Nao existe nexo de causalidade adequada, que possa permitir que a morte
por suicidio tenha sido consequéncia do acidente de trabalho. O acidente de
trabalho e seu tratamento pés-traumatico, adequado, em abstracto e segundo
a sua natureza nao é causa adequada da morte por suicidio. O juizo de
adequacao necessario deve ter em conta, um juizo de probabilidade normal e
tipica, manifestamente, o que nao aconteceu no caso sub judice. Em suma,
acidente de trabalho, consequente tratamento clinico ministrado e,
consequente alta médica nao podem ser as causas objectivamente adequadas,
a morte por enforcamento;

33. A Sentenca e o douto Acordao violaram o disposto nos ats. 6.2 e 7.2, da Lei
n.2100/97 de 13 de Setembro;

34. O Acordao violou o disposto nos arts. 37.2 e 38.2 da Lei 100/97, de 13 de
Setembro, conjugados com o disposto nas Normas Regulamentares do
Instituto de Seguros de Portugal, relativamente a aplicagdo do contetudo
normativo da Apodlice Uniforme de Acidentes de Trabalho.

Conclui pela revogacao do Acérdao da Relagao.

1.4.

Os Autores, com o patrocinio do Ministério Publico, contra-alegaram,
sustentando a improcedéncia do recurso.

1.5.

Colhidos os vistos legais, cumpre decidir.

II. Factos

As instancias firmaram pacificamente a seguinte factualidade:

1) EE, nascido a 27 de Outubro de 1970, faleceu em Marco de 2006, no estado
de casado com a A. AA.

2) AA nasceu a 12 de Agosto de 1972.

3) CC, nascido a 28 de Setembro de 1998, e BB, nascido a 5 de Marco de
2004, encontram-se registados como filhos de EE e AA.

4) A firma FF Pinturas, Ld2 é uma empresa que tem por objecto a pintura em
construcao civil e colocagao de janelas.

5) EE era sdcio-gerente da FF, Pinturas, Ld?, exercendo, predominantemente,
funcoes de pintor da construcao civil.

6) Pelas funcoes que nela desempenhava EE recebia 7.000 € de remuneracao
anual (500 € x 14).

7) No dia 19 de Margo de 2005 EE, quando queimava lixo toxico nas
instalagoes da empresa FF-Pinturas, Lda., sitas em casal da ..., L..., foi
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atingido por chamas provenientes de uma lata com materiais inflamaveis que
explodiu.

8) Essas chamas provocaram-lhe queimaduras dos 2.2 e 3.2 graus, com
envolvimento da face, couro cabeludo, regiao cervical inferior, térax, dorso
abdomen, coxa esquerda, num total de aproximadamente de 15% da superficie
corporal.

9) Por causa das lesoes entao sofridas, EE esteve internado na unidade de
queimados dos HUC, durante varias semanas.

10) As queimaduras sofridas em 19 de Marc¢o de 2005 tiveram uma forte
influéncia negativa em EE, na sua auto-imagem e na sua avaliacao do
desempenho pessoal,

11) (...) situagao que manifestava no acompanhamento familiar dos filhos,
evitando todas as situagoes de exposicao corporal e mesmo da sua intimidade
conjugal.

12) A nivel profissional deixou de assumir responsabilidades, passou a evitar
algumas tarefas, abandonou a vontade de progredir profissional e socialmente,
13) (...) chorava com frequéncia, passou a nao cuidar dos filhos, isolava-se,
nao falava e passava muito tempo a olhar para as cicatrizes resultantes do
acidente tecendo consideracoes e apreciacoes negativas sobre si proprio.

14) Por causa desse seu quadro depressivo EE recebeu apoio e
acompanhamento psiquiatrico por parte dos servigos clinicos da seguradora.
15) Em data anterior a 19 de Marco de 2005, EE apresentou um quadro
depressivo e foi medicado com benzodiazepinas.

16) A Ré prestou apoio e acompanhamento psiquiatrico a EE, com a 1.2
consulta ocorrida a 29 de Abril de 2005.

17) EE iniciou tratamento psico-farmacologico com anti-depressivos e
ansioliticos prescritos pelo psiquiatra Dr. GG.

18) Como resultado da terapia instituida, ndao obstante manter uma atitude
depressiva, EE passou a mostrar melhor controlo emocional, menos tendéncia
ao isolamento, melhor relacionamento familiar e mais estabilidade pessoal.
19) O tratamento psiquiatrico foi interrompido em Outubro de 2005 por
decisao do psiquiatra que o acompanhava que entendeu que o sinistrado tinha
melhorado.

20) Em consequéncia do entendimento do médico psiquiatra da Ré
seguradora, no sentido da melhoria do seu quadro clinico face ao
acompanhamento por parte daquela, foi atribuida alta a EE, na valéncia de
psiquiatria, em 28 de Outubro de 2005.

21) A partir dessa data EE e os seus familiares nao mais reclamaram
assisténcia clinica a Ré.

22) Nessa data (2005.10.28), EE mantinha sintomas depressivos ainda que
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moderados e factores que o predispunham ao risco de recaida - lesao fisica,
alteragdao da imagem pessoal, perda de competéncias pessoais.

23) Apos tal decisao de cessacgao de tratamento psiquiatrico, EE sofreu
gradual e progressiva deterioracao do seu estado, voltando a exibir todos os
sintomas que anteriormente levaram a constatacao de necessidade de
acompanhamento psiquiatrico como sejam isolamento, negativismo,
afastamento da actividade profissional, tristeza, pessimismo e apatia.

24) No dia 11 de Marc¢o de 2006, EE acabou por consultar o Dr. HH que,
depois de se inteirar do seu estado depressivo grave, lhe prescreveu
tratamento farmacolégico com os anti-depressivos e ansioliticos anteriormente
receitados pelo Dr. GG.

25) No dia 15 de Margo de 2006, apos ter deixado os seus empregados numa
obra proxima, EE regressou a casa e, por enforcamento, pos termo a sua vida.
26) EE po6s termo a propria vida em consequéncia do quadro depressivo
resultante do acidente sofrido a 19.03.2005.

27) Com a ressalva do referido em 19 e 20, durante o decurso do tempo entre
19 de Marco de 2005 e o suicidio, EE estava medicado com os métodos
cientificos adequados a cura, tomando Trazadona nas doses apropriadas.

28) Por contrato de seguro titulado pela apdlice n.? ..., FF-Pinturas, Ld? havia
transferido para a Ré DD Companhia de Seguros, SA, a responsabilidade
emergente de acidentes de trabalho que vitimassem EE, mediante o
vencimento mensal deste de € 500 (x14).

29) Devido ao falecimento de EE, o ISS-I.P/CNP pagou aos AA., a titulo de
pensoes de sobrevivéncia, o montante de € 9.783,66 (a A. AA € 6.521,70, €
1.630,98 ao filho CC e € 1.630,98 ao filho BB).

30) Devido ao falecimento de EE, o ISS-I.P/CNP pagou aos AA., a titulo de
subsidios por morte, o montante de € 2.734,77 (a A. AA € 1.349,89, € 692,44
ao filho CC e € 692,44 ao filho BB).

31) O cadaver de EE foi autopsiado no GML da Figueira da Foz e trasladado
para o cemitério do L..., em Pombal.

32) Foi a A. AA que suportou as despesas do funeral.

33) Em deslocacgoes ao Tribunal, a A. AA gastou € 60 (4x15).

II1. Direito

3.1.

A analise da peticao inicial com a qual se iniciou a fase contenciosa do
presente processo conjugada com matéria que, pela Ré, foi aduzida na sua
contestacao, permite-nos asseverar que a questao em debate nos autos se
prendeu, naquela fase, com a existéncia de nexo causal entre as lesdes pelo
sinistrado sofridas em resultado do acidente e a morte que lhe sobreveio, tal
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como os demandantes reclamam.

Afirmada pela 1.2 Instancia a existéncia do apontado nexo causal, veio a Ré
seguradora, no ambito do recurso de apelagao que interpds para o Tribunal da
Relagao de Coimbra, a ampliar aquele que era o objecto da acgao,
introduzindo novas questées subsumiveis ao conceito de acidente de trabalho
- declinando a demandada a sua responsabilidade por o suicidio nao
consubstanciar acidente de trabalho - e a descaracterizacdao desse acidente.

O recurso de apelacao interposto veio, em toda a sua extensao e tematica, a
ser conhecido pelo Tribunal da Relacao, sem que a novidade das enunciadas
questoes viesse a ser sequer abordada. O mesmo ¢ dizer que, a elas, o
Acérdao recorrido dedicou expressa pronuncia.

Tal postura poderia configurar nulidade deciséria, por excesso de pronuncia,
ao abrigo do disposto no art. 668.2, n.2 1, alinea d), do CPC. Todavia, nenhuma
das partes, maxime, os Autores - a quem tal invocagao aproveitaria, saliente-
se - curou de o fazer.

Visto que a apontada nulidade nao foi invocada e porque se nao trata de
matéria cujo conhecimento oficioso se imponha, também, quanto a ela o
Supremo Tribunal dedicara expressa pronuncia, tanto quanto é certo que toda
a sobredita tematica, pelas razoes expostas, integra o objecto da revista.
Como assim, e em exacta consonancia com o quadro conclusivo recursdrio,
esse objecto pressupoe a andlise de trés questoes:

a) a susceptibilidade de qualificar como acidente de trabalho o suicidio por
enforcamento que vitimou o sinistrado;

b) a descaracterizacao do acidente por forgca de acto praticado pelo sinistrado;
c) a possibilidade de estabelecer um nexo causal entre o acidente de trabalho
e o referido suicidio por enforcamento.

3.2.

Atendendo ao periodo temporal em que ocorreram os factos, o quadro
normativo atendivel é o que se mostra plasmado na Lei n.2 100/97, de 13 de
Setembro - “Regime Juridico dos Acidentes de Trabalho e das Doencas
Profissionais” - que entrou em vigor no dia 1 de Janeiro de 2000, conforme
decorre do seu artigo 41.2 n.2 1 alinea a), conjugado com o disposto no artigo
71.2n.21 do D.L. n.2 143/99, de 30 de Abril - “Regulamento da Lei de
Acidentes de Trabalho” - na redacc¢ao que lhe foi dada pelo D.L. n.2 382-A/99,
de 22 de Setembro.

O conceito de “acidente de trabalho” é fornecido, basicamente, pelo artigo 6.2
da Lei n.2 100/97, que o define como “... aquele que se verifique no local e no
tempo de trabalho e produza directa ou indirectamente lesdo corporal,
perturbagdo funcional ou doencga de que resulte reducdo na capacidade de
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trabalho ou de ganho ou a morte”.

A referida L.A.T. nao alterou substancialmente o quadro normativo vindo do
pretérito (Lei n.2 2.127, de 3 de Agosto de 1965): sem embargo de abranger
agora causas indirectas de dano, evidenciando uma tendéncia de socializacao
do risco empresarial, e de alargar o ambito subjectivo da reparacao, a verdade
€ que a nogao do proprio “acidente”, enquanto tal, permanece incélume.

O Acérdao desta Seccgao de 28 de Margo de 2007, proferido na Revista n.2
3957/06, cuidou de discorrer aprofundadamente sobre o conceito em analise.
Ali se escreveu:

“Em geral, considera-se acidente o acontecimento repentino, fortuito e
desagradavel (cfr. Grande Enciclopédia Portuguesa e Brasileira, Volume I,
Editorial Enciclopédia, Ld.4, Lisboa, Rio de Janeiro, Agosto de 1978, pdg. 259,
e Diciondrio da Lingua Portuguesa, Diciondrios Editora, 8.2 edi¢do, Porto
Editora, 1998, pag. 22).

Discorrendo sobre o conceito de acidente de trabalho, Mario Bigotte Chordo
(Direito do Trabalho, Volume II, licées policopiadas, Instituto de Estudos
Sociais, Lisboa, 1970-1971, pdg. 127-128) define-o «como uma alterag¢do do
organismo determinada por uma causa violenta que actua por ocasido do
trabalho e que provoca a morte do trabalhador ou a sua incapacidade para o
trabalho», logo acrescentando, no que respeita ao requisito «ocasido do
trabalho», que este requisito se considera preenchido nos chamados acidentes
«in itinere», «aduzindo-se que o trabalhador se expée ao risco do trajecto para
cumprimento das obrigagées laborais, em suma, por motivos do trabalho», por
isso, «ainda de algum modo, neste caso, a causa violenta e danosa actuard por
ocasido do trabalho».

Por seu lado, Feliciano Tomds Resende (Acidentes de Trabalho e Doencas
Profissionais, Legislacdo Anotada, Coimbra Editora, Coimbra, 1971, pdg.
16-18), dando conta das redacg¢oes ensaiadas durante os trabalhos
preparatorios da Lei n.2 2.127, de 3 de Agosto de 1965, e em anotacdo a Base
V daquela Lei (conceito de acidente de trabalho), refere que o texto final desse
preceito «corresponde ao da proposta governamental, depois de substituida a
palavra «evento» por «acidente» e de eliminada a expressdo «salvo quando a
este inteiramente estranho», conforme uma proposta de eliminagdo e de
substitui¢do apresentada por um grupo de deputados e largamente discutida
na Assembleia Nacional (v. Didrio das Sessoes, de 22-4-1965, pags. 4805 a
4809), constando da intervencdo de um dos autores da proposta de alteragdo
que se eliminou a expressdo «salvo quando a este inteiramente estranho»,
«por se entender que esse elemento descaracterizador tinha assento noutro
local e ja ai estava compreendido tudo quanto pode descaracterizar o
acidente».
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Por outro lado, parece depreender-se da discussdo havida que se reputou a
palavra «evento» de significado inconvenientemente amplo, preferindo-se,
com prejuizo do rigor formal da definicdo (tautologia), o termo acidente, com o
sentido, em geral aceite pela doutrina e pela jurisprudéncia, de acontecimento
ou evento subito, inesperado e de origem externa (v., por ex., os acorddos do
STA de 16-11-1933, 26-5-1953 e 9-3-1954, respectivamente, na Coleccdo II,
381, IX, 285, e XVI, 122).

Para Melo Franco («Acidentes de Trabalho e Doencgas Profissionais», Direito
do Trabalho, B.M.]., Suplemento, Lisboa, 1979, pdg. 62), citando Sachet,
acidente é «o acontecimento anormal, em geral subito, ou pelo menos de uma
duracdo curta e limitada, que acarreta uma lesdo a integridade ou a saude do
corpo humano».

Especificamente sobre o actual dmbito de reparagdo dos danos emergentes de
acidente de trabalho Romano Martinez (Direito do Trabalho, 2.2 edicdo,
Almedina, Coimbra, 2005, pdg. 779), citando Cunha Gongalves e Carlos
Alegre, salienta que o acidente de trabalho «pressupde que seja stubito o seu
aparecimento, assenta numa ideia de imprevisibilidade quanto a sua
verificagdo e deriva de factores exteriores».

Nesta linha de entendimento, refira-se que o Codigo do Trabalho, aprovado
pela Lei n.2 99/2003, de 27 de Agosto, veio a acolher como nogdo de acidente
de trabalho, «o sinistro, entendido como acontecimento stbito e imprevisto,
sofrido pelo trabalhador que se verifique no local e no tempo de trabalho»
(artigo 284.2,n.2 1).

(...)

Tudo para concluir que a nog¢do de acidente de trabalho se reconduz a um
acontecimento subito de verificacdo inesperada e origem externa, que provoca
directa ou indirectamente lesdo corporal, perturbacdo funcional ou doencga de
que resulte a morte ou reducgdo na capacidade de trabalho ou de ganho ou a
morte do trabalhador, encontrando-se este no local e no tempo de trabalho, ou
nas situacoes em que é consagrada a extensdo do conceito de acidente de
trabalho” (FIM DE TRANSCRICAO).

3.3

Nas suas conclusoes recursorias, maxime, nas elencadas sob os ns. 1. a 23,,
discorre a Ré quanto a impossibilidade de o suicidio por enforcamento ser
qualificadvel como acidente de trabalho por provir de um acto voluntario da
propria vitima.

Numa primeira abordagem, perspectiva a Ré essa sua assergao com
fundamento numa visao de acidente de trabalho reconduzida, apenas, ao
evento naturalistico, isto €, ao acontecimento subito, de verificagdo inesperada
e de origem externa. E, nesse enquadramento, parece claro que um suicidio
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jamais poderia ser qualificado como um acontecimento com semelhantes
caracteristicas.

Mas, conforme se deixou exposto, o acidente de trabalho, enquanto nogao ou
conceito normativo, comporta outros elementos para além do evento
naturalistico, ou seja, configura uma realidade complexa composta por aquele
evento e pelo necessario nexo a estabelecer entre ele e as lesdes que para a
vitima advenham e entre estas e a incapacidade de ganho ou a morte.

Ora, tal como nos parece claro, até pela conformacgao da presente acgao -
proposta ao abrigo do disposto no art. 142.2, n.2 2, do Cddigo de Processo do
Trabalho - a questdo em debate nos autos nunca se cingiu a de saber se o
suicidio, por enforcamento, era ou nao susceptivel de ser configurado como
acidente de trabalho, enquanto evento naturalistico. O objecto da presente
causa circunscreveu-se sempre, tal-qual emerge da causa de pedir exposta na
peticdo inicial, a questao de aquilatar da possibilidade de estabelecer o
necessario nexo causal entre as lesoes sofridas pelo sinistrado, decorrentes do
evento naturalistico ocorrido - consistente na explosdao de uma lata com
materiais inflamaveis - e a sua morte.

Acrescente-se, ademais, que o posicionamento da Ré, em sede de tentativa de
conciliacao (cfr., fls. 61 e 62, dos autos), foi sempre o de nao aceitar o
estabelecimento do apontado nexo causal e nunca a rejei¢ao da ocorréncia do
acidente, enquanto evento naturalistico.

Numa segunda abordagem, invoca a demandada que a reparagao de um
acidente de trabalho esta sempre dependente da inexisténcia de conduta que,
assumida pelo sinistrado, contribua para a lesao ou o seu agravamento.
Entendemos nao assistir razdao a Ré. O suicidio nao é, in casu, susceptivel de
ser comparavel a uma lesao ou ao seu agravamento que, por provir de acto da
vitima, excluiria a reparacao infortunistica. Ja aqui dissemos - e tanto nao é,
sequer, matéria controvertida - que o evento naturalistico causador das lesoes
sofridas pelo sinistrado consistiu na explosao de uma lata com materiais
inflamaveis. Tal explosao viria a, imediatamente, provocar no sinistrado varias
gqueimaduras que foram causa adequada das lesdes reconhecidas e que
determinaram lhe fosse atribuida uma incapacidade permanente parcial, em
consequéncia da qual, alids, viriam os demandantes a receber o correspectivo
capital de remigao. A par das lesoOes fisicas, resulta da matéria de facto
provada que o sinistrado veio a desenvolver patologia depressiva, tendo-lhe,
de resto, sido, pela Ré, prestada assisténcia médica do foro psiquiatrico. Ora,
a valer a tese da demandada, teria que ser neste ambito que a conduta do
sinistrado haveria que relevar, enquanto causa da lesao ou do seu
agravamento. E, de forma nenhuma a matéria de facto consente tal conclusao,
na justa medida em que da mesma se nao extrai por que forma é que o
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sinistrado contribuiu na produc¢ao dos sintomas depressivos e, a final, para
que lhe fosse diagnosticada tal patologia. Dai que se tenha afirmado que o
suicidio - enquanto acto conducente a morte - ndao possa ser subsumivel ao
conceito de lesdao ou seu agravamento. O suicidio consiste num acto idéneo a
producao da morte, nao numa lesao ou seu agravamento conducente aquele
resultado.

Mais uma vez, pois, a questao fundamental que importa dilucidar consiste em
saber se a patologia depressiva desenvolvida pelo sinistrado, e produzida pelo
acidente que o vitimou, foi, ou nao, causa adequada da sua morte.

4.

Aduz a Ré, na presente revista - conclusoes ns. 24.2 a 28.2 - que o acidente
que vitimou o sinistrado havera que ser descaracterizado, ao abrigo do
disposto no al. a), don.? 1, do art. 7.2, da LAT.

Diz-nos este preceito que “1. Ndo da direito a reparac¢do o acidente:

a) Que for dolosamente provocado pelo sinistrado ou provier de seu acto ou
omissdo, que importe violacdo, sem causa justificativa, das condi¢coes de
seguranca estabelecidas pela entidade empregadora ou previstas na lei (...)".
Na concreta vertente recurséria ora em analise, relembre-se que a figura da
descaracterizagao do acidente - que nao prescinde da sua eclosao, no tempo e
lugar de trabalho, e da producdo de lesdes que sejam causa adequada a perda
de capacidade de ganho ou a perda da vida - determina a nao reparabilidade
dos danos que do mesmo provenham em razao de a conduta assumida pelo
sinistrado ser a causa desse acidente. A conduta do sinistrado tem que se
situar, pois, a montante da ocorréncia do acidente. Significa o exposto que,
para que valesse a tese da Ré teria que estar demonstrado que a conduta -
dolosa - do sinistrado havia determinado a explosao da lata com materiais
inflamaveis, o que nao foi manifestamente o caso. Relembre-se, mais uma vez,
que a ocorréncia do acidente, enquanto evento naturalistico, jamais foi
colocada em causa pela Ré, que, de resto, também nao declinou a sua
responsabilidade pelo ressarcimento dos danos imediatos que do mesmo
advieram para o sinistrado. O que a demandada sindica é a possibilidade de
entre o acidente e as lesoes pelo mesmo produzidas ser estabelecido o
necessario nexo causal com a morte do sinistrado. Mas essa é questao distinta
daquela outra que se prende com a descaracterizagdo do acidente e a qual
dedicaremos, em seguida, expressa pronuncia.

5.

5.1

Finalmente, sustenta a Ré que nao é possivel estabelecer o necessario nexo
causal entre as lesdes sofridas pelo sinistrado em consequéncia do evento
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naturalistico ocorrido - descrito no ponto 7., da matéria de facto provada - e a
sua morte, o que a leva a afirmar, também por esta via, a sua
irresponsabilidade na reparacao peticionada pelos demandantes.

Conforme ja referimos anteriormente - ponto 3.3 - a questao agora submetida
a veredicto constitui, afinal, aquela que, desde os articulados, corporiza o
verdadeiro litigio entre as partes.

Ambas as instancias concluiram pela verificagao do apontado nexo causal: dai
que tivessem conferido inteiro ganho de causa aos ora Autores.

Para o efeito, acobertaram-se, fundamentalmente, na matéria de facto provada
sob o ponto n.2 26 que reza assim:

“EE BB po6s termo a propria vida em consequéncia do quadro depressivo
resultante do acidente sofrido a 19.03.2005”.

Neste contexto, pode ler-se no Acérdao recorrido:

“(...) no que toca ao estabelecimento do nexo causal entre o acidente e a
morte do sinistrado, a matéria de facto dada por assente é, segundo cremos,
clara e isenta de duvidas.

Na verdade, encontra-se provado (ponto 26 da matéria de facto provada) que
o0 «EE po6s termo a propria vida em consequéncia do quadro depressivo
resultante do acidente sofrido a 19.03.2005».

Mais claro ndo se podia ser; sublinhando-se que a recorrente na impugnag¢do
da decisdo da matéria de facto nem sequer p0s em causa a matéria constante
deste ponto que corresponde a matéria do quesito 11.2 da base instrutoria”.
5.2

A producgao de um dano resulta necessariamente de um processo causal, onde
podem concorrer circunstancias da mais variada natureza.

Sendo assim, e porque a obrigacao de indemnizar s6 tem cabimento quando
existir um nexo de causalidade entre o acto ilicito do agente e o dano
produzido, a questdao que se coloca reside em saber quando é que o resultado
lesivo se ha-de ter como efeito daquele sobredito comportamento.
Debrucando-se sobre esta temdtica, Pessoa Jorge comeca por aludir a “teoria
da equivaléncia das condigoes”, para a qual “... cada condigdo sine qua non
Seria causa de todo o efeito, porque, sem ela, as outras condicoes ndo teriam
actuado” (in “Ensaio sobre os Pressupostos da Responsabilidade Civil” -
“Cadernos de Ciéncia e Técnica Fiscal”, Lisboa, 1972, reedicdo, pag. 389).
Sendo notoério, porém, que uma tal teoria jamais poderia ser transposta, na
sua genuidade, para o dominio da responsabilidade civil - por ser
patentemente injusto responsabilizar alguém por prejuizos que nada tiveram a
ver, em concreto, com a sua conduta - havera que eleger entdo, de entre as
varias condigbdes do dano, aquelas que legitimam a imposicao, ao respectivo
agente, da obrigacao de indemnizar.
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O nosso sistema positivo acolheu a “teoria da causalidade adequada”, na sua
formulagao negativa (1), ao consignar, no artigo 563.2 do Cédigo Civil, que “...
a obrigagdo de indemnizagdo so existe em relagcdo aos danos que o lesado
provavelmente ndo teria sofrido se ndo fosse a lesdo”.

Como a transcrita previsao legal logo sugere, a adequacgao relevante nao é
aquela que se basta com o simples confronto entre o facto e o dano
isoladamente considerados mas, pelo contrario, aquela que atende a todo o
processo causal que, na pratica, conduziu efectivamente ao dano.

E, nessa medida, exige-se “... que o efeito tenha resultado do facto,
considerado causa dele, pelo processo por que este é abstractamente
adequado a produzi-lo”, como salienta 0 mesmo professor que, logo apds,
explicita:

“Pode, na verdade, suceder que o comportamento do agente seja adequado
(por si e em abstracto) a provocar o dano, mas este se produza seqgundo um
processo diferente daquele que leva a considerar tal comportamento como
causa adequada desse dano”, o que leva a excluir da responsabilidade “... ndo
SO o0s prejuizos, que este normalmente ndo produziria, como também aqueles
que normalmente produziria, mas por processo diferente do que realmente se
deu” (obra citadas, paginas 395 e 396).

Conforme se vé, a lei exige, para fundamentar a reparacgao, que o
comportamento do agente seja abstracta e concretamente adequado a
produzir o efeito lesivo.

Por isso se diz que a afirmacao do nexo causal entre o facto e o dano comporta
duas vertentes:

- a vertente naturalistica, do conhecimento exclusivo das instancias, porque
contido no ambito restrito da matéria factual, que consiste em saber se o facto
praticado pelo agente, em termos de fenomenologia real e concreta, deu
origem ao dano;

- a vertente juridica, ja sindicavel pelo Supremo, que consiste em apurar se
esse facto concreto pode, em abstracto, ser havido como causa idénea do dano
ocorrido.

Por outro lado, s6 cumpre ao Supremo apurar o nexo legal de adequacao se,
previamente, as instancias tiverem considerado assente o nexo factual.

5.3

No caso dos autos, é fora de duvida que o dano - a morte - ocorreu por acto
proprio do lesado que, no dia 15 de Marcgo de 2006, pos termo a propria vida
por enforcamento - ponto n.2 25.

O que importa decidir é se esse facto teve a virtualidade de quebrar o nexo
causal entre as lesdes decorrentes do acidente - evento naturalistico - que o
sinistrado anteriormente sofrera e o dano (a morte) que sobreveio em
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momento ulterior, ou se, ao invés, tal dano surgiu como decorréncia tipica ou
adequada das mencionadas lesoes.

As instancias sufragaram o segundo entendimento, para o que atribuiram
decisivo relevo a factualidade contida no ponto 26, quando dela curaram em
sede de subsuncao juridica.

Ja conhecemos este ponto que - repete-se - dispde como segue:

“EE BB po6s termo a propria vida em consequéncia do quadro depressivo
resultante do acidente sofrido a 19.03.2005”.

Sendo certo que a factualidade transcrita estabeleceu um evidente nexo
factual, também nos parece seguro que esse nexo tem um alcance muito
concreto:

- apenas evidencia que o sinistrado se deixou determinar, na pratica do acto
voluntario que cometeu, pelo quadro clinico depressivo decorrente do anterior
acidente.

E coisa bem diversa do que concluir - como fizeram as instancias - que a
sobredita factualidade demonstra uma vinculagao causal entre o préprio
acidente e a morte do sinistrado.

Por isso, essa vinculacao causal haveria de ser extraida, por necessario, de
outra factualidade que, porventura, a consentisse.

Nao foi esse o caminho trilhado pelas instancias.

E também nds, prescrutando todo o acervo factual coligido, ndao lobrigamos
que nele se contenha alguma matéria com virtualidade para firmar aquele
imprescindivel juizo.

Com efeito, embora se possa afirmar que do evento naturalistico - explosao de
uma lata com materiais inflamaveis - resultaram para o sinistrado lesdes - as
queimaduras e, bem assim, o quadro depressivo (cfr., pontos 8 e 14) - e que
dessas lesoes - as que estritamente se referem as queimaduras (cfr., fls. 9) -
resultou para o sinistrado Incapacidade Parcial Permanente, ja ndao se podera
afirmar, por auséncia de factos que o suportem, que o quadro depressivo de
que padeceu o sinistrado tenha sido causa adequada da sua morte, posto que
esta nao surge como desenvolvimento causal de tal lesao, antes decorre de
acto praticado pelo proprio lesado e, nessa medida, insusceptivel de ser
imputado a Ré, no quadro da sua responsabilidade infortunistica.
Aduzir-se-4, em desabono do que vem de ser dito, que o estado depressivo do
sinistrado o impediria de, convenientemente, avaliar os seus actos e, dai, que
a sua “decisao” de colocar termo a vida surgisse destituida de uma vontade
livre.

Nesse contexto, a sua incapacidade de livre determinacgao implicaria concluir
que o acto praticado derivava ainda do sobredito quadro depressivo.

Porém, nada nos autos nos habilita a dizer, nem mesmo remotamente, que o
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estado depressivo da vitima a impedia de avaliar ponderadamente o (ou 0s)
seu(s) comportamento(s).

Com efeito, veja-se que o sinistrado, em consequéncia do diagndstico do
quadro depressivo, veio a ser acompanhado pela Ré que, perante as melhoras
apresentadas, lhe atribuiu alta médica nessa valéncia clinica, sem atribuigao
de IPP (pontos ns.2 14, 16, 18, 19 e 20 e documento de fls. 9).

A partir dessa data, e embora esteja provado que, posteriormente, o sinistrado
viu o seu estado de saude progressivamente deteriorado, a verdade é que o
mesmo nao mais demandou da Ré qualquer assisténcia de natureza
psiquidtrica, em ordem a que esta, dentro das obrigagoes que lhe cabem,
pudesse debelar ou, pelo menos, atenuar os sintomas evidenciados pelo
sinistrado.

Perante o descrito quadro factual, nao se pode validamente concluir que as
lesdes decorrentes do acidente tivessem aptidao para conduzir normalmente a
morte do trabalhador, o que tanto basta para excluir este evento da sua
reclamada reparacao.

IV. Decisao
Pelo exposto, concede-se a Revista, revogando-se, em consequéncia, o Acérdao
recorrido, assim se absolvendo a Ré de todos os pedidos contra si formulados.

Sem custas, dada a isencao subjectiva de que gozam os Autores - art. 2.2, n.2
2, al. m), do CC].

Lisboa, 16 de Dezembro de 2010
Sousa Grandao (Relator)

Pinto Hespanhol
Vasques Dinis

1)- Cfr., neste sentido, Antunes Varela, das Obrigacoes em Geral, Volume I,
pags. 897 e ss., 7.2 Edicao, Almedina.
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