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I - A jurisprudéncia do ST] tem-se pronunciado, uniformemente, no sentido de
que podem ocorrer outras circunstancias, para além das mencionadas no n.¢ 2
do art. 132.2 do CP, que revelem especial censurabilidade ou perversidade do
agente no cometimento do crime de homicidio. E, por outro lado, apesar da
descricao dos factos provados apontar para o preenchimento de uma ou mais
alineas deste preceito, ndo é s6 por isso que o crime de homicidio deva ter-se
logo por qualificado.

IT - Mostra-se ultrapassada uma concepcgao do crime ancorada num elemento
puramente objectivo, correspondente a ilicitude, e outro subjectivo, integrador
da culpa. A dogmatica penal passou a distinguir, sempre no campo da ilicitude,
entre um desvalor da accao e um desvalor do resultado. A ilicitude deixou de
ser sO a desaprovacao pela ordem juridica de uma situacao criada com a lesao
de um certo bem juridico e passou a incluir, nessa desaprovacgao, também, a
forma como tal situagao surgiu, por obra do agente.

III - Caso as circunstancias enunciadas no n.2 2 do art. 132.2 do CP fossem
taxativas e de aplicagdao automatica, estar-se-ia simplesmente perante uma
qualificacdo do homicidio, atenta a ilicitude acrescida. Concretamente, por via
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do desvalor da acgao, e nao por via de um maior desvalor do resultado, ja que,
sendo o bem vida um valor absoluto e eminentemente pessoal (para a ordem
de valores constitucional e portanto para o direito penal, ndao pode haver vidas
humanas mais valiosas que outras), causar a morte de uma pessoa esgota, sO
por si, o desvalor do resultado.

IV - Como a estruturacao do art. 132.2 do CP recorreu a exemplos padrao, no
seu n.? 2, meramente ilustrativos da clausula geral de agravac¢ao do n.? 1, fica
afastada a concepcao de que a qualificagdao se deve a um acréscimo de
ilicitude. Como o preenchimento dos exemplos padrao nem é sempre
necessario (a qualificacao pode derivar de um circunstancialismo equivalente,
também merecedor de especial censurabilidade ou perversidade), nem é
suficiente (para além do preenchimento de qualquer uma das alineas do n.2 2,
importa verificar, no caso, a especial censurabilidade ou perversidade do
agente), a qualificagcao ocorre por via da culpa acrescida.

V - O modo do cometimento do crime, a motivagao que a ele presidiu, a forma
ou intensidade como foi executado, ou ainda as qualidades pessoais do agente
ou da vitima, tornam-no mais grave. E mais grave porque a conduta do agente
foi mais reprovavel, tendo em conta a distancia que separa o crime cometido
daqueles outros em relacao aos quais encontra eco “a convicgao geral do que
sao motivos atendiveis ou a que é mais dificil resistir”, conforme escreveu
Curado Neves, in “Indicios de culpa ou tipos de ilicitos? - Direito Penal, Parte
Especial: Ligoes, Estudos e Casos”, pag. 255.

VI - A especial censurabilidade ou perversidade do agente nao sera mais do
que a revelacao de um desrespeito acrescido ou de um desprezo extremo, do
autor, pelo bem juridico protegido. Traduz também um modo préprio do
agente estar em sociedade e, por tal via, um grau de perigosidade que pode
merecer particular atencao.

VII - A razao da agravacgao da al. a) don.? 2 do art. 132.2 do CP ¢ a de que,
para o comum das pessoas, os lagos afectivos estabelecidos por uma relagao
de maternidade sdao um factor especifico de refreamento, que nao existiria se a
potencial vitima fosse outra qualquer pessoa. Este estado de coisas s6 se vera
alterado perante um circunstancialismo que se traduza em motivo importante
de atenuacao da culpa, como, v.g., o filho que mata o pai que maltratava a mae
e que violava a irma.

VIII - A circunstancia de o arguido ser filho adoptivo, sé por si, ndao atenua a
sua culpa, nem tdao pouco a perturbagdao em que agiu decorrente da vitima
insistir para ele ter aproveitamento escolar e para se tornar mais responsavel,
nem ainda o afastamento afectivo entre ambos, tém peso suficiente para
excluir a especial censurabilidade do seu comportamento.

IX - Para efeitos da al. i) do n.?2 2 do art. 132.2 do CP, meio insidioso nao tem so6
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a ver com o meio empregado, mas essencialmente com o modo e as
circunstancias com que foi usado. O desvalor acrescido da actuagao pauta-se
pela situagao de especial vulnerabilidade em que se encontra a vitima, o que
se deve ao facto de o agente ter actuado a traicao, de surpresa, de modo que a
vitima nao podia prever.

X - O arguido actuou de madrugada, nao estacionou o carro junto da casa,
sabia que a sua mae estaria presumivelmente a dormir sozinha em casa, sabia
ainda que a sua mae contava que ele estivesse noutra cidade, movimentou-se
em casa descalgo e, sem fazer ruido, atacou-a durante o sono, mostra-se assim
preenchida a agravante qualificativa em questao.

XI - O arguido usou uma almofada com uma mao e com a outra vibrou golpes
com insisténcia para obter o resultado pretendido, e porque era estudante de
medicina procurou atingi-la nos sitios do corpo que mais eficazmente lhe
podiam tirar a vida. O crime cometido teve repercussao na cidade e no pais,
foi alegadamente causado pela irritagao provocada pela insisténcia da mae
para que o arguido se tornasse mais responsavel, a data o arguido
apresentava um quadro psicolégico marcado pela perturbagdao emocional.
Procurou ainda iludir as autoridades encenando o cometimento de um crime
de roubo, para tanto dependurando uma corda na varanda e levando consigo
varios objectos. Por tudo isto, ndao ha motivos para alterar a pena de 19 anos
de prisao aplicada no acordao recorrido.

Texto Integral

AA, solteiro, estudante, nascido em Vouzela a 15/11/1986, e residente em
Coimbra antes de preso, foi julgado em processo comum e por tribunal do juri,
na 22 Seccgao da Vara Mista do Tribunal Judicial de Coimbra, tendo sido
proferido acordao a 21/12/2011, em que foi condenado como autor material de
um crime de homicidio qualificado p.e p. pelo art. 131° e 132°, n°s 1 e2, als. a)
e i) do CP, na pena de 17 anos e 6 meses de prisao.

O M. P2 interpos recurso direto da decisao para o ST]J, e o arguido para o
Tribunal da Relacdo de Coimbra. A luz do art. 414.2 n2 8 do CPP, esta instancia
conheceu de ambos os recursos, e por acérdao de 9/5/2012 foi negado
provimento ao recurso do arguido, e concedido parcial provimento ao recurso
do M.2 P9, ficando o arguido condenado na pena de 19 anos de prisao, pela
pratica do mesmo crime por que havia sido condenado na 12 instancia.
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E desta decis@o que o arguido agora recorre para o STJ, a fim de ver alterada
a qualificagao juridica do crime por si praticado e a medida da pena aplicada.

A - FACTOS
Consideraram-se provados os seguintes factos:
“I - O arguido AA é filho adotado da vitima BB.

O mesmo, estudante universitdrio da licenciatura em Medicina, residia com a
mde, vivendo a expensas maioritariamente desta.

Durante as férias de verdo, o arguido habitualmente pernoitava num
apartamento que a familia possui na Figueira da Foz, local onde o arguido se
encontrava, sozinho, na noite de 06 para 07 de setembro de 2010.

O arguido, desde que tinha ingressado no ensino superior, vinha tendo um
aproveitamento escolar muito reduzido e a sua mde insistia com este para a
necessidade do mesmo se aplicar mais nos estudos, crescer e se tornar mais
responsadvel.

Esta preocupac¢do maternal pelo futuro do filho era entendida pelo arguido
como implicdncia e ingeréncia da mde na sua vida, sendo certo que o arguido
vivia a expensas quase exclusivamente da familia;

II - Na madrugada do dia 07 de setembro de 2010 o arguido deslocou-se da
Figueira da Foz, onde se encontrava, em dire¢cdo a Coimbra, utilizando para
tal um veiculo da familia, viajando pela EN 111, tendo chegado a casa, na
Urbanizacao....... a, nesta Cidade, por volta das 04h00 horas da madrugada do
dia 07 de setembro de 2010.

Estacionou o veiculo que conduzia, um Land Rover pertenca da familia em
local proximo da casa materna, apos se deslocando, a pé, até a entrada de
casa, sita no Lote ..., ....... daquela Urbanizagdo;

IIT - Ali chegado, abriu a porta principal com as chaves que possuia, entrando
na casa.

Dentro de casa o arguido movimentou-se descalg¢o e procurando ndo fazer
barulho.
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O arguido sabia que a sua mde estava em casa sozinha, isso mesmo
confirmando, apos ali ter entrado, ao constatar que a mesma se encontrava no
quarto da propria, deitada na respetiva cama e a dormir.

Pelo menos nesse momento, o arguido decidiu que era aquela a altura
oportuna para resolver de vez a situacdo com a sua mde, tendo decidido que a
maneira de o concretizar era retirando-lhe a vida;

IV - Entdo, foi a cozinha e retirou de uma das gavetas uma faca com uma
lamina em metal afiado com cerca de 20 cm de comprimento e cabo em
madeira escuro (apreendida e examinada nos autos), calgou umas luvas de
latex que se encontravam em local ndo concretamente apurado e seguiu para
0 quarto da sua mde.

Constatando que a sua mde continuava na cama, o arguido aproximou-se
silenciosamente dela e, com uma mdo empunhou a supra referida faca com a
parte da lamina de metal afiada virada para a mde e, na outra mdo, agarrou
numa almofada, aproximando-se desta maneira da cama onde a mde dormia,
do lado esquerdo de quem entra.

Em seguida, empunhando a referida faca na mdo direita, passou a desferir
repetidos e profundos golpes com a lamina da faca na vitima BB, sua mde,
atingindo-a pelo corpo, procurando com especial incidéncia, atingi-la na zona
vital procurada, ou seja, a zona do pesco¢o, cujos vasos principais seccionou,
bem como no torax, enquanto com a almofada na outra mdo, evitava que a sua
mde se defendesse e que o sangue espirrasse e o sujasse.

A vitima ainda chegou a gritar e a debater-se, tendo o arguido pressionado a
faca com mais forca no momento que a atingia;

V - Depois de verificar que a sua mde ja ndo apresentava sinais vitais, para
iludir as autoridades de investigagdo e evitar ser relacionado com os eventos
supra mencionados, o arguido criou um cendrio de roubo, abrindo algumas
gavetas de vdrias dependéncias, de onde retirou artigos indiferenciados
(bijutaria, caixa de reldgio, etc) e atou um cordel que cuidou de ir buscar a
garagem em momento ndo concretamente apurado, a uma viga do terraco, de
forma a sugerir que alguém tivesse por ali entrado, escalando a parede
traseira.

Em seguida, o arguido saiu pela porta da frente, por onde havia entrado,
levando consigo, entre outros objetos, as luvas de ldtex, a faca que utilizou na
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sua atividade criminosa, a bolsa da sua mde, em pele encarnada, com a
documentacdo e o telemovel dela, e deslocou-se a pé de regresso a viatura.

Junto desta, despiu a roupa que trajava (t-shirt e calcas pretas e meias), com
vestigios de sangue e vestiu outra que tinha guardado no carro.

Conduziu a viatura até a Figueira da Foz, mais uma vez utilizando a EN 111.

No caminho, parou junto a um caixote de lixo, onde deitou fora a roupa que
vestia na ocasido em que praticou os eventos criminosos acima referidos.

O arguido chegou ao apartamento da familia, na Figueira da Foz, ja depois das
05:00 horas da manhd. Nesta altura deitou para o lixo alguns sacos com 0s
objetos que trouxera de casa da sua mae;

VI - Ja de dia, quando se aprestava para regressar a Coimbra, depois de lhe ter
sido comunicada a morte da sua mde pelo seu vizinho CC e também pelo seu
pai, o arguido desfez-se dos restantes objetos que ainda tinha consigo e que
havia tirado de casa da mde, voltando a atirar para os caixotes do lixo alguma
bijutaria. Mais tarde, ja na A 14, que foi a via que entdo utilizou na deslocac¢do
para Coimbra, apos a portagem, deitou a carteira da sua mde com a
documentacgdo e o telemovel, para a berma.

No apartamento da Figueira da Foz, o arguido lavou a faca que utilizou nos
eventos acima descritos e escondeu-a numa gaveta metdalica do lava-loigas do
pdtio interior da referida habitagdo e a bolsa de senhora, de cor encarnada,
guardou-a no guarda-fato do quarto onde dormia habitualmente.

A vitima seria encontrada, ja sem vida, no local onde o arguido a deixou e
acima mencionado, na manhd de 07 de setembro de 2010, pela empregada
que ali entrou, como habitualmente, para iniciar mais um dia de trabalho de
servico doméstico e que chamou as autoridades;

VII - Com a atuagdo supra descrita do arguido, sofreu a infeliz vitima BB
intensas dores, bem como as lesbes examinadas e descritas no auto e relatorio
de autopsia constante de fls. 347 a 356 e cujo teor é aqui dado integralmente
por reproduzido para todos os efeitos legais (de entre as quais se destacam,
na zona do pescocgo, vdrias feridas cortantes, sendo uma corto-perfurante na
regido cervical lateral direita), lesbes estas que foram causa adequada da sua
morte, pois que, conforme resulta do supra referido relatorio de autopsia, "a
morte de BB foi devida as les6es traumadticas cervicais vasculares", lesbes
traumaticas estas que "constituem causa adequada de morte", foram
produzidas por "instrumento de natureza corto-perfurante ou atuando como
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tal", apresentando ainda outras lesées traumadticas cortantes e contundentes,
sendo que «do ponto de vista médico-legal este quadro indica uma etiologia
homicida".

O arguido AA desferiu diversos golpes no pescoc¢o da vitima, BB, com recurso
a objeto corto perfurante na madrugada de 07.09.2010, na Urb...... a,Lt..... ,
oimbra, causando-lhe a morte antecedida de intenso sofrimento decorrente
dos intimeros golpes desferidos pelo arguido e acima descritos.

O arguido, filho da vitima, ao agir como o descrito, queria e conseguiu atingi-
la com uma faca, utilizando a parte da lamina afiada, causando-lhe golpes em
zonas vitais do corpo, querendo e conseguindo provocar-lhe lesoes que
determinaram a sua morte.

O arguido, estudante de medicina, com conhecimentos em anatomia, bem
sabia quais as zonas e modo de as atingir para melhor retirar a vida a um ser
humano;

VIII - O arguido decidiu retirar a vida a sua mde pelo menos no momento que
antecedeu a atuacdo que veio a ter lugar.

O arguido sabia que a vitima era sua mde, querendo e conseguindo atingi-la
da forma letal acima descrita, assim lhe retirando a vida, fins que representou
e logrou alcangar.

Agiu num quadro de grande perturbagdo pessoal e emocional que entdo
atravessava, sendo que um dos fatores causais de tal era o aborrecimento que
a mde lhe causava por a mesma estar preocupada com o seu futuro e o
procurar orientar e aconselhar para adotar uma conduta mais responsdvel e
adulta, o que o arguido entendia como uma ingeréncia na sua vida. O arguido
agiu livre, deliberada e conscientemente, nos termos supra explanados, bem
sabendo que a sua conduta lhe estava vedada por lei;

IX - O arguido confessou parcialmente os factos, sendo que 0os mesmos
ocorreram quando tinha 23 anos de idade, tendo ele presentemente 25 anos
de idade, sendo solteiro e sem filhos;

X - O arguido é primdrio e ndo se lhe conhecia até aos factos ajuizados
qualquer comportamento social violento, sendo considerado genericamente
como pessoa correta e educada;

XI - O arguido foi adotado pela vitima e marido com apenas alguns dias de
idade, passando a integrar uma familia estruturada em termos economicos,
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sociais e educativos; teve uma infancia e adolescéncia dentro da normalidade,
obtendo excelentes notas na fase final dos estudos secunddrios, para além de
manter uma gratificante pratica regular de atividade desportiva de Futsal até
a ocorréncia dos factos ajuizados; encontrava-se desmotivado com a sua
licenciatura em Medicina, sendo que em 6 anos de frequéncia universitdria
(iniciada em Lisboa e depois continuada em Coimbra, conseguindo
equivaléncia a algumas cadeiras) ainda se encontra no 2o ano dessa
licenciatura; a relagdo afetiva com a mde nunca foi sentida pelo arguido como
muito afetuosa; emocionalmente essa relacdo estava mais deteriorada desde
que ocorrera o divorcio desta com o pai do arguido, tendo aquela dificuldade
em aceitar a dita separac¢do, o que gerava na propria um estado psicoldgico de
alguma depressdo que se refletia no relacionamento com o filho, o qual por
sua vez procurava estar o menos possivel com a mde;

XII - O arguido evidencia uma personalidade com distanciamento afetivo e
fraca tolerdncia a frustragdo, o que lhe determina vulnerabilidade em fatores
stress ou de conflito, sendo que ao tempo dos factos ajuizados se encontrava
envolvido sentimentalmente em 3 relacées de namoro”.

B - RECURSO
As conclusoes da motivacao do recurso do arguido foram as seguintes:

“a) O presente recurso visa unica e exclusivamente a alteracdo da

qualificagdo juridica e a medida da pena aplicada ao ora recorrente, porquanto
a razdo da nossa discordancia com o Douto Acorddo de que ora se recorre,
foca-se essencialmente, na qualificagdo juridica do crime e na medida da pena,
que nos entendemos ser desadequada e desproporcional, pois, mesmo
atendendo so a matéria de facto dada por provada, nunca poderia o arguido
ser condenado na pena de 19 anos de prisdo, como o foi.

b) Tendo em conta a matéria de facto dada por provada pelo Douto Acorddo
proferido pelo Tribunal de primeira instdncia e confirmado pelo Venerando
Tribunal da Relagdo de Lisboa, dado que ndo foi alterada a matéria de facto
mas tdo so a dosimetria da pena, continua o arguido a entender, que o crime
que cometeu ndo foi um crime de homicidio qualificado, mas sim um crime de
homicidio simples, pelas razdes que infra se descrevem;

c) Foi dada como provada a matéria de facto constante dos pontos I a XII,
conf. melhor consta de Douto Acorddo condenatorio proferido pela l.a
Instancia e fls. 14 a 18, da Douta Decisdo proferida pelo Venerando tribunal da
Relacao.
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d) Ora tanto O Tribunal de primeira Instancia como o Venerando Tribunal da
Relacgdo consideraram que a conduta do arguido preencheu as qualificativas
das als. a) e i) do n.° 2 do artigo 132.° do CP, porquanto o arguido terd agido
de forma insidiosa, aproveitado que a sua mde se encontrava a dormir,
estando por isso impossibilitada de resistir, e que o mesmo se terd aproximado
dela descalgo sem fazer ruido agindo assim traicoeiramente.

e) E certo que o arguido confessou que se descalcou quando entrou em casa,
mas ao contrdrio do raciocinio que faz tanto a 1.2 Instancia e que vem a ser
confirmada pelo Tribunal da Relagdo, dado que a matéria de facto foi
impugnada devidamente, e tal se verifica que, o Douto Acorddo da Relacdo
reconhece que o arguido se descalgou como faziam todos os que entravam
naquela casa por imposi¢cdo da vitima, e ndo para evitar fazer barulho.

f) Pelo que o simples facto de o arguido, fazer como no quotidiano, descalgar-
se quando entrou em casa, e isto por imposi¢do da vitima, ndo faz com que tal
possa relevar para efeito da agravagdo, seja pela qualificagcdo, seja nos termos
do disposto no art.®° 71.° n.° 2 do CP.

Bem como o facto de a vitima ser ascendente do arguido ndo pode so por si,
fazer com que se encontre preenchida a qualificativa da al. a) do art.® 132.° n.
° 2 do CP, pois é a propria Decisdo condenatoria que da como provado que, o
arguido agiu num quadro de grande perturbacgdo pessoal e emocional que
entdo atravessava; que a relagdo afetiva com a mde nunca foi sentida pelo
arguido como muito afetuosa; emocionalmente essa relacdo estava mais
deteriorada desde que ocorrera o divorcio desta com o pai do arguido, tendo
aquela dificuldade em aceitar a dita separacdo, o que gerava na propria um
estado psicologico de alguma depressdo que se refletia no relacionamento com
o filho, o qual por sua vez procurava estar o menos possivel com a mde; que o
arguido evidencia uma personalidade com distanciamento afetivo e fraca
tolerdncia a frustragdo, o que lhe determina vulnerabilidade em fatores de
stress ou de conflito; que o arguido confessou parcialmente os factos, sendo
que os mesmos ocorreram quando tinha 23 anos de idade, tendo ele
presentemente 25 anos de idade, sendo solteiro e sem filhos; que é primdrio e
ndo se lhe conhecia até aos factos ajuizados qualquer comportamento social
violento, sendo considerado genericamente como pessoa correta e educada;
que sabia que a sua mde estava em casa sozinha, iSso mesmo confirmando,
apos ali ter entrado, ao constatar que a mesma se encontrava no quarto da
propria, deitada na respetiva cama e a dormir; que pelo menos nesse
momento, o arguido decidiu que era aquela a altura oportuna para resolver de

9/29



vez a situagdo com a sua mde, tendo decidido que a maneira de o concretizar
era retirando-lhe a vida pelo que foi d cozinha e retirou de uma das gavetas
uma faca com uma lamina em metal afiado com cerca de 20 em de
comprimento e cabo em madeira escuro (apreendida e examinada nos autos),
calgou umas luvas de ldtex que se encontravam em local ndo concretamente
apurado e seguiu para o quarto da sua mde; que, constatando que a sua made
continuava na cama, o arguido aproximou-se silenciosamente dela e, com uma
mdo empunhou a supra referida faca com a parte da lamina de metal afiada
virada para a mde e, na outra mdo, agarrou numa almofada, aproximando-se
desta maneira da cama onde a mde dormia, do lado esquerdo de quem entra e
que empunhando a referida faca na mdo direita, passou a desferir repetidos e
profundos golpes com a ldmina da faca na vitima BB, sua mde, atingindo-a
pelo corpo, procurando com especial incidéncia, atingi-la na zona vital
procurada, ou seja, a zona do pesco¢o, Cujos vasos principais seccionou, bem
como no torax, enquanto com a almofada na outra mdo, evitava que a sua mde
se defendesse e que o sangue espirrasse e o sujasse e por ultimo que, a vitima
ainda chegou a gritar e a debater-se, tendo o arguido pressionado a faca com
mais forca no momento que a atingia.

h) Sendo certo que a uma especial censurabilidade da conduta ou a uma
especial perversidade do agente: O art. 132.° do CP constitui "um tipo de
culpa e de medida da pena que ndo se aplica, ainda que o agente realize a
circunstdncia qualificadora, sempre que o comportamento ndo revele
censurabilidade agravada". Ao mesmo tempo que "ndo é de considerar uma
culpa sem um suporte de aumentada ilicitude", também ndo se poderdo retirar
de uma eventual "ilicitude maior" (decorrente de "circunstancias suscetiveis
de revelar a especial censurabilidade") quaisquer efeitos (qualificativos), "a
menos que a acompanhe um acréscimo de culpa".

i) Tanto mais que, a qualificagdo facultada pelo art. 132.° do CP ndo so exclui a
"aplicagdo automadtica de circunstancias indiciadoras de uma maior
censurabilidade" (de tal modo que "quem preenche uma das alineas do art.
132.° ndo entra automaticamente no ambito da norma") como - exigindo a
"aferi¢cdo da qualificagdo por um critério de culpa" - leva implicito um
"comando dirigido ao intérprete/aplicador para que utilize o crivo normativo
indicado, ou seja, para que ajuize se ha mesmo uma culpa especial e s6 depois,
em coeréncia com o resultado obtido, defira ou indefira a aplicagdo da norma,
significando o indeferimento o regresso a figura do homicidio simples".

Jj) Quanto ao facto de o arguido ter «desferido o [seu] ataque totalmente de
surpresa, sem qualquer aviso, com uma faca, atacando a vitima quando esta se
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encontrava a dormir e, por isso, indefesa e vulneradvel, ndo se poderia deixar
de ter em conta - conquanto possa conjeturar-se que a morte da vitima teria
sido possivel mesmo com a vitima acordada - que esta, nesse estado vigil,
sempre teria alguma hipotese adicional de defesa, por mais remota que fosse,
«pois é facto notdrio que uma pessoa adormecida esta particularmente mais
indefesa do que em estado vigil.

k) No entanto, ndo poderia deixar igualmente de se considerar que, no caso,
ndo se provou que, «o arguido tenha propositadamente escolhido para matar a
sua mde uma altura em que esta dormia, para que desse modo ndo reagisse ou
esbocasse qualquer defesa com vista a tornar mais facil a obtencdo dos seus
intentos.

1) Além de que - repete-se - seria «indispensdvel determinar, com particular
exigéncia e severidade» a verificagdo da «qualificagdo», sob pena de se poder
subverter o inteiro método de qualificagdo legal e de se incorrer no erro
politico-criminal grosseiro de arvorar o homicidio qualificado em forma-regra
de homicidio doloso» (Comentdrio Conimbricense, Tomo I, Coimbra Editora,
1999,37).

m) Pois que, sendo a aplicagdo do art. 132.° "incumbéncia judicial", ndo
bastard, para se afirmar a qualificagdo do homicidio, a "verificagdo no
comportamento [do homicida] de circunstancias das alineas qualificadoras",
tendo antes de se fazer "prova da maior censurabilidade de acordo com o
principio da culpa". Prova essa que, em nosso entender, se ndo fez aqui, pelo
contrdrio, dd-se como provado que a vitima se debateu e gritou;

n) No artigo 132°, trata-se de uma censurabilidade especial: as circunstdancias
em que a morte foi causada sdo de tal modo graves, que refletem uma atitude
profundamente distanciada do agente em relagcdo a uma determina¢do normal
de acordo com os valores. Nesta medida, pode afirmar-se que a especial
censurabilidade se refere as componentes da culpa relativas ao facto, ou seja,
funda-se naquela circunstancias que podem revelar um maior grau de culpa
como consequéncia de um maior grau de ilicitude.

0) Com referéncia a especial perversidade, tem-se em vista uma atitude
profundamente rejeitdavel, no sentido de ter sido determinada a constituir
indicio de motivos e sentimentos que sdo absolutamente rejeitados pela
sociedade» Teresa Serra, in Homicidio Qualificado tipo de culpa e medida da
pena, Almedina 1997, pdg. 63 e 64.
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p) Resulta daqui que a verificagdo das situagoes referidas nas vdrias alineas do
n°® 2 do art® 132°, constituem uma presuncdo ilidivel, ou indiciam a existéncia
de uma especial censurabilidade ou perversidade Teresa Serra ob. Citada pdg.
67. Posto isto, vejamos se o crime cometido pelo arguido revela especial
censurabilidade ou perversidade.

q) Qualquer que fosse a relagdo entre o arguido e a vitima, e
independentemente das circunstdncias que rodearam o crime, e na légica do
pensamento que vimos desenvolvendo, o parentesco que os ligava integra
aquela presunc¢do, pois que integra automaticamente o exemplo padrdo
consignado na alinea a) do referido art°1322 n° 2.

r) Esta agravante, que radica no maior desvalor da conduta daquele que
atenta contra a vida de um familiar direto vencendo as contra motivagoes
éticas relacionadas com os lagos de parentesco, que normalmente se pautam
por um elevado grau de afetividade, tem entre nds sofrido contestagdo como
alids é referido no acdérddo recorrido, Conferir Comentdrio Conimbricense,
pdg. 30, Teresa Serra, ob. Citada pdg. 74 e Ac. ST] de 26 de Fev. 2004, CJST]
tomo I pdag. 207, tem sido contestada pela doutrina, tendo mesmo sido
proposta jd a sua eliminacgdo. De facto, como salienta Maia Gongalves Cddigo
Penal Anotado 16° ed. pdg. 470., depois de dar conta da controvérsia, na
doutrina estrangeira e nacional, acerca da manutencdo desta agravante: "Ao
nivel familiar, as pessoas atingem um estado de fixa¢cdo nas outras, ocorrendo
danos psicoldgicos, o que em muitos casos leva a que, entre pais e filhos,
ocorra imputabilidade diminuida. Regra geral, estes casos tendem a
atenuacdo e ndo a agravagdo, pelo que a agravagdo so se justifica quando
exista uma especial inferioridade da vitima".

s) Na esteira do Prof. Eduardo Correia in Direito Criminal, 1995, vol. II, pdg.
354...Se de facto, por um lado, aumenta a gravidade de ilicito, porque além do
mal do crime se violam os deveres de respeito, amizade, subordinacdo ou
disciplina, por outro lado, indicia uma maior capacidade criminosa pelo ndo
respeito dos motivos inibitorios do crime que a tais relagées devem andar
ligados. (...) Deve porém, notar-se que as referidas relagdes ndo deixam de
agravar a ilicitude, ndo s6 na medida em que provocam maior alarme, como na
medida em que podem simplificar a realizag¢do do delito, o que lhe tira a
natureza de proprias".

t) Para considerar preenchido este exemplo padrdo, integrador da agravante
modificativa resultante do parentesco deve em cada caso averiguar-se se no
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caso concreto as relacées existentes correspondem d razdo de ser da
agravante.

u) No caso concreto, tendo o arguido agido num quadro de grande
perturbacdo pessoal e emocional que atravessava e as consequéncias a nivel
da falta de afetividade e carinho devidas aos familiares, e que ficaram
provadas, as relagées made - filho apresentam-se deterioradas o que a nosso
ver, tira a razdo de ser a agravante a que nos estamos a referir, por esbater no
filho os deveres de respeito amizade e carinho devidos a progenitora.

v) Por tudo o que foi dito, entende-se que atendendo as circunstancias em que
foi cometido o crime - e afigura-se-nos que so estas interessam para aquilatar
do aumento da culpa revelador da especial censurabilidade ou perversidade
insitos a integragdo no art® 1329- este ndo deve integrar o homicidio
qualificado mas antes o crime de homicidio simples, p e p pelo art.° 131.° do
CP, devendo por conseguinte ser alterada a medida da pena aplicada ao
arguido e o arguido ser condenado numa pena nunca superior a 10 anos de
prisdo.

w) Sempre se dird que mesmo que se verificassem as circunstancias
qualificativas, a pena aplicada ao arguido mostra-se desproporcional e
desadequada por manifestamente excessiva.

x) As circunstdncias que serviram para a qualificacdo do crime ndo podem ser
novamente consideradas na graduacdo da pena; sdo circunstdncias agravantes
para o efeito da graduagdo da pena, dentro da moldura ja de si especialmente
agravada do crime, a surpresa com o que o arguido agiu, a violéncia da
agressdo, o facto da vitima ser sua mde, e como atenuantes, o facto de ndo ter
antecedentes criminais, de ndo lhe serem conhecidos até a altura dos factos
qualquer comportamento social violento, e ser pessoa considerada
genericamente como correta e educada, de ter cometido os factos num quadro
de grande perturbagdo pessoal e emocional que entdo atravessava, e as
consequéncias a nivel da falta de afetividade e carinho devidas aos familiares,
e que ficaram provadas, as relacoées mde - filho apresentam-se deterioradas.

y) Mesmo considerando, que o arguido agiu de forma altamente censuravel,
estando esse acréscimo de censurabilidade ja refletido na opgdo pelo tipo
qualificado e tendo as circunstdncias desvaliosas em que o arguido atuou,
quer as referidas ao desvalor da conduta, quer as referidas ao desvalor da
atitude do agente, sido determinantes para a qualificagdo dos factos, ndo
podem as mesmas ser novamente valoradas em sede de determinac¢do
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concreta da pena, dentro dos critérios do art. 71.° do CP, sob pena de infragdo
do principio da proibi¢gdo de dupla valoragdo.

z) Verifica-se o Tribunal violou o principio da proibicdo da dupla valoracdo,
quando considerou a intensidade do dolo depois de ter qualificado o crime,
tendo em conta que tal elemento intelectual ja tinha sido considerado para
agravar o crime. Com efeito, quando se deu como verificada a especial
censurabilidade ou perversidade do agente entendeu-se que a culpa devido as
circunstdncias ja analisadas, era de tal modo grave que levou a que o Tribunal
classificasse o homicidio como qualificado com a consequente agravacdo da
medida da pena, ndo podendo esta agora servir também para agravar a
medida da pena aplicar nos termos do art.®° 71.° do CP.

aa) A proibi¢do do duplo aproveitamento ou da dupla valoragdo de elementos
do tipo de crimes na determinag¢do da medida concreta da pena estd prevista
no art.?2 72/2 CP. Nestes termos é proibido aproveitar mais uma vez
circunstdncias que levaram a formag¢do da moldura penal, e que sdo
pressupostos da sua aplicag¢do, na fixagdo da medida da pena no caso
individual.

bb) A fundamentacdo desta proibigdo é evidente: os elementos do tipo de
crime foram jd ponderados no dmbito da determinag¢do da moldura penal, e
deste modo, constituem jd pressupostos da medida concreta da pena, que hd
de ser escolhida dentro dos limites daquela moldura, sem que os referidos
elementos a possam voltar a influenciar;

cc) Mesmo em casos como o presente, em que se esteja perante mais do que
uma qualificativa, hd que ter em conta o principio da proibi¢cdo da dupla
valoragdo da culpa, impedindo que esta atue como fator de ponderacgdo da
medida de pena, uma vez que jd foi considerada na propria qualifica¢do do
crime.

dd) De acordo com o n.° 2 do artigo 71.° do Cédigo Penal, na determinacgdo
concreta da pena, ndo devem ser tomadas em consideragdo as circunstdncias
que fagcam ja parte do tipo de crime, ou seja, os factos que consubstanciam um
crime de homicidio qualificado ndo podem ser novamente valorados na
quantificagdo da culpa para efeitos da medida da pena, pois as circunstancias
que serviram para a qualificagdo do crime (de homicidio) ndo podem ser
novamente consideradas na graduagdo da pena.

14 /29



ee) A proibicdo tem uma natureza "logicamente inimpugnadvel", dizendo que "a
proibicdo do duplo aproveitamento constitui uma verdade juridico-penal banal
e um principio cuja violagdo é considerado um erro crasso".

ff) Sendo uma das finalidades das penas a tutela dos bens juridicos - artigo 40.
°,n.° 1 do Codigo Penal - definindo a necessidade desta protec¢do os limites
daquelas, hd que ter em ateng¢do o bem juridico tutelado nos tipos legais em
causa.

gg) No caso presente, tanto a Decisdo condenatoria proferida pela 1.2
Instancia, como a Douta Decisdo proferida pelo Venerando Tribunal da
Relacgdo, concluem que é elevadissimo o grau de ilicitude do facto, atenta a
gravidade das consequéncias da conduta do arguido, no que respeita a vitima
sua mde. O grau de culpa é muito acentuado, com elevada intensidade do
dolo, na modalidade de direto.

hh) A atuacgdo do arguido foi extremamente censuradvel, ndo se coibindo de
atingir a vitima sua mde, quando esta se encontrava deitada na sua na cama, a
dormir, concluindo que sdo intensas as necessidades de prevencdo geral.
Sendo também certo que, a funcdo de prevencgdo geral que deve acentuar
perante a comunidade o respeito e a confianca na validade das normas que
protegem o bem mais essencial tem de ser eminentemente assegurada,
sobrelevando, decisivamente, as restantes finalidades da punigdo.

ii) No que toca a prevencdo especial tem de se ter em conta a personalidade
do arguido. O facto deste ser jovem, contava apenas 23 anos a data da pratica
dos factos, no que toca a antecedentes criminais do recorrente, nada se
regista, ndo havendo noticia que o mesmo tenha tido alguma vez durante a
sua vida qualquer comportamento social violento e o facto de ter confessado
parcialmente os factos e a colaboragdo com as autoridades policiais a partir do
momento e que suspeitas fortes sobre si incidiram.

jj) Como refere Ameérico Taipa de Carvalho, a propdsito de prevencgdo da
reincidéncia, in Liber Discipulorum para Jorge Figueiredo Dias, Coimbra
Editora, 2003, pag. 325, trata-se de dissuasdo necessdria para reforcar no
delinquente o sentimento da necessidade de se autorressocializar, ou seja, de
ndo reincidir. E no caso de infratores ocasionais, como o do ora recorrente, a
ter de ser aplicada uma pena, é esta mensagem punitiva dissuasora o tinico
sentido da prevencdo especial.
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kk) Teremos a considerar ainda as atenuantes ja assinaladas, com relevo para
a idade, auséncia de personalidade violenta e de antecedentes criminais, o
facto de ter atuado num quadro de forte perturbac¢do pessoal e emocional, a
degradacdo da relagdo de falta de afetividade que arguido e mde mantinham,
e demais vivéncia e as condigbes pessoais do arguido expressas quer nos
factos dados como provados, quer na fundamentacgdo, sdo elucidativas de que
o arguido ndo apresenta propensdo para o crime e de que se trata de uma
pessoa bem inserida socialmente.

11) Por ultimo, devera ter-se em consideragdo os critérios jurisprudenciais
vigentes e aplicdveis a situacdes semelhantes, fazendo-se a comparagdo do
caso concreto com situagées andlogas equacionadas noutras decisoes
judiciais, ndo se perdendo de vista a especificidade do caso sujeito.

mm) A este proposito, dir-se-a que a necessidade de adequagdo da pena as
concretas circunstancias do caso ndo dispensa a necessidade de observdncia
das exigéncias do principio da igualdade, o que implica a procura de
uniformizagdo de critérios e a necessidade de atender, por razées de justica
relativa aos padroes geralmente adotados na jurisprudéncia.

nn) Nestas condicoes e tendo em conta todo o exposto, tendo sido respeitados
os pardmetros legais, cremos que se justificard no caso intervengdo corretiva
desse Supremo Tribunal, no que toca a pena fixada pelo homicidio qualificado,
que serd de reduzir, devendo ser fixada em medida ndo superior a 14 anos de
prisdo, pois que, atentas as molduras penais abstratas a ter em conta, ndo
afrontam os principios da necessidade, proibigdo do excesso ou
proporcionalidade das penas - artigo 18.°, n.° 2, da CRP -, nem as regras da
experiéncia comum, antes sdo adequadas e proporcionais a defesa do
ordenamento juridico e ndo ultrapassam a medida da culpa do recorrente.

Nestes termos e sem prescindir do Douto suprimento de V. Exas., deve o
presente recurso merecer provimento e, em consequéncia, ser alterada a
qualificagdo juridica e o arguido ser condenado pelo crime de homicidio
simples a uma pena ndo superior a 10 anos de prisdo, ou caso assim ndo se
entenda, ser a pena a aplicar ao arguido ser reduzida para catorze anos de
prisdo, como é de JUSTICA. “

O M.2 P2 respondeu e concluiu:

“1 - Os factos provados na sentenca demonstram a evidéncia a qualificativa do
matricidio, bem como a insidia, ja que, quanto a esta, o recorrente aproveita o

16 /29



facto da vitima se encontrar a dormir e o descalgar dos sapatos, habito na
casa, mas que usa, na altura, essencialmente, para ndo fazer barulho;

2 - Estas qualificativas ndo foram consideradas na medida da pena a aplicar
ndo havendo dupla valoragdo;

3 - A decisdo constante do acorddo recorrido é correta, estando os factos
corretamente qualificados como homicidio qualificado e a pena bem doseada,
tendo em conta o peso das agravantes relativamente as atenuantes que a
situacdo comporta, ndo havendo violagdo de qualquer dispositivo legal pelo
que, ndo merecendo censura, deve a sentenca ser mantida e confirmada nos
seus precisos temos”.

Foi formulado pedido de escusa por parte do primeiro relator a quem os
presentes autos foram distribuidos, tendo o incidente sido atendido. Procedeu-
se a nova distribuigao.

O M.2 P2 junto do ST]J reviu-se na posigao antes assumida pelo colega sedeado
na Relagao.

Colhidos os vistos os autos foram presentes a conferéncia.
C - APRECIACAO

As questoes a apreciar sao a da qualificagao juridica do comportamento do
arguido e a da medida da pena.

Vejamos entao.
I - Qualificacao do crime de homicidio

1. Comecaremos por retomar, aqui, consideragoes que consideramos
pertinentes a propodsito do crime de homicidio qualificado, em geral,
recordando a chamada técnica dos exemplos-padrao, utilizada pelo legislador
no art. 132.2 do CP, e o facto de estarem em causa, pelo menos para parte
muito significativa da doutrina, no seu n? 2, circunstancias atinentes a culpa
do arguido e nao a ilicitude, as quais podem traduzir uma especial
censurabilidade ou perversidade do agente (assim Figueiredo Dias, in
“Comentario Conimbricense do Cédigo Penal”, tomo I, pag. 27, e para uma
resenha da controvérsia, na doutrina, sobre se as circunstancias em causa
respeitam ao tipo de culpa ou ao tipo de ilicito, vide Teresa Quintela de Brito
in “Direito Penal - Parte Especial: Licoes, Estudos e Casos”, pag. 191 e seqg.).
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E possivel ocorrerem outras circunstancias, para além das mencionadas, se
bem que valorativamente equivalentes, as quais revelem a falada especial
censurabilidade ou perversidade. E, por outro lado, apesar da descrigao dos
factos considerados provados poder apontar para o preenchimento de uma ou
mais alineas do n? 2 do art? 1329, ndo é s6 por isso que o crime de homicidio,
cometido, devera ter-se logo por qualificado. Interessa sim que ocorra uma
“imagem global do facto agravada” (Figueiredo Dias ob.cit. pag. 26).

A jurisprudéncia do ST] tem-se pronunciado, uniformemente, neste sentido.

2. Esta posicao nao pode perder de vista o facto, de se mostrar ultrapassada
uma concecgao do crime ancorada num elemento puramente objetivo,
correspondente a ilicitude, e outro subjetivo, integrador da culpa, tendo a
dogmatica penal passado a distinguir, sempre no campo da ilicitude, entre um
desvalor da acao e um desvalor do resultado. A ilicitude deixou, pois, de ser sé
a desaprovacgao pela ordem juridica, de uma situacao criada com a lesao de
certo bem juridico, e passou a incluir, nessa desaprovacao, também, a forma
como tal situacao surgiu, por obra do agente.

Ou seja, no desvalor da agao passou a incluir-se um juizo de desaprovacao,
em abstrato, resultante do modo como o crime foi cometido.

Para além da lesdo ou da colocacgao em perigo do objeto da agao, o que integra
o desvalor de resultado, a ilicitude compreende, ainda, no desvalor da agao,
modalidades externas do comportamento do agente, bem como circunstancias
que radicam na individualidade da sua pessoa. Dai até que se tenha passado a
falar também, a este propésito, de um desvalor da acao referido ao facto, ao
mesmo tempo que de um desvalor da acao referido ao autor (cf. v.g. Jescheck
in “Tratado de Derecho Penal ” vol. I, pag. 323). S6 a partir destes dados
poderd, a nosso ver, ser abordada a construgao dogmatica escolhida pelo
legislador para o crime do art? 1322 do C P.

E que, caso as circunstancias enunciadas no seu n° 2 fossem taxativas e de
aplicacao automatica, estar-se-ia simplesmente perante uma qualificagdo do
homicidio, atenta a ilicitude acrescida. Concretamente, por via do desvalor da
acao, e nao por via de um maior desvalor do resultado, ja que, sendo o bem
vida um valor absoluto e eminentemente pessoal (para a ordem de valores
constitucional e portanto para o direito penal, nao pode haver vidas humanas
em si mais valiosas que outras), causar a morte de uma pessoa esgota, s6 por
si, o desvalor do resultado (e tendo em mente o disposto na al. 1) don® 2 do
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art. 1322 do C P, o facto da vitima ocupar um cargo especial, traduzir-se-a no
aumento do desvalor da acao).

Ora, como a estruturacao do preceito recorreu a exemplos padrao, no seu n®
2, meramente ilustrativos da clausula geral de agravacgao que esta enunciada
no n? 1, ficamos afastados da concecao, segundo a qual, a qualificagao ficaria
a dever-se a um acréscimo de ilicitude. Como se viu, o preenchimento dos
exemplos padrao nem é sempre necessario, porque pode a qualificagdao derivar
de um circunstancialismo equivalente, também merecedor de especial
censurabilidade ou perversidade, nem é suficiente, porque para além do
preenchimento de qualquer das alineas do n? 2 do art. 132.2 em foco, sempre
importard verificar, no caso, a tal especial censurabilidade ou perversidade do
agente. O que tudo nos confronta com uma qualificacao por via da culpa
acrescida.

J& noutro registo, e como nos diz Teresa Serra, “Sozinha, a cldusula geral é
passivel de criticas, em sede da fungdo de garantia da lei penal, em virtude da
sua grande indeterminacao. Por seu turno, a enumeracao exemplificativa do n®
2, tomada isoladamente, é suscetivel de reparo, ou constituir uma violagao a
proibicao da analogia em direito penal” (in “Homicidio Qualificado - Tipo de
Culpa e Medida da Pena, pag. 122”). Mas a salvaguarda da garantia insita no
principio da legalidade, e, por essa via, da constitucionalidade do preceito em
foco, ver-se-a realizada, se “A admissao de outras circunstancias reveladoras
da especial censurabilidade ou perversidade do agente [estiver] perfeitamente
delimitada aos casos em que tais circunstancias exprimam um grau de
gravidade e possuam uma estrutura valorativa correspondente ao Leitbild dos
exemplos-padrao enunciados no n? 2” (idem pag. 123).

Num contexto desta preocupacao garantistica, os exemplos-padrao, mesmo
que nao factualmente verificados, tém ainda assim a funcgdo de referéncia, na
valoragao negativa de circunstancias nao especificamente previstas, mas que
autorizam o homicidio qualificado atipico. O nao preenchimento de qualquer
das alineas do referido n? 2, e o aproveitamento de outros elementos
agravativos, sera legitimo, por se situar num espacgo de congruéncia com os
exemplos padrao, justificando-se a mesma a especial desaprovacgdo da
conduta.

O modo do cometimento do crime, a motivagao que a ele presidiu, a forma ou
intensidade como foi executado, ou ainda as qualidades pessoais do agente ou
da vitima, podem torna-lo mais grave. E mais grave porque a conduta daquele
agente foi mais reprovavel, tendo em conta a distancia que separa o crime
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cometido daqueles outros, em relagao aos quais se possa dizer que encontra
eco “a convicgao geral do que sdao motivos atendiveis ou a que é mais dificil
resistir” (a expressao é de Curado Neves in “Indicios de culpa ou tipos de
ilicitos?” - “Direito Penal, Parte Especial: Licoes, Estudos e Casos”, autores
varios, pag. 255).

Por outras palavras, a especial censurabilidade ou perversidade do agente nao
sera mais do que a revelagdao de um desrespeito acrescido, ou de um desprezo
extremo, do autor, pelo bem juridico protegido. Traduz também um modo
proprio do agente estar em sociedade, e, por tal via, inclusivamente, uma
perigosidade merecedora de particular atencao.

3. A partir da verificagao de circunstancias que o legislador elegeu, “com
efeito de indicio” (expressao de Teresa Serra, in ob. cit. pag. 126), interessara
ver se nao concorrerao outros factos que, funcionando como “contraprova”,
eliminem a especial censurabilidade ou perversidade do acontecido,
globalmente considerado. Ou seja, importa verificar a auséncia, no caso, de
circunstancias que neutralizem, ou compensem em sentido inverso, o peso
agravativo dos exemplo- padrao (ou circunstancias equivalentes), e que, no
limite, poderiam apontar, até, para o homicidio privilegiado do art® 1332 do C
P. No caso, justifica-se esta preocupacgao, face a importancia dada por parte da
defesa aos estados de animo do arguido e ao tipo de relagao afetiva mantida
com a mae.

Ao direito penal interessam as emocoes na medida em que se traduzam em
atos externos. Dai que nao seja ao direito penal que cabe censurar as emocoes
(e sentimentos) vividos, antes seja tarefa sua censurar a falta do controlo
possivel dessas emogoes, quando desembocam no ato ilicito. E é pressuposto
da culpa a existéncia de tal controlo, ainda que indireto e parcial, por parte do
agente que nao tenha sido declarado inimputavel.

Tem sido apontada, como via de controlo das emogoes, a revisao de crencgas e
juizos de valor inapropriados, o que implica a revisao dos fins e desejos que
lhes estdo associados. Na verdade, a emogao é irracional quando se nao
adequa aos planos de vida do agente, e é socialmente desadequada quando
leva ao crime. Por outro lado, como forma de controlo da conduta
propriamente dita, provocada pelas emocoes, costuma indica-se a
manipulacao (alteragao ou afastamento) dos contextos que se saiba
propiciarem a agao criminosa.

Com D. Gonzalez Lagier, diremos depois que, “As emogoes nao excluem uma
eleicao antes a possibilitam, mas quanto mais intensas sdao, mais reduzem o
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campo de atuacao da nossa razao. A nossa razao nao vive sem as emogoes mas
chega uma altura em que se basta a si prépria. Se a emocgao vai mais além a
sua ajuda transforma-se em entorpecimento.” (in “Emociones Responsabilidad
y Derecho” Marcial Pons, pag. 149).

E, ja no dominio da valoracao do comportamento, prossegue aquele autor: “de
acordo com a tese classica, propria da conceg¢dao mecanicista, as emogoes
especialmente intensas diminuem a responsabilidade porque reduzem o
controle que temos das nossa acoes, e portanto, a nossa culpa. Esta tese,
porém, nao pode ter em conta as novas figuras que agravam a
responsabilidade pelas nossas agoes ja que motivadas por uma emogao
inapropriada”. E referida entdo a postura, sequndo a qual, “o efeito das
emocoes na responsabilidade penal tem que ver, nao com a intensidade da
emocao e sim com o seu conteudo. O relevante é saber se as emocgoes
expressam juizos de valor adequados ou nao” (idem, pag. 152). Dir-se-4a, se
bem que o tipo privilegiado nao esteja aqui em causa, que é este o sentido da
exigéncia de que a emocao violenta seja “compreensivel” para que opere a
atenuante especial do art? 1332 do CP.

Em consonancia, diz-nos J. Curado Neves que “nao &, ou pelo menos nao é so,
a intensidade da emocdao associada, mas a sua compatibilidade com o “cddigo
de valores individual” que dita a sua [do agente] passagem a acgao (in “A
Problematica da Culpa nos Crimes Passionais”, pag. 663).

Portanto importa ter em conta esse cddigo de valores individual que emerge
despoletado pela emocao.

4. J4 é tempo de descermos ao caso em aprego, o que tem que passar, antes
de mais nada, pela revisdao sintética da sequéncia factica que a Relacao veio a
dar por provada.

O arguido estava a passar uns dias na casa de verao da familia, na Figueira da
Foz, quando, na madrugada de 7/9/2010, resolveu vir a Coimbra a casa onde
morava habitualmente coma mae. Utilizou a EN 111, tal como, alias, no
regresso, (sendo da experiéncia comum que, vindo por ai, nunca seria
detetado por radares ou camaras de vigilancia da autoestrada). Deixou o carro
préximo de casa e dirigiu-se a pé até a entrada desta. Eram 4 da manha.
Deslocou-se dentro de casa sem fazer barulho, sabendo que a mae estava
sozinha e a dormir. Na concretizagdao do seu plano da acao, foi a cozinha e
pegou na faca que iria usar, calgcou umas luvas de latex e foi ao quarto da mae,
que ai estava, efetivamente, a dormir. Entdo esfaqueou-a repetidamente, ao
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mesmo tempo que na outra mao usava uma almofada para evitar que o sangue
espirrasse e o sujasse, e para impedir que a mae se defendesse.

Depois, procedeu a uma encenacgao de crime de roubo para iludir a
investigacao, e procurou desfazer-se de tudo quanto o pudesse relacionar com
o crime, como vem descrito nos pontos V e VI da matéria de facto.

5. Vejamos agora se se concretizam circunstancias que revelem a especial
censurabilidade do comportamento do agente.

Vamos abordar em primeiro lugar a circunstancia da al. a) do n® 2 do art? 132¢
do CP: o facto de o arguido ser descendente da vitima.

A razao da agravacao ¢ a de que, para o comum das pessoas, os lagos afetivos
estabelecidos por uma relacao de maternidade (o arguido foi adotado quando
tinha dias de idade - ponto XI dos factos), sao um fator especifico de
refreamento, que nao existiria se a potencial vitima fosse outra qualquer
pessoa.

E evidente que, ndo funcionando nenhuma das qualificativas de modo
automatico, também esta derivara, nao s6 do facto de o agente ter consciéncia
da sua relacao de parentesco com a vitima, como também de a forma da sua
atuacao se apresentar especialmente desvaliosa, estando em causa a mae, e/
ou de, por este modo, se revelarem caracteristicas da personalidade também
especialmente desvaliosas.

Na cultura em que vivemos, a maternidade cria relagoes pessoais que se
pautam, na falta de uma ligagao de amor, pelo menos pelos deveres fortes de
respeito e solidariedade, e da parte do filho dependente, deveres de aceitacao
de alguma subordinacao e de ditames ao nivel da disciplina.

A comunidade encara este estado de coisas como natural e ttil, certo que o
mesmo SO se vera alterado perante um circunstancialismo que se traduza em
motivo importante de atenuacao da culpa (exemplo de escola sera o filho que
mata o pai que maltrata a mae e viola a irma).

Mas nao é manifestamente o caso.

Diremos a comecar que a circunstancia de o arguido ser filho adotivo e nao
filho bioldgico, sé por si, ndo atenua a sua culpa. Em primeiro lugar, porque a
convivéncia mae-filho se processou desde que este foi adotado, quando s6
tinha dias de idade. Depois, porque a propria opgao de adotar pressupoe a
disponibilidade dos pais para atenderem a uma situagao do adotante, aqui
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arguido, carecido de protecao, o que é de ter em apreco, inclusive por parte
do arguido que disso beneficiou.

O recorrente tinha aproveitamento escolar reduzido e em 6 anos de curso nao
passara do 22 ano. A mae insistia para que se aplicasse, crescesse e se
tornasse mais responsavel (pontos I e XI).

Esta atitude da mae era entendida pelo arguido como implicancia e ingeréncia
na sua vida (ponto XI).

O arguido agiu debaixo de grande perturbacgao pessoal e emocional, com
causas varias, entre as quais o aborrecimento que a mae lhe causava. A
atitude da mae era encarada pelo arguido como ingeréncia na sua vida, certo
que o recorrente vivia fundamentalmente a custa dos pais (ponto VIII).

Deu-se ainda por provado que entre mae e filho nao havia uma relacao muito
afetuosa, a qual se deteriorara até com o divércio daquela. A vitima
apresentava mesmo, a partir dai, sinais de depressao perturbadores da
relacao com o filho, que assim procurava afastar-se ainda mais da mae (ponto
VIII).

Manifestamente, nem a perturbacao debaixo da qual o arguido agiu, nem as
razoes por este adiantadas para se afastar afetivamente da mae, tém peso
suficiente para excluir a especial censurabilidade do seu comportamento. Nao
tem pois razao o recorrente, designadamente quanto ao que consta das
conclusoes g), ), r), s), t), ou u) da sua motivacgao.

6. Aponta-se ainda no acérdao recorrido a circunstancia qualificativa de o
arguido ter atuado utilizando meio insidioso, circunstancia da al. i) do n2 2 do
art? 1322 do CP.

Como bem se refere no acérdao recorrido o meio insidioso nao tem a ver sé
com 0 meio empregado a sim essencialmente, com o modo e as circunstancias
com que foi usado.

“Dos ensinamentos da moderna doutrina, parece, em sintese, e na realidade,
poder concluir-se que "meios insidiosos" sao os que se empregam de forma
enganosa ou fraudulenta, e cujo poder mortifero se encontra oculto,
surpreendendo a vitima, tornando-se extremamente dificil ou impossivel a
defesa.” (cf. fls. 1263).

O desvalor acrescido da atuagao pauta-se aqui pela situacao de especial
vulnerabilidade em que se encontra a vitima, situacao que por outro lado se
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deve ao facto de o agente ter atuado a traicao, de surpresa, de modo que a
vitima nao podia prever.

A hora que o arguido escolheu para atuar, 4 da manha, sabendo que a sua mae
estaria presumivelmente a dormir e sozinha em casa. Sabia ainda que sua mae
contava que ele estivesse na Figueira da Foz. Nao parou o carro em casa, mas
proximo desta, movimentou-se em casa descalco e sem fazer ruido (ndao consta
dos factos provados que houvesse o habito de as pessoas se descalcarem ao
entrarem), e atacou a mae durante o sono, tudo isto basta para que se possa
afirmar a agravante qualificativa em questdo. Ao contrario do que pretende o
recorrente, designadamente nas conclusoes e), j) e k) da sua motivagao.

II - Medida da pena

A moldura penal do crime do art. 13229 do C P é de 12 a 25 anos. Passemos
entdao a medida da pena a aplicar, retomando consideragoes ja constantes
doutras decisoes nossas, sem que tenhamos motivo para alterar o ponto de
vista expresso.

1. Dir-se-4, entdao, que o ponto de partida e enquadramento geral da tarefa a
realizar, para escolha da pena concreta a aplicar, nao pode deixar de se
prender com o disposto no art. 40.2 do CP, nos termos do qual toda a pena tem
como finalidade “a protecao de bens juridicos e a reintegracao do agente na
sociedade”. E, em matéria de culpabilidade, diz-nos o n? 2 do preceito que
“Em caso algum a pena pode ultrapassar a medida da culpa”.

Com este preceito, fica-nos a indicacao de que a pena assume agora, entre
nos, um cariz utilitdrio, no sentido de eminentemente preventivo, nao lhe
cabendo, como finalidade, a retribuicao qua tale da culpa. Ao julgador nao
compete retribuir a culpa, o que nao impede o legislador de agravar um ilicito
tipico por forca de circunstancias inerentes a culpa.

Do mesmo modo, a chamada “expiacao” da culpa ficard remetida para a
condicao de uma simples consequéncia positiva, quando tiver lugar, mas nao
pode ser arvorada em finalidade primaria da pena. Sabido que, por expiacao,
se entende a compreensao da ilicitude e a aceitacao da pena que cumpre, pelo
préprio arguido, com a consequente reconciliagdao voluntaria com a sociedade.
Para alguns, até, expiacao reconduz-se a ideia de “conversao moral” do
delinquente.

1. 1. Quanto aos fins utilitarios da pena, importa referir que, se o art? 402 do

C.P. optou por cumular a defesa dos bens juridicos com a reintegracao do
agente na sociedade, nao podemos deixar de ver, nesta ultima, uma finalidade

24 /29



especial preventiva, em versao positiva, e, na dita defesa de bens juridicos, um
fim ultimo que se ha de socorrer do instrumento da prevencao geral.
E que, “a defesa de bens juridicos” é, ela mesma, em geral, o desiderato de
todo o sistema repressivo penal, globalmente considerado, e nao um fim que
se possa considerar privativo das penas. Mais, toda a politica social de
prevencao da criminalidade nao visa sendo a protegao de bens juridicos. Dai
gue a expressao deva ser entendida, em sede de fins das penas, como uma
referéncia as finalidades preventivas que se ndao confundam com a reinsergao
social do delinquente.

Procuremos fazer, sinteticamente, algumas precisoes, desde logo quanto ao
conteudo da prevencgao geral que se quer prosseguir com a pena.
- Nao estd excluido que essa prevencao geral se faga sentir na sua vertente
negativa ou intimidatoria, devidamente controlada pela medida da culpa
assacavel ao agente. No entanto, a finalidade mais importante da pena, como
instrumento de controlo social ao servigo da defesa dos bens juridico-penais,
analisa-se na vertente positiva da prevencgao geral. Nao se dirige portanto,
enquanto tal, ao delinquente, ou aos potenciais delinquentes, mas sim ao
conjunto dos cidadaos.
- No que foi, a seu tempo, o dizer de Glunther Jakobs, encara-se a prevengao
geral como processo de “estabilizacao contrafactica das expectativas
comunitarias na validade e vigéncia da norma infringida”, como “modelo de
orientacao para os contactos sociais”, ou ainda como “réplica perante a
infracao da norma, executada a custa do seu infrator” (In “Derecho Penal.
Parte General, Madrid, Marcial Pons, pag. 8 e segs.). Aqui se desenham, ja, as
vertentes que podem assinalar-se a propria prevengao geral positiva: um
efeito de confianga, outro pedagdgico e ainda um efeito de revivescéncia do
proprio ordenamento juridico.
- O efeito de confianga efetiva-se quando os cidadaos verificam que o direito
se cumpre e por essa via se sentem mais seguros. E um efeito de satisfagéo
das expectativas depositadas na seriedade da adverténcia, insita na previsao
normativa penal. O efeito pedagodgico retira-se da criacao ou do reforgo da
autocensura individual, daqueles que tém que refrear os seus impulsos para
cometer crimes e nao os cometem. Os quais experimentam, mais ou menos
conscientemente, uma satisfacao dupla: com o sofrimento do criminoso que
tem que cumprir pena por ter cometido o crime, e com o facto de o proprio ter
resistido ao crime, subtraindo-se a qualquer pena. Do ponto de vista logico,
também a norma juridica, enquanto tal, para se afirmar como obrigatoria,
necessita de atribuir consequéncias que se vejam efetivadas, para o caso de
nao ser observada.
- Sendo junto da comunidade que se pretende fazer sentir o efeito da
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prevencao geral positiva, a auscultagao das expectativas comunitarias, ou do
sentimento juridico coletivo, torna-se ponto de passagem obrigatoério quando o
julgador é chamado a selecionar medidas de pena. Nesta tarefa, para além de
falta de dados empiricos, em geral, nao pode olvidar-se que a opiniao publica
reage muitas vezes de modo exclusivamente emocional, é flutuante, tende a
procurar encontrar bodes expiatorios, ou entdo, deixa-se conduzir pela
comunicagao social de modo acritico.

Também se nao podem escamotear as dificuldades que se deparam ao juiz
para decifrar o sentimento juridico coletivo, numa sociedade plural orientada
por valoragoes sociais tantas vezes contraditdrias (ndao ¢ o caso dos autos).
Sociedade que pode confinar-se a comunidade local, ou a todo o pais, se a
comunicacgao social se fez eco do crime. E, tantas vezes, o julgador tem
perante si um crime sé conhecido de um circulo muito restrito de pessoas, ou
gue causou um impacto que nao vé manifestar-se.

- Dai que procure recolher, para uso proprio, apenas o sentimento
comunitario que, a seu ver, se justifique que deva ser atendido. Isto por um
lado. Por outro, podera ser obrigado a ter em conta expectativas comunitdrias,
que ele julgador configura que provavelmente viriam a ser desencadeadas,
caso o crime tivesse sido do dominio publico, nos casos em que o nao foi.

1. 2. Quanto a prevencgao especial, sabe-se como pode ela operar através da
“neutralizacao-afastamento” do delinquente para que fique impedido
fisicamente de cometer mais crimes, como intimidacao do autor do crime para
gue nao reincida, e, sobretudo, para que sejam fornecidos ao arguido os meios
de modificacao de uma personalidade revelada desviada, assim este queira
colaborar em tal tarefa (Vide, a propodsito, v.g. Roxin in “Derecho Penal-Parte
Especial”, Tomo I, Madrid, Civitas, 1997, pag.86). Modificagdao que se nao
pode impor, obviamente, mas que se pode e deve proporcionar. Vemos no
desiderato legal da “reintegracao do agente na sociedade” a vertente positiva
da prevencgao especial, sem se olvidar a utilidade dos efeitos negativos do
afastamento, em casos muito contados, tal como, ainda, da intimidacao ao
nivel individual.

Por isso é que a avaliacao da culpa do agente fica ao servigo,
fundamentalmente, de finalidades garantisticas, e s6 do interesse do arguido.

1. 3. Quando, pois, o art?® 712 do C. P. nos vem dizer, no seu n® 1, que “A
determinacao da medida da pena, dentro dos limites definidos na lei, é feita
em funcao da culpa do agente e das exigéncias de prevengao”, nao o podemos
dissociar daquele art® 402. Dai que a doutrina venha a defender, sobretudo
pela mao de Figueiredo Dias, (Cfr. “Direito Penal Portugués - As
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Consequéncias Juridicas do Crime”, Coimbra Editora, 2005, pags. 227 e segs.)
que, se as finalidades da aplicagao de uma pena residem primordialmente na
tutela dos bens juridicos, e, na medida do possivel, na reinsercao do agente na
comunidade, entao, o processo de determinagao da pena concreta a aplicar,
por um lado, excluira que a expressao “em funcao da culpa do agente” possa
ser vista, como uma recuperacao de propositos retributivos enquanto tais. Por
outro lado, reflectira, de um modo geral, a seguinte logica:

A partir da moldura penal abstrata procurar-se-a encontrar uma “sub-
moldura” para o caso concreto, que tera como limite superior a medida 6tima
de tutela dos bens juridicos com atencao as expectativas comunitarias, e,
como limite inferior, o “quantum” abaixo do qual “ja ndo é comunitariamente
suportavel a fixagdo da pena sem poOr irremediavelmente em causa a sua
funcao tutelar.” (Cfr. Idem pag. 229).

Ora, sera dentro dos limites consentidos pela prevencao geral positiva que
deverao atuar os pontos de vista da reinsercao social. Quanto a culpa, para
além de suporte axioldgico- normativo de toda e qualquer repressao penal,
compete-lhe, como se viu ja, estabelecer o limite inultrapassavel da medida
da pena a aplicar. A prevencao geral negativa ou intimidatéria surgird como
uma consequéncia de todo este procedimento.

A jurisprudéncia deste Supremo Tribunal tem-se orientado quase
unanimemente num sentido igual ao que acaba de se referir.

O n? 2 do art? 712 do C. P. manda atender, na determinacao concreta da pena,
“ a todas as circunstancias que, nao fazendo parte do tipo de crime,
depuserem a favor do agente ou contra ele”. Enumera a seguir, a titulo
exemplificativo, circunstancias referentes a ilicitude do facto, a culpa do
agente, a sua personalidade, ao meio em que se insere, ao comportamento
anterior e posterior ao crime.

2. O grau de ilicitude da atuacao do recorrente é-nos revelado desde logo pela
moldura penal abstrata prevista para a pratica de um crime de homicidio
qualificado. Pretender tirar a vida a alguém é querer atingir o bem juridico
mais valioso do nosso sistema penal, em congruéncia com a hierarquia de
valores plasmada na Constituigdo. Provoca uma compreensivel apreensao e
um justificado sentimento de rejeigao, por parte da populacao, pelo que, em
termos de prevencao geral positiva, se fazem sentir exigéncias muito
importantes.

No caso concreto, a repercussao do crime cometido, na cidade de Coimbra e
no pais, foi um facto. Por isso que a sub moldura do caso se deva afastar,
sensivelmente, no seu limite inferior, do limite minimo da moldura legal. Mas o
limite colocado pelo grau de culpa (censura), que o arguido deve suportar,

27129



deve situar-se a um nivel elevado. O comportamento do recorrente revela uma
intensidade dolosa grande, dentro da modalidade de dolo direto, e cifrada
sobretudo na atuacao letal: usou uma almofada com uma mao, e com a outra
vibrava golpes com insisténcia, para obter o resultado pretendido, sabido que,
estudante de medicina como era, escolheu os sitios do corpo da mae que,
atingidos, mais eficazmente lhe podiam tirar a vida (ponto VII).

Em matéria de prevencao especial os dados disponiveis também reclamam
algumas exigéncias. Na verdade, sem se colocar a questdo da sua
imputabilidade, o arguido apresentava a data do crime um quadro psicoldgico
marcado pela perturbacao emocional. Cresceu num ambiente familiar que lhe
proporcionou educacao e boas condicdes materiais em geral, mas também
veio a adquirir uma personalidade com distanciamento afetivo e fraca
tolerancia a frustracgao (ponto XII).

Como circunstancias gerais agravativas nao podemos esquecer os motivos que
originaram o crime - alegadamente a irritacao provocada pela insisténcia da
mae relativamente ao arguido “se aplicar mais nos estudos, crescer e se
tornar mais responsavel”. Também o comportamento do recorrente posterior
ao crime, de encenacao de um roubo, com relevo para a corda que
dependurou da varanda, bem como a demais dissimulacao da sua atuagao, tém
peso agravativo.

Quanto as atenuantes, dir-se-a que tinha 23 anos e estava bem inserido
socialmente. Confessou parcialmente os factos e colaborou com as
autoridades, mas s a partir do momento em que a investigacao fez recair
todas as suspeitas sobre si. Nao tinha passado criminal, o que pouco releva,
porque por um lado essa ¢ a exigéncia que se faz a todos os membros da
sociedade, e por outro o recorrente era jovem.

Tudo visto, entende-se nao haver motivos para alterar a pena aplicada no
acordao recorrido.

D - DELIBERACAO

Pelo exposto se decide no S T J e em conferéncia negar provimento ao
recurso mantendo-se o decidido no acordao recorrido.

Custas pelo recorrente com taxa de justica de 5 UC.

Lisboa, 18 de Outubro de 2012
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Souto de Moura (Relator)

Isabel Pais Martins
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